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Kalium - intravendst, vardavdelning
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Syfte och omfattning

Galler for vuxna och syftar till att tydliggora rekommendationer for intravends kaliumterapi pa
vardavdelning.

Foljande rekommendationer avser patienter som vardas pa vardavdelning och som saledes ej
kan overvakas med EKG.

Bakgrund
Orsaker till hypokalemi

Krakning, diarré, forluster via sond eller stomi, alkoholism, aldosteronism, alkalos, uttalad
hypotermi, malnutrition eller vid tillforsel av glukos. Lakemedelsorsakat av bland annat diuretika,
beta-2-stimulerare, theofyllin, steroider och/eller insulin [1].
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Definitioner hypokalemi

Lindrig hypokalemi

(P-kalium 3,1-3,4 mmol/L) - Ospecifika eller inga symtom. Observera dock 6kad risk for arytmi hos
patient med hjartsjukdom och/eller digitalisbehandling.

Mattlig hypokalemi

(P-kalium 2,6-3,0 mmol/L) - Generell svaghet, muskelvark, stor arytmirisk, trotthet,
gastrointestinala besvar som forstoppning och subileus/ileus, apati, illamdende och/eller
muskelvark.

Svar hypokalemi

(P-kalium =2,5 mmol/L) - Férekomst av uttalad muskelsvaghet, muskelnekros, tilltagande paralys,
livshotande arytmier och andningssvarigheter [2].

Behandling

Vid P-kalium<2,5 mmol/l rekommenderas EKG-Overvakning, stam av med medicinbakjour/husjour
om detta behovs och isafall ldmplig plats for patienten:

e Satt ut tiazider och furosemid.

e Latt-mattlig hypokalemi utan symtom ordinera ca 80-120 mmol kaliumklorid peroralt per
dag (tabl Kaleorid 750 mg (=10 mmol K), 2-4 x 3). Alternativt kaliumcitratlosning (Kajos) vid
svaljningsbesvar 30 ml (x25 mmol K) x 3-4.

e Om symtom och/eller mattlig-uttalad hypokalemi:

o Geinf Addex-Kaliumklorid 60 mmol som tillsats till NaCl 9 mg/ml eller Glukos 5%,
1000 ml pa 6-8 timmar. Om Addex-Kaliumklorid blandas i Glucose-Na-K 50 mg/ml
tillsatts max 40 mmol extra kalium. Maximalt 60 mmol K totalt per 1000 ml
infusionsvatska. Maximalt ges 10 mmol KCl/timme i perifer nal. Losningen ar
karlretande.

Vid glukos/insulintillforsel behéver kalium kontrolleras var 4:e timme da det 6kar
kaliumbehovet.

o Addex-Kalium (kaliumfosfat) anvands vid tillstand med hypofosfatemi till exempel
under senare fasen av ketoacidos. (Addex-Kalium far ej blandas i Ringer Acetat pga
risk for utfallning).

o Kaliumklorid iv kan kombineras med kaliumklorid po. OBS! Forsiktighet med hog
kaliumtillforsel vid GFR under ca 30 ml/min.

Maximala tillatna hastigheten pa vardavdelning dr 10 mmol intravenést kalium/timme. Vid
hogre mangd an 10 mmol intravends kalium/timme bor EKG-6vervakning ske. Hogre doser ar
dessutom karlretande via perifer infart.

Maximalt 60 mmol K totalt per 1000 ml infusionsvatska.

Total dygnsdos bor inte overskrida 120 mmol kalium [5].
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Magnesium. Vid hypokalemi foreligger ofta aven magnesiumbrist, vilken kan forvarra symtomen
och forsvara behandlingen:

e Vid hjartarytmi ges inf magnesiumsulfat (Addex-Magnesium) 10 mmol under 10 min.

e Sdlange infusionsbehandling pagar ges 10-20 mmol magnesium dagligen dven vid normalt
P-Magnesium. Vid uttalad hypokalemi och sarskilt om orsaken ar diuretikabehandling eller
malnutrition, ges fortsatt under flera dagar ges peroral behandling med. Magnesium
Evolan el EQL Pharma 250 mg x 2. [1]

Monitorering

Intravenost tillsatt kalium ska alltid ges via infusionspump for att ej riskera for snabb
administrering av kalium. Vid snabb infusionshastighet foreligger risk for hyperkalemi och i sin tur
Okad risk for arytmi och hjartstopp [4].

Vid svar hypokalemi (P-K<2,5) ar EKG-Overvakning rekommenderad och patienten kan behdva
flyttas till hdgre vardniva. Stam av med medicinbakjour/husjour for beslut angdende detta. EKG-
Overvakning bor dvervagas aven vid lindring till mattlig hypokalemi om det foreligger 6kad risk for
arytmi.

Kontroll av kaliumkoncentrationen bor ske minst 1 gdng/dag beroende pa kaliumdos och
arytmirisk Uppfoljning bor ske med provtagning av P-kalium fram till dess att patienten ar
normokalem [2]. Maxkontroller av P-kalium pa vardavdelning ar 3-4 gdnger/dygn relaterat till
praktiska skal. Vid provtagning tank pa foljande for att undvika felvarden: Undvik att stasa da det
kan orsaka hemolysi provet, och ta inte prov i dropparmen.

Att observera

Patienter med oliguri pa grund av dehydrering/chock ska ej tillforas kalium forrén tillfredstéllande
timdiures.
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Snabbguide for Kalium - intravenost pa vardavdelning

Galler:

e Maximalt tillatna infusionshastighet pa vardavdelning: 10 mmol/h
Vid hogre administrationshastigheter &n 10mmol/h bor patienten dvervakas med EKG-6vervakning/telemetri pa dvervakningsavdelning med
hogre vardniva.

e Maximalt tillatna totala dygnsdos: 120 mmol

e Maximalt tillatna koncentration pa infusionsléosningen: 60 mmol per LITER infusionslosning

¢ Infusioner med tillsatt Kalium skall ALLTID gd pa infusionspump

e Vid svar hypokalemi (P- Kalium <2,5mmol/L) bor patienten 6vervakas med EKG-6vervakning/telemetri pa 6vervakningsavdelning med hogre
vardniva.

¢ Maxkontroller av P-kalium pa vardavdelning: 3-4 ganger/dygn.

e Addex Kalium far ej blandas i Ringer acetat - pga risk for utfallning.
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