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Syfte och omfattning

Dokumentet beskriver de regiondvergripande rutinerna angaende
lakemedelshantering inom Region Uppsala.

Bakgrund

Lakemedelshanteringen ska tillgodose hog patientsakerhet och god vardkvalitet.
Som grund for detta finns lagar och foreskrifter, nedan kallat forfattningssamlingar.
Lakemedelsverket, Socialstyrelsen, IVO och Stralskyddsmyndigheten uppréattar
forfattningssamlingar och/eller &r tillsynsmyndigheter for Iakemedelshanteringen.
Bestammelser avseende deras ansvarsomraden aterfinns i respektive myndighets
forfattningssamling.

Lakemedelshantering &r en viktig arbetsuppgift inom sjukvarden. Det ar ett
riskomrade med flera olika moment som involverar flera olika professioner.
Lakemedelshanteringen innefattar moment sasom ordination, iordningstallande,
administrering, bestallning, forvaring, kassation och narkotikahantering. Vardgivaren,
Region Uppsala, ska faststélla rutiner fér ordination och hantering av lakemedel for
att sdkerstélla verksamhetens kvalitet samt att forfattningssamlingar efterfdljs.

Vardgivaren har i uppgift att systematiskt och regelbundet utveckla och sakra
kvaliteten i varden genom att upprétta ledningssystem, detta for att tillse att
forutsattningar finns for att na upp till forfattningssamlingarnas krav. Exempel pa
sadana forutsattningar ar tillgang till personal, lokaler och utrustning, uppréattande av
rutiner samt genomférandet av egenkontroll. Egenkontroll innebar “systematisk
uppfoljning och utvardering av den egna verksamheten samt kontroll av att den
bedrivs enligt de processer och rutiner som ingar i verksamhetens ledningssystem”.
Vardgivaren ska bedriva egenkontroll med den frekvens och i den omfattning som
kravs for att kunna sékra verksamhetens kvalitet.

Foéljande regiondvergripande rutiner for [akemedelshantering ar utarbetad av
arbetsgruppen for lakemedelshantering i Region Uppsala.

Forkortningar

MLA/MLL — Utsedd medicinskt ledningsansvarig lakare fér enheten
NLL — Nationella lakemedelslistan
OLU — Utsedd odontologisk ledningsansvarig tandlékare for enheten

TLV — Tandvards- och lakemedelsformansverket
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Definitioner

Administrering av lakemedel — tillforsel av lakemedel till kroppen.
Agresso — Region Uppsalas ekonomi- och inkdpssystem.

Behandlingsorsak — den omstandighet, till exempel "hypertoni", som ar skalet till
behandlingen, och som ordinatéren behover tolka for att kunna fatta ratt beslut om
patientens fortsatta behandling. | samband med en foérskrivning ska ordinatéren
ocksa ange ett eller flera behandlingsandamal som uttrycker behandlingsorsaken pa
ett sadant satt att den enkelt kan férstas av patienten.

Behandlingsandamal — syftet med behandlingen, till exempel "mot forhoit
blodtryck”. Behandlingsandamalet ar kopplat till den valda behandlingsorsaken och
ska uttryckas sa att patienten forstar. Behandlingsandamal hamnar vid férskrivning
pa lakemedlets etikett.

Egenvard - hélso- och sjukvardsatgard som behandlande legitimerad halso- och
sjukvardspersonal bedomt att en patient sjalv kan utfora. | de fall dar
lakemedelshanteringen ar bedomd som egenvard ar detta inte halso- och sjukvard.

Enskild licens — forsaljningstillstand till ett apotek att sélja ett lakemedel som inte ar
godkant i Sverige. Enskild licens tillgodoser behovet av licenslakemedel till en enskild
patient. Licensen &r inte knuten till forskrivaren eller den motiverande forskrivarens
arbetsplats. Patienten kan hamta ut lakemedlet pa valfritt apotek, oavsett vilken
apoteksaktor som beviljats licensen.

Extemporeldkemedel — specialtillverkade lakemedel for en enskild patient eller
patientgrupp.

Forordna — samlingsbegrepp for bade att utfarda recept och rekvisition av
lakemedel.

Forordnande — recept eller rekvisition.

Forskriva — utfarda recept. Forskrivning innebér att en lakemedelsordination skrivs
ut pa recept.

Generella direktiv om lakemedelsbehandling — beslut om lakemedelsbehandling
som galler patienter p& en viss vardenhet och vid sarskilt angivna tillstand. Utfardas
av sarskilt utsedd lakare pa enheten och kan anvandas av sjukskoterska efter
beddmning av patientens behov.

Generell licens — forsaljningstillstand till ett apotek att salja ett lakemedel som inte ar
godkant i Sverige. Generell licens tillgodoser behovet av lakemedel for en eller flera
vardenheter. Generella licenser galler endast for den apoteksaktér som beviljats
licensen. Utlamnande fran apotek far ske mot rekvisition.

GLN-kod — GLN star for Global Location Number och ar en identifikationskod som
fungerar som en leveransadress.
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Kommunal priméarvard — halso- och sjukvard nar den ges i patients bostad eller
motsvarande. Bostaden kan vara saval ordinart som sarskilt boende.

Halso- och sjukvard — atgarder for att medicinskt férebygga, utreda och behandla
sjukdomar och skador.

lordningstallande av lakemedel — fardigstéllande av ett ordinerat lakemedel infér
administrering. Att iordningstélla ett lakemedel kan exempelvis vara uppdelning av
tabletter eller kapslar, uppmatning av flytande lakemedel och injektionsvatska,
upplésning av torrsubstans eller tillsats av infusionskoncentrat till infusionsvatska.

Licens — forsaljningstillstand till ett apotek att sélja ett lakemedel som inte ar godkant
i Sverige. Licensmotivering skapas av forskrivare och licensansdkan skapas av
apotek i e-tjansten KLAS. Se aven enskild licens och generell licens.

Ordination — beslut av halso- och sjukvardspersonal som &r avsett att paverka en
persons halsotillstdnd genom en hélso- och sjukvardsatgard. Att ordinera lakemedel
ar att bestamma vilket lakemedel en patient behdver. Samtliga beslut som férandrar
en lakemedelsbehandling ar att betrakta som en ordination, exempelvis att paborja,
avsluta, andra en dos eller forlanga en lakemedelsbehandling.

Ordinéart boende — boende som inte ar ett sarskilt boende (benamns ibland &ven
"hemmaboende”, exempelvis i Pascal). Patienter i ordinart boende kan ha sin
lakemedelshantering som egenvard eller ha hela eller delar av hanteringen som
kommunal halso- och sjukvardsinsats.

Rekvisition — bestallning av lakemedel fran apotek till vardenhet.

Sarskilda lakemedel — med sarskilda lakemedel avses narkotika, anabola steroider,
tillvaxthormon och andra lakemedel dar det finns risk for receptforfalskning. De
lakemedelsgrupper som klassats som sarskilda lakemedel listas i bilaga 8 till
Lakemedelsverkets foreskrifter (HSLF-FS 2019:32) om férordnande och utlamnande
av lakemedel och teknisk sprit, Lakemedelsverket.se.

Sarskilt boende — vard- och omsorgsboende. Finns i s& val kommunal som privat
regi. Pa sarskilt boende finns alltid omvardnadspersonal pa plats och tillgang till
sjukskoterska dygnet runt. Patienter pa sarskilt boende kan ha sin
lakemedelshantering som egenvard eller ha hela eller delar av hanteringen som
kommunal halso- och sjukvardsinsats.

Vardenhet — avser exempelvis avdelning, mottagning, vardcentral,
ambulanssjukvarden eller kommunal vard inom Uppsala lan.

Vardgivare — den som bedriver halso- och sjukvardsverksamhet eller
tandvardsverksamhet ar en vardgivare. Det galler bade privat och offentligt
finansierad verksamhet. En vardgivare kan till exempel vara en region, en kommun,
ett aktiebolag eller en egenforetagare. Nagra exempel pa verksamheter ar apotek,
sjukhus, tandvardsmottagningar och vardcentraler.

Lakemedelshantering - Overgripande rutin for Region Uppsala Sidan 7 av 97

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-26235
Version: 6
Handlingstyp: Instruktion/Rutin


https://lakemedelsboken.se/atc/G03B-A14A
https://www.lakemedelsverket.se/49878f/globalassets/dokument/lagar-och-regler/hslf-fs/hslf-fs-2019-32-konsoliderad.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/49878f/globalassets/dokument/lagar-och-regler/hslf-fs/hslf-fs-2019-32-konsoliderad.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/49878f/globalassets/dokument/lagar-och-regler/hslf-fs/hslf-fs-2019-32-konsoliderad.pdf

Overlamnande av lakemedel — lakemedlet lamnas 6ver till en patient som sjalv
administrerar lakemedlet eller till en tredje person till exempel en féralder, annan
narstaende eller personlig assistent som hjalper patienten att administrera
lakemedlet.
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Kapitel 1. Ansvarsfordelning inom Region
Uppsala

Inom Region Uppsala &r det lakemedelskommittén som ansvarar for faststallande av
de regionovergripande rutinerna for lakemedelshantering samt forvaltningen av
dessa. Lakemedelskommittén verkar for att lakemedelsanvandningen inom Region
Uppsala ar evidensbaserad, patientsaker och kostnadseffektiv. All personal som
arbetar med lakemedelshantering inom Region Uppsala ansvarar for att kanna till
och arbeta enligt de rutiner som finns. | forekommande fall ska avvikelser avseende
lakemedelshanteringen skrivas i MedControl.

I Las mer pa Lakemedelskommittén, Samverkanswebben.

Tandlakare samt [&kare med sarskilt forordnande har motsvarande behdrighet som
legitimerad att hantera lakemedel. Studerande inom relevant utbildning far under sin
verksamhetsforlagda utbildning iordningstalla, administrera och 6éverlamna lakemedel
under tillsyn av behdrig legitimerad personal. Detsamma galler personer som gor
praktisk tjanstgoring i syfte att fa svensk legitimation som sjukskoterska.

For studerande som arbetar inom sjukvarden galler speciella behdrigheter.

I Las mer pa Yrkestitel och behdrighetstilldelning i Cosmic for ldkar-och
sjukskoterskestuderande samt underskoterskor (DocPlus).

Ansvarsfordelning inom forvaltningarna

Nedan specificeras hur ansvaret for lakemedelshanteringen fordelas inom respektive
forvaltning. De forvaltningar som beskrivs ar Akademiska sjukhuset, Lasarettet i
Enkoping, Nara vard och hélsa och Folktandvarden. Inom de olika forvaltningarna ar
befattningar benamnda pa olika satt. De begrepp som anvands nedan ar
forvaltningsdirektor, verksamhetschef, chef for vardenhet samt lakemedelsansvarig
for ordination, lakemedelsansvarig for hantering och narkotikaansvarig. Ansvaret kan
i vissa forvaltningar fordelas pa ett farre antal personer, i dessa fall fordelas ansvaret
pa annan befattning enligt nedan.
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Akademiska sjukhuset och
Lasarettet i Enkoping

Utforandet av uppgifterna kan
arbetsfordelas till lamplig person Férvaltnings-
inom forvaltningen exempelvis direktér

chefslakare eller chefsapotekare

Sjukhusdirektor

¥

| de fall verksamhetschef inte har
medicinsk kompetens inom aktuellt
omrade ska utsedd medicinskt ansvarig
finnas for dessa uppgifter. Kan beskrivas

< Verksamhetschef - som MLA eller MLL.
Om avdelningschef inte ar
utsedd ligger ansvaret pa .
sektionschef. Om sektionschef CPEf i
f i . o vardenhet
inte drutsedd ligger ansvaret pa -
verksamhetschef. Avdelningschef
1 F

\ 4 ¥ ¥

Lakemedelsansvarig for hantering Narkotikaansvarig

Lé kemedelsansvarig for ordination

Ldakemedelansvarig ldkare
Om denne inte &r utsedd ligger
ansvaret pd MLA/MLL. Om MLA/

Likemedelsansvarig sjukskoterska
eller motsvarande
Om denne inte ar utsedd ligger

Om denne inte ar utsedd ligger
ansvaret pa avdelningschef.

MLL inte drutsedd ligger ansvaret

04 verksamhetschef ansvaret pa avdelningschef.
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Folktandvarden

Utférandet av uppgifterna kan
Forvaltnings- arbetsférdelas till lamplig
direktor person inom férvaltningen
exempelvis chefstandldkare

Tandvardsdirektor

$

| de fall verksamhetschef ej har
odontologisk kompetens ska utsedd
person med odontologiskt
ledningsuppdrag, OLU, finnas for
dessa uppgifter.

Verksamhetschef

Utfér bade uppgifter som
tillfaller verksmahetschef och
chef for vardenhet.

Lédkemedelsansvarig for ordination Ldkemedelsansvarig for hantering Narkotikaansvarig

Uppgifterna utfors av legitimerad Likemedelsansvarig arbetsledare . . .
tandlikare utsedd av eller motsvarande Uppgifterna utférs av legitimerad
verksamhetschef/OLU tandlikare utsedd av VC/OLU

Om denne inte ar utsedd ligger Om denne inte & utsedd ligger

ansvaret pa verksamhetschef eller .
ansvaret pa verksamhetschef eller 2 OLU. ansvaret pd VC eller OLU.

Om denne inte ar utsedd ligger
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Nara vard och halsa

Utférandet av arbetsuppgifterna kan
arbetsfordelas till exempelvis

chefsldkare eller
verksamhetsomradeschef.

Ldkemedelsansvarig for ordination

Lakemedelansvarig lakare
Om denne inte &r utsedd ligger
ansvaret pa medicinsk radgivare.

Om medicinsk radgivare inte ar
utsedd ligger ansvaret pa
verksamhetsc

Forvaltnings-
direktor

Forvaltningsdirektor

¥

Verksamhetschef

¥

Utfor bade uppgifter som
tillfaller verksmahetschef och
chef for vardenhet.

Lakemedelsansvarig for hantering

| de fall verksamhetschef inte har
medicinska kompetens inom aktuellt
omrade ska utsedd medicinskt ansvarig
finnas for dessa uppgifter. Kan beskrivas
som medicinsk radgivare

Lakemedelsansvarig sjukskoterska
eller motsvarande
Om denne inte &r utsedd ligger
ansvaret pa verksamhetschef.

Narkotikaansvarig

Om denne inte &r utsedd ligger
ansvaret pa verksamhetschef.

' Fyll i lokal instruktion for lakemedelshantering, se Docplus for mall. Ska revideras

arligen.
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Forvaltningsdirektor
Respektive forvaltningsdirektor ansvarar for att:

e Tillse att planering, ledning, kontroll, uppfoljning, utvardering och standigt
forbattringsarbete bedrivs inom lakemedelsomradet.

e Tillgodose att eventuell komplettering av rutiner for lakemedelshantering pa
forvaltningsniva utfardas och faststélls.

e Besluta hur kvalitetsgranskning av lakemedelshanteringen ska genomforas
och med vilken frekvens.

Dessa arbetsuppgifter kan arbetsférdelas till lamplig person inom foérvaltningen.

Verksamhetschef
Respektive verksamhetschef ansvarar for att:

e Ansvara for fortiopande uppféljning av lakemedelshanteringen pa enheterna
samt upprattande av rutiner som tillgodoser kvalitet och sakerhet.

e Tillgodose att identifierade brister inom lakemedelshanteringen atgardas
(inklusive att avvikelserapporter hanteras) samt att standigt forbattringsarbete
bedrivs inom verksamheten.

o Faststélla lokala instruktioner for lakemedelshantering enligt faststalld mall.

e FoOrdela ansvaret for utférande av kontrollfunktioner/kontrollmoment avseende
lakemedelshanteringen inom verksamheten. Nar verksamhetschef ger
uppdrag at namngiven person, ska det klart framgéa vad uppdraget galler och
hur lange det ska gélla.

e Sdakerstélla att det finns lakemedelsansvariga, |akemedelsansvarig for
ordination och lakemedelsansvarig for hantering, utsedda fér samtliga enheter
med lakemedelshantering.

e Lakemedelsansvarig for ordination och lakemedelsansvarig for hantering far
ett uttalat ansvar, avsatt tid och dartill kopplade befogenheter.

Chef for vardenhet
Respektive chef for vardenhet ansvarar for att:

e Tillgodose att lakemedelshanteringen foljer faststallda rutiner och instruktioner.
Avsteg fran faststallda rutiner ska rapporteras till narmsta chef.

e Tillsammans med |lakemedelsansvarig for ordination och lakemedelsansvarig
for hantering utarbeta lokala instruktioner fér lakemedelshantering.

e Tillgodose att personal som berérs av lakemedelshantering har kannedom om
rutiner for lakemedelshantering.

e Lakemedelsansvarig for hantering far ett uttalat ansvar, avsatt tid och dartill
kopplade befogenheter.
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e Sakerstélla att narkotikahanteringen bedrivs enligt faststéllda rutiner, utse
narkotikaansvarig samt utreda avvikelser avseende brist av narkotikaklassade
lakemedel.

e Narvara vid kvalitetsgranskning av lakemedelshantering.

e Kontrollera att listor med signaturfortydliganden &r aktuella. Denna
arbetsuppgift kan vid behov fordelas till lamplig, namngiven, person.

e Tillse att endast behoriga har atkomst till lakemedel samt att behérigheter och
eventuella extranycklar/kort inventeras regelbundet.

Lakemedelsansvarig for ordination

Lakemedelsansvarig for ordination &r en samlingsbeteckning och avser lakare eller
tandlakare som har tilldelats lakemedelsansvar med fokus pa
lakemedelsordinationer. Befattningen har olika benamningar i olika forvaltningar.
Uppgifterna kan fordelas pa en eller flera namngivna behoriga personer.

Lakemedelsansvarig for ordinations ansvar ar att:
1. Ansvara for tillampning av rutiner for ordination av lakemedel samt
|lakemedelshantering vid aktuell enhet.

2. Ansvara for uppfoljning av fragor kring enhetens lakemedelsférbrukning/
lakemedelsordinationer samt enhetens foljsamhet till rekommenderade
lakemedel och andra behandlingsrekommendationer.

3. Tillsammans med chef for vardenhet och lakemedelsansvarig for
lakemedelshantering ta fram lokala instruktioner for lakemedelshanteringen.

4. Vara radgivande och introducera nya medarbetare i rutiner avseende
ordination av lakemedel.

5. Bista i arbetet gallande utredning av avvikelser rérande ordination av
lakemedel pa enheten.

6. Utfarda generella direktiv om lakemedelsbehandling efter samrad med
lakemedelsansvarig for lakemedelshantering.

7. Medverka vid framtagande av bassortiment av lakemedel pa enheten.
8. Fungera som kontaktperson i natverk for lakemedelshantering.

9. Delta pa informationsmoten gallande lakemedel/lakemedelshantering.
10.Narvara vid kvalitetsgranskning av lakemedelshantering.

11.Sprida relevant lakemedelsrelaterad information till dvriga medarbetare vid
enheten.

12.Medverka vid valet av ersattningsvara vid restsituationer av lakemedel.
13. Ovrigt enligt 6verenskommelse.
I'Fyll i Uppdragsbeskrivning for lakemedelsansvarig for ordination (docplus).
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Lakemedelsansvarig for hantering

Lakemedelsansvaring for hantering avser person som har tilldelats lakemedelsansvar
med fokus pa lakemedelshantering. Uppgifterna kan fordelas pa en eller flera
namngivna behoériga personer.

Lakemedelsansvarig for hanterings ansvar ar att:
1. Tillsammans med chef for vardenhet och lakemedelsansvarig for ordination ta
fram lokala instruktioner for lakemedelshanteringen.
2. Ansvara for att enheten tillampar rutiner for lakemedelshanteringen.
3. Ha kdnnedom om rutiner avseende ordination av lakemedel.

4. Ansvara for uppféljning av fragor kring enhetens lakemedelsbestallningar och
|lakemedelshantering.

5. Vara radgivande och introducera nya medarbetare i rutiner avseende
|lakemedelshantering.

6. Bistd i arbetet gallande utredning av avvikelser géallande lakemedelshantering
pa enheten.

7. Bista lakemedelsansvarig for ordination vid utfardande av generella direktiv.
8. Medverka vid framtagande av bassortiment av lakemedel pa enheten.

9. Medverka till att hantering och dokumentation av narkotikaklassade Iakemedel
sker pa ett andamalsenligt satt.

10.Fungera som kontaktperson i natverk for lakemedelshantering.
11.Delta pa informationsméten gallande lakemedel/lakemedelshantering.

12. Sprida relevant lakemedelsrelaterad information till dvriga medarbetare vid
enheten.

13.Indragningar av lakemedel och andra meddelanden fran apotek atgardas.
14.Narvara vid kvalitetsgranskning av lakemedelshantering.

15. Ansvara for hanteringen av medicinska gaser.

16.Medverka vid valet av ersattningsvara vid restsituationer av lakemedel.

17. Ovrigt enligt verenskommelse (exempelvis bestalla lakemedel, genomfora
kontrollmoment).

' Fyll i Uppdragsbeskrivning for lakemedelsansvarig for hantering (docplus).
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Narkotikaansvarig
Narkotikaansvarig avser person som har fatt ett tilldelat uppdrag att genomfora hela
eller delar av narkotikakontrollen pa enheten.

Uppgifterna inom narkotikakontrollen kan fordelas pa en eller flera namngivna
behdriga personer att hantera lakemedel. Samma person behdver inte genomfora
samtliga kontroller utan uppgifterna kan fordelas pa flera personer.

Det rekommenderas att det &r olika personer som ar involverade i den praktiska
narkotikahanteringen pa enheten respektive i narkotikakontrollerna. Om det inte &r
mojligt att alagga uppgiften till lamplig person inom verksamheten, kan kontrollerna
utforas av tva behoriga personer tillsammans. Om kontrollen genomfors av tva
personer tillsammans ska minst en av dessa fatt ett tilldelat uppdrag som
narkotikaansvarig.

Utforda kontroller ska dokumenteras och arkiveras enligt den lokala instruktionen for
lakemedelshantering pa enheten. Om narkotikakontroller inte kommer genomféras
enligt faststalld frekvens ska narkotikaansvarig informera ansvarig for respektive
enhet/forvaltning i god tid for att atgarder ska kunna vidtas.

Om avvikelser i dokumentationen identifieras vid narkotikakontroll ska ansvarig for
respektive enhet/forvaltning informeras omgaende av narkotikaansvarig. ldentifierade
avvikelser ska &ven registreras som ett sakerhetsarende i MedControl, undantaget
de brister i dokumentationen dar narkotikaansvarig bedémer att svinn av narkotika
direkt kan uteslutas utan vidare utredning.

' Fyll i Uppdragsbeskrivning for narkotikaansvarig (docplus).

Behorighet att hantera och férvara lakemedel

Lakemedel ska forvaras otillgangligt for obehoriga. Observera att det ar chef for
aktuell vardenhet som ansvarar for att tillgangen till lakemedel pa enheten uppfyller
detta krav samt utfardar behoérighet i det enskilda fallet.

Personal som anses vara behdriga att hantera och férvara lakemedel inom Region
Uppsala ar:

e Personal som har aktuella arbetsuppgifter kopplade till lAkemedelshantering
samt &r behoriga att utféra moment inom omradet. Detta kan exempelvis vara
legitimerade yrkesutévare sdsom lakare, tandlakare, tandhygienister,
sjukskaoterskor, rontgensjukskoterskor, biomedicinska analytiker,
fysioterapeuter, apotekare, receptarier med flera.

e Personal dar tillracklig kompetens anses férekomma inom aktuella delar av
lakemedelshanteringen efter intern utbildning vid tilldelande av behérighet.
Behorigheten avser da endast aktuella delar av lakemedelshanteringen. Detta
avser exempelvis tandskoéterskor, apotekstekniker, lakemedelsassistenter,
gasansvariga underskoterskor, inre transport.
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e Personal som innehar delegering att iordningstalla, administrera eller
overlamna lakemedel har behorighet att hantera och forvara de lakemedel
som innefattas av delegeringen.

I Las mer i Lakemedelshantering - Delegering av iordningstallande, administrering
eller 6verlamnande av ldkemedel (docplus).

OVRIG PERSONAL

Ovrig personal kan i vissa fall bli behoriga att hantera och forvara lakemedel
avseende sarskilt moment. Personen ska da uppge att man forstatt vad detta ansvar
innebar samt vilka skyldigheter och begransningar uppdraget har.

Person utan ordinarie behdrighet att hantera och forvara lakemedel kan under
foljande forutsattningar hamta lakemedel pa annan enhet:

e Det uppstar oplanerad brist av ett akut nodvandigt lakemedel pa enheten och
lakemedlet kan behdva anvéandas till en patient innan personal med ordinarie
behorighet finns pa plats och kan hamta det.

e Vid respektive situation ska det dverenskommits mellan behérig personal pa
respektive enhet vilket lakemedel, hur mycket av detta samt av vem det ska
hamtas. Endast de lakemedel som 6verenskommit i det enskilda fallet
omfattas av behorigheten.

e Att lakemedlet ska hamtas fran och dverlamnas till ordinarie behérig personal
pa respektive enhet.

e Under tiden som lakemedlet forflyttas mellan enheter har personen det fulla
ansvaret for att det hanteras och férvaras med bibehallen kvalitet. Detta
innebar att det ska hanteras varsamt, inte forvaras tillgangligt fér obehdériga
samt forvaras i lamplig temperatur (sarskilt viktigt for kylférvarade lakemedel).
Forflyttningen mellan enheter ska ske utan drojsmal, da lakemedlet ar akut
nodvandigt pa enheten.

e Vilket lakemedel som hamtats ska i efterhand meddelas narmsta chef av den
som alagt personen att hamta lakemedlet. Detta for att mojliggéra anpassning
av lakemedelsforradet pa enheten.

e Narkotikaklassade lakemedel innefattas inte av denna rutin utan maste
hanteras av behdrig person.

Person utan ordinarie behorighet kan dubbelsignera kassation av narkotiska
lakemedel om fdljande blankett fyllts i eller motsvarande sakerstallts:

I' Fyll i Dubbelsignering vid kassation av narkotika — fortydligande av uppdrag

(docplus).
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Egenkontroll lakemedelshantering

Som ett led i egenkontrollen ska Region Uppsala sakerstalla att hanteringen av
lakemedel inom verksamheten regelbundet genomgar en extern kvalitetsgranskning.
Syftet med kravet pa extern kvalitetsgranskningen &r att den ska utféras av nagon
eller nAgra som organisatoriskt har en oberoende stallning i forhallande till den
verksamhet som ska granskas. Inom Region Uppsala beslutar respektive
forvaltningsdirektér med vilken frekvens och hur detta ska genomforas. Inom Region
Uppsala ska extern kvalitetsgranskning av lakemedelshantering for enheter inom
Akademiska sjukhuset och Lasarettet i Enkoping utféras minst en gang per ar, Nara
vard och hélsa minst vartannat ar och Folktandvarden minst vart tredje ar.

Signaturfortydligandelista

Samitlig personal som arbetar med praktisk lakemedelshantering, exempelvis
ordination, iordningstéallande, administrering, narkotikadokumentation med mera, ska
finnas upptagna pa signaturfortydligandelista. Signaturfortydligandelistan ska
kontinuerligt revideras nar den inte langre ar uppdaterad, exempelvis nar ny personal
anstallts. Signaturfortydligandelistans aktualitet ska aven regelbundet kontrolleras
minst tva ganger per ar. Det ska vara fortydligat i den lokala instruktionen for
lakemedelshantering var signaturfértydligandelistan férvaras samt hur uppdateringen
sakerstalls. Signaturfortydligandelistan ska sedan sparas i tio ar.
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Kapitel 2. Ordinera lakemedel

For forskrivarstod till séker och effektiv lakemedelsbehandling, se Lakemedel,
Samverkanswebben.

En ordination ar ett beslut av halso- och sjukvardspersonal som ar avsett att paverka
en patients halsotillstdnd genom en hélso- och sjukvardsatgard. En ordination av
lakemedel ar saledes ett beslut som avser lakemedelsbehandling. Varje beslut som
forandrar en lakemedelsbehandling ar att betrakta som en ordination. Att pabdrja
eller avsluta en behandling, &ndra en dos, forlanga en behandling ar alla en form av
ordination. Aven beslutet att inte &ndra en pagaende lakemedelsbehandling — utifran
beddmning att lakemedlet fungerar som det var tdnkt — kan betraktas som en
lakemedelsordination. Ett sddant beslut betecknas ofta bekraftande ordination. En
bekraftande lakemedelsordination inneb&ar dokumentation av oférandrad behandling,
behandlingstid och uppfdljning av behandling med lakemedel for vilken annan
forskrivare har ansvar for. En bekréftande lakemedelsordination innebér inte att
behandlingsansvaret tas 6ver men att forskrivaren har uppmarksammat patientens
halsotillstand och bedomt att lakemedelsbehandlingen inte behover férandras utifran
det som ar kant. Att en forskrivare gor en bekraftande lakemedelsordination innebéar
inte att forskrivaren tar 6éver ansvaret for uppféljning av behandlingen, om inte
sarskilda skal talar for det eller att forskrivaren sjalv valjer att gora det.

I Las mer i Ansvar for patientens ordinerade lakemedel — lakemedelslista, Sverige
lakarforbund och LOK — Natverk for Sveriges Lakemedelskommittéer, SLF.se.

En ordination av lakemedel &r alltid forsta steget i genomférandet av en
lakemedelsbehandling oavsett om lakemedlet ska forskrivas pa recept och hamtas ut
pa apotek eller om lakemedlet ska administreras eller Gverlamnas till patienten av
halso- och sjukvardspersonal.

Behorig att ordinera ar endast den halso- och sjukvardpersonal som ar behdrig att
forordna eller forskriva ett lakemedel. Begreppet férordna anvands i
Lakemedelsverkets foreskrifter och betyder utfarda recept eller rekvisition.
Yrkesgrupper inom halso- och sjukvarden som ar behériga att ordinera lakemedel ar
lakare, tandlékare, tandhygienister samt de sjukskoterskor, barnmorskor och optiker
som uppfyller de kompetenskrav som Socialstyrelsen foreskriver.

Sjukskoéterskor utan ordinarie forskrivningsratt kan efter bedémning av
verksamhetschef i vissa fall ordinera vissa lakemedel. Foér narvarande ar detta mojligt
for naloxon och vissa vaccinationer. Inom Region Uppsala ska sjukskéterskan, for att
fa mojlighet att forskriva naloxon, forst genomga specifik utbildning for detta
anordnad av beroendemedicin pa Akademiska sjukhuset. Verksamhetschefen for
aktuell enhet ska i samtliga fall bedéma huruvida sjukskoéterskan i det aktuella fallet
uppfyller kraven pa den kompetens som kravs for att forskriva det aktuella
lakemedlet. Bedomningen ska dokumenteras.
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I L&s mer i Socialstyrelsens foreskrifter om behdrighet for sjukskoterskor att forskriva
och ordinera ldkemedel (HSLF-FS 2018:43), Socialstyrelsen.se.

Dosjustering av sjukskoterska

Aven om en sjukskoterska inte har behdrighet att ordinera ett visst lakemedel kan
sjukskoterskan i vissa fall dosjustera i en lakemedelsordination dar doseringen &ar
beroende av patientens individuella mal- eller matvarden. Den som ordinerar
lakemedlet bestammer i dessa fall initial dos samt individuella mal- eller matvarden
for patienten. Utifran de i ordinationen givna mal- eller matvardena kan en
sjukskoterska justera doseringen utifran patientens aktuella varden. Dosjusteringen
innebar darmed inte en &ndring av ordinationen utan ar en dosjustering inom ramen
for den givna ordinationen. Det ska fortydligas i den lokala instruktionen for
lakemedelshantering om dosjustering utford av sjukskoterska kan tillampas pa
enheten. Genomforda dosjusteringar ska dokumenteras i patientjournalens
lakemedelslista.

Dosjustering for dospatienter

Dosjusteringar som gors i patientjournalens lakemedelslista dverfors inte till Pascal.
For dospatienter behover darfér dosjusteringarna goras i Pascal och dokumenteras i
patientjournal enligt ovan. En sjukskoterska kan inte dosjustera ett lakemedel i
Pascal utan att sjalv vara behorig att forskriva det aktuella lakemedlet. |
forekommande fall kontaktas patientansvarig léakare som andrar dos i Pascal och
journalfor detta i lakemedelslistan. Sjukskoterska dokumenterar i dessa fall
motivering och plan fér dosjustering i patientjournal.

Lakemedel som kan dosjusteras av sjukskoterska
Inom Region Uppsala kan foljande lakemedel upptagna i dokumenten nedan
dosjusteras av sjukskoterska med angiven kompetens:

Dosjustering lakemedel, AnOp (sharepoint) Kraver inloggning.

Dosjustering av PD-vatska (docplus)

Hijartsvikt - Lakemedelstitrering vid nedsatt ejektionsfraktion (docplus)

Hijartsvikt - Uppdrag ldkemedelstitrering (docplus)

Antikoagulantiamottagning med Journalia AK (docplus)

Dosjustering Parkinsonlakemedel - Neuromottagningen (sharepoint) Kréaver
inloggning.

Dosjustering vid insulinmedicinering — Endokrin- och diabetesmottagningen (docplus)

Dosjustering av diabeteslakemedel i primarvard (docplus)
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https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-163&docId=DocPlusSTYR-163&filename=Antikoagulantiamottagning%20med%20Journalia%20AK.pdf
https://ltuppsala.sharepoint.com/sites/DocPlusSTYR/DPDocumentRedirect.aspx?id=DocPlusSTYR-28093
https://ltuppsala.sharepoint.com/sites/DocPlusSTYR/Publicerade/Intern%20ut%C3%B6kad/Dosjustering%20vid%20insulinmedicinering%20-%20Endokrin-%20och%20diabetesmottagningen.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-26473&docId=DocPlusSTYR-26473&filename=Dosjustering%20av%20diabetesl%C3%A4kemedel%20i%20prim%C3%A4rv%C3%A5rd.pdf

Lamplighetsbeddmning

For att sakerstalla att en lakemedelsbehandling &r andamalsenlig och saker ska den
som ordinerar ett lakemedel beddma om behandlingen ar lamplig med utgangspunkt
i patientens behov. Patientens behov ska bedomas utifran ett helhetsperspektiv dar
en rad faktorer maste vagas in. Faktorer som séarskilt ska beaktas ar patientens
halsotillstand, alder, kon, 6verkanslighet, lakemedelsanvandning och andra
pagaende behandlingar och utredningar samt eventuell graviditet eller amning. Vid
beddmningen ska &ven lakemedlets kontraindikationer och andra viktiga faktorer for
lakemedelsbehandlingen beaktas. En [amplighetsbeddmning ska goras vid varje
beslut som forandrar behandling det vill séaga vid saval insattning eller utsattning av
ett lakemedel, som vid andring eller férlangning av en pagaende
lakemedelsbehandling.

Lakemedelsordinationer till barn

Vardgivaren ska sakerstalla att den som ordinerar lakemedel till ett barn ges
forutsattningar att gora detta med utgangspunkt i barnets behov. For detta bor
barnspecifika beslutsstod och sadana it-stéd anvandas som gor det mojligt att vid
ordination ange uppgifter om barnets vikt, kroppsyta, alder, styrkan pa det
fardigspadda lakemedlet och lakemedlets maxdos.

It-stodet bor aven ge forutsattningar for den som ordinerar att bedéma om den
ordinerade dosen ar rimlig.

For kontinuerliga och intermittenta infusioner bor tidsenhet anges i
doseringsinstruktionen i it-stodet, till exempel i form av mg/kroppsvikt/tidsenhet.

I Las mer i det pediatriska beslutsstdodet ePed, eped.se.

| Las mer pa Barn och lakemedel, Samverkanswebben.

I Las mer i Sakrare ordination och lakemedelshantering till barn,
Lakemedelsverket.se.

Nationella lakemedelslistan och Forskrivningskollen

Halso- och sjukvardspersonal med forskrivningsratt, sjukskoterskor utan
forskrivningsratt, dietister och farmaceuter kan via Nationella lakemedelslistan (NLL)
fa tillgang till uppgifter om en patients samtliga forskrivningar och uttag pa recept.
Detta galler saval regioner som kommuner. NLL omfattar inte rekvisitionslakemedel
eller lakemedel som inhandlats utan recept. Doseringsandringar som gjorts efter att
e-recept skickats framgar inte i NLL. NLL nas via den webbaserade tjansten
Forskrivningskollen. For att fa tillgang kravs SITHS-kort. Forskrivningar och uttag
som gjorts frAn 1 maj 2021 sparas i fem ar fran datumet for forskrivningen uppgifterna
hor till. Férskrivningar och uttag som gjorts fore 1 maj 2021 gallras enligt tidigare
regler, det vill siga senast 27 manader efter forskrivning.
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http://eped.se/
https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/lakemedel/sarskilda-patientgrupper/barn-och-lakemedel/
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| regel behovs patientens samtycke vid varje vardkontakt (engangssamtycke) for att
ta del av uppgifter i NLL. Finns det en kontinuerlig patientrelation ar det [ampligt att
skapa en forfragan om sa kallat registrerat atkomstsamtycke, se nedan. Utan
patientens samtycke far forskrivare enbart se om patienten har forskrivits sarskilda
lakemedel, exempelvis narkotikaklassade lakemedel. Daremot ses inte vilket
lakemedel som har forskrivits.

Bara i undantagsfall far uppgifter ses utan patientens samtycke. Det handlar om
situationer nar patienten saknar formaga att ge sitt samtycke, antingen langvarigt
eller tillfalligt.

En forskrivare kan avsta fran att skriva ut lakemedel till en patient som inte ger sitt
samtycke till att forskrivaren far ta del av lakemedelslistan i NLL, om forskrivaren
bedomer att det behdvs for att ge god och saker vard.

Registrerat atkomstsamtycke

Ett samtycke till atkomst for enskild legitimerad halso- och sjukvardspersonal.
Forfragan skapas i Forskrivningskollen och behover godkénnas inom sju dagar av
patienten i Lakemedelskollen. Ett sddant samtycke finns registrerat i NLL och galler
over tid for flera vardkontakter. Samtycket ar giltigt i maximalt 4 ar.

FOrmodat samtycke

Om patienten saknar formaga att ge sitt samtycke sedan en langre tid tillbaka,
exempelvis pa grund av kognitiv svikt, kan uppgifterna fa ses med férmodat
samtycke. Patientens installning ska sa langt som mojligt ha klarlagts, och det ska
inte finnas nadgon anledning att anta att patienten skulle ha sagt nej till att
vardpersonal far se uppgifterna.

Nodatkomst

Om patienten befinner sig i en nddsituation kan nodatkomst till uppgifterna begaras. |
dagslaget far enbart patientens uthamtade lakemedel ses vid nddatkomst. Med
nodatkomst ses aven sparrade uppgifter.

Atkomst till barns uppgifter

Om ett barn inte bedoms tillrackligt moget for att forsta inneborden av ett samtycke
kan halso- och sjukvardspersonal fa atkomst till barnets uppgifter om uppgifterna
bedoms ha betydelse for barnets vard eller behandling.

Nationell patientéversikt

Vad patienten har hamtat ut pa recept kan ocksa som tidigare ses i Nationell
patientoversikt (NPO). Patientens samtycke behovs varje gang vardpersonal vill se
uthamtade lakemedel i NPO. Om patienten ar oférmdgen att lamna samtycke och
behovet av vard ar absolut nédvandigt kan nddatkomst anvandas.
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Dospatienter

| samband med att en patient blir dospatient registreras ett dossamtycke i NLL.
Dossamtycket medger atkomst till uppgifter i NLL. Inget ytterligare samtycke behovs.
For dospatienter nas information om samtliga forskrivningar och uttag via Pascal.

I Las mer om och ga webbutbildning om Nationella Iakemedelslistan pa E-
halsomyndigheten.se.

I Las mer om och logga in i Eorskrivningskollen pa E-hdlsomyndigheten.se.

I Las mer om samtycke pa Vad innebar atkomsttyperna, E-hdlsomyndigheten.se.

Information om utbyte av lakemedel pa apotek

Vardgivaren ska sékerstalla att patienten informeras om att ett lakemedel kan komma
att bytas ut mot ett likvardigt lakemedel pa ett 6ppenvardsapotek i enlighet med
lagen (2002:160) om lakemedelsférmaner m.m.

I Las mer pa Generiskt utbyte och Iakemedelsférman, Samverkanswebben.

Uppfdljning eller avslut av behandling

Den som ordinerar en viss behandling har det fulla ansvaret for att
lakemedelsbehandlingen féljs upp, antingen sjalv eller genom att se till att en annan
ordinatdr med ratt behoérighet gor detta. Den som ordinerar ett [akemedel ska planera
for nar och hur lakemedelsbehandlingen ska féljas upp eller avslutas samt
dokumentera detta i patientjournalen. | planeringen fér uppféljning av en
lakemedelsbehandling som ska paga tills vidare, antingen som en kontinuerlig
behandling eller vid behov, ingar att bestamma tidpunkten for nar en ny bedémning
for stallningstagande till eventuell fortsatt behandling ska géras. Om
lakemedelsbehandlingen ska paga under en viss begransad tid ska den som
ordinerar bestamma ett datum for nar behandlingen ska avslutas. Aven i dessa falll
kan det behdvas en uppfdljning for att sakerstélla att behandlingen fatt avsedd effekt
eller kontrollera patientens halsotillstand efter behandlingen.

Det ar vardgivarens ansvar att ha rutiner som sakerstéller att ordinerade
lakemedelsbehandlingar f6ljs upp enligt den planeringen som ordinatdren har
bestamt.

Dokumentation

Lakemedelsordinationer ska dokumenteras pa ett strukturerat séatt och i ett enhetligt
format samt hallas samlade i patientjournalen, i en sa kallad lakemedelslista. Detta
galler aven engangsdoser som ges i 6ppenvard.

Vid forskrivning till dospatienter via Pascal ska ordinationen &ven dokumenteras i
patientjournalens lakemedelslista, eftersom Pascal inte ar ett journalsystem.
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Inom Region Uppsala finns i vissa fall ordinationsmallar i de olika
ordinationssystemen for att underlatta dokumentationen av utfardade ordinationer.

I'Las mer om vilka ordinationsuppgifter som ska dokumenteras i Socialstyrelsens
foreskrifter och allménna rdd om ordination och hantering av lakemedel i hélso- och
sjukvarden (HSLF-FS 2017:37), Socialstyrelsen.se.

Muntliga ordinationer

Ett lakemedel far ordineras muntligen endast nar en patient behdver omedelbar
behandling till exempel i en akut behandlingssituation. Den som muntligen har
ordinerat ett lakemedel ska dokumentera ordinationen vid ordinationstillfallet eller i
undantagsfall sa snart som mojligt darefter. Om den som muntligen har ordinerat ett
lakemedel ar forhindrad att dokumentera ordinationen ska det géras av en
sjukskoterska. | dessa fall ska sjukskoterskan aven dokumentera namnet pa den som
har ordinerat lakemedlet och tidpunkten fér den muntliga ordinationen, och
ordinatoren ska i efterhand sedan signera ordinationen.

Ordinationssystem och forskrivningsverktyg

Inom Region Uppsala finns olika typer av ordinationssystem och férskrivningsverktyg.
Det ska framga av den lokala instruktionen for lakemedelshantering vilket
ordinationssystem som anvands pa aktuell enhet.

Cosmic

Cosmic ar Region Uppsalas huvudsystem for elektronisk patientjournal inom hélso-
och sjukvarden. Cosmics lakemedelsmodul ska anvandas for ordination och
dokumentation av lakemedel vid alla enheter i Region Uppsala som anvander
Cosmic. Alternativt system eller l1akemedelslista pa papper anvands i de fall
tillgangliga system inte motsvarar behoven foér aktuell lakemedelsbehandling.

I Las mer i manualer for Cosmic Lakemedel (docplus).

I Las mer i Standardrutiner for lakemedelshantering i Cosmic version R8.2 (docplus).

I Las mer i Lakemedelshantering i Cosmic vid Akutmottagningen AKM AS (docplus).

| Las mer pa Vid avbrott i Cosmic, Samverkanswebben.

Journalia AK
Journalia AK ar ett ordinationssystem som ska anvandas for patienter som
behandlas med Waran.

I Las mer i Journalia AK — monitorering, dosering och dagligkontroll, manual

(docplus).

I Las mer i Antikoagulantiamottagning med Journalia AK (docplus).
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https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-26151&docId=DocPlusSTYR-26151&filename=Journalia%20AK%20-%20monitorering%2C%20dosering%20och%20dagligkontroll%2C%20manual.pdf
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Pascal

Pascal ar ett forskrivningsverktyg for recept till dospatienter. Pascal &r inte ett
journalsystem och hanterar enbart recept, det vill sdga inte ordinationer.
Lakemedelsforandringar i Pascal ar inte heller sparbara. Det ar darfor viktigt att alla
ordinationer aven dokumenteras i patientjournalens lakemedelslista (Cosmic, T4).

Vid avbrott i Pascal ska forskrivaren i forsta hand avvakta tills Pascal ater ar i
funktion. Vid situationer med akut behov av nyinsattning av lakemedel under
pagaende avbrott kan en helforpackning forskrivas som e-recept via journalsystemet
och hamtas ut pa lokalt apotek. Vid avbrott i Pascal gar det aven att skriva e-recept
for dosdispensering. Pa receptet anges att lakemedlet ska dosdispenseras och vid
vilka klockslag.

I LAs mer om Pascal i Forskriva lakemedel till dospatienter.

I LAs mer om Pascal (inloggning, driftstatus, handbok med mera), Inera.se.

I LAs mer i Reservrutin vid driftstopp i Pascal.

MetaVision
MetaVision ar ett elektroniskt journalsystem for dokumentation av
lakemedelsordinationer inom anestesi- och intensivvarden.

I Las mer i MetaVision — elektronisk journal for anestesi och intensivvard. Kraver
inloggning.

I Las mer i LaAkemedelshantering vid enheter som har IT-systemen Cosmic,
MetaVision och Orbit (docplus).

I Las mer pa Vid avbrott i Metavision, intranatet. Kraver inloggning.

Cytodos

Cytodos ar ett CE-markt modulbaserat it-verktyg for att kvalitetssékra dosering,
rekvirering, tillverkning pa apotek, administrering och dokumentation vid
cytostatikabehandling. Cytodos ersétter inte patientjournalen utan anvands i
kombination med Cosmic. Nar en ordination registreras i Cytodos till en patient ska
den aven dokumenteras med ordinationsmallen Cytostatika (se Cytodos/Elas) i
Cosmics lakemedelsmodul.

| Las mer pa Instruktioner, manualer och lathundar till Cytodos och ELAS, intranatet.
Kraver inloggning.

Mobimed

Mobimed &r ett elektroniskt journalsystem som anvands inom ambulanssjukvarden.
Vid avbrott i Mobimed anvénds papperslistor.

| Las mer pa Mobimed, Ortivus.com.
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T4
T4 anvands som ordinationssystem inom Folktandvarden.

| Las mer pa T4, intranatet. Kraver inloggning.

I Las mer i Lakemedel, Folktandvarden, FTV (docplus). Kraver inloggning.

Egenvard

Egenvard innebér en halso- och sjukvardsatgard som legitimerad halso- och
sjukvardspersonal bedomt att en patient sjéalv kan utféra. Den som ordinerar ett
lakemedel ska bedéma om patienten sjalv eller med hjalp av nagon annan kan skota
hela eller delar av lakemedelsbehandlingen som egenvard. Den behandlande
legitimerade yrkesutévaren ansvarar for beddomning, planering och uppféljning samt
for hur information och instruktioner till den eller dem som utfor egenvarden ska ges.
Om patienten behover praktisk hjalp for att utfora egenvarden, ska den behandlande
legitimerade yrkesutovaren samrada med den eller de narstdende som ska hjalpa
patienten eller ansvarig befattningshavare hos en annan aktér. Den som ansvarar for
egenvardsbeddémningen ansvarar aven for att egenvarden dokumenteras, omprévas
om forutséattningarna forandras och foljs upp regelbundet, om det inte ar uppenbart
obehovligt.

| de fall dar lakemedelshanteringen ar bedomd som egenvard &r detta inte halso- och
sjukvard. Om ansvar for lakemedelshanteringen inte dvertagits vid exempelvis
inskrivning i slutenvard ska patienten informeras om att Iakemedlen ska forvaras
otillgangligt for obehoriga, for de obehdrigas sakerhet.

Inom halso- och sjukvarden ska det framga i patientjournalen vem som iordningstallt,
administrerat eller dverlamnat aktuellt Iakemedel i det enskilda fallet. | de fall dar
vissa av momenten genomfors som héalso- och sjukvard och vissa av momenten som
egenvard ska det vara tydligt i patientjournalen vilka moment som utforts av halso-
och sjukvardspersonalen. Ett exempel pa detta ar nar halso- och sjukvarden
overlamnar lakemedel till patienten/tredje person som sedan administrerar
lakemedlet som egenvard.

I LAs mer i Lag om egenvard SFS2022:1250 (Svensk forfattningssamling).

I Las mer i Egenvard, bedomning och dokumentation (docplus).

I LAs mer i ViS - Samverkan vid egenvard i Uppsala lan (docplus).

Information om lakemedelsférandringar

Vid alla justeringar av lakemedelsbehandlingen ar det viktigt att informera patienten
samt i aktuella fall anhorig. Nar lakemedelshanteringen ar en halso- och
sjukvardsatgard, exempelvis vid kommunal primarvard i ordinart eller sarskilt boende,
ska forskrivaren alltid meddela lakemedelsforandringar till ansvarig sjukskoterska
samt forse ansvarig sjukskoterska med en utskrift av den uppdaterade
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lakemedelslistan. Notera vikten av att aktuella kontaktuppgiften ar registrerade i
patientkortet i patientjournalen, respektive enhet ansvarar for att detta &r uppdaterat.

Generella direktiv

Generella direktiv om l[akemedelsbehandling ar beslut om lakemedelsbehandling
som galler patienter pa en viss vardenhet och vid sarskilt angivna tillstand. Ett
generellt direktiv omfattar lakemedel som far ges av sjukskoterska efter
behovsbeddmning utan kontakt med lakare och utan att det foreligger individuell
ordination. Endast lakare far utfarda generella direktiv. Generella direktiv ska utfardas
restriktivt och omprévas aterkommande.

Ett generellt direktiv ska vara skriftligt och innehalla uppgifter om:

e |akemedelsnamn eller aktiv substans

o |akemedelsform (beredningsform)

e lakemedlets styrka

e dosering

e maxdos

e administreringssatt

e indikationer och kontraindikationer, och

e antalet tillfallen som lakemedlet far ges utan att en lakare kontaktas.

Generella direktiv ska anvandas restriktivt. Nar patientens lakemedelsbehov kan
forutses ska i stallet staende ordination (kontinuerlig eller vid behov) utfardas.

Innan det generella direktivet anvands ska sjukskoterska gora en bedémning av
patientens behov av lakemedlet och kontrollera lakemedlets indikation och
kontraindikationer. Vid en behovsbeddémning ar det sarskilt viktigt att kontrollera
eventuell dverkanslighet och interaktioner med 6vriga lakemedel som patienten ar
ordinerad. Det ar aven viktigt att kontrollera vilka lakemedel patienten redan har
ordinerats sa att dubbelmedicinering undviks. Sjukskéterskan ska dokumentera
behovsbedémningen i patientjournalen.

Fortsatt anvandning av ett generellt direktiv till patient ska senast bedémas vid
nastkommande rond. Beslut ska da tas av lakare huruvida staende ordination bor
ersatta det generella direktivet.

Inom ambulanssjukvarden och raddningstjansten kan medicinsk oxygen (syrgas)
samt lakemedel som innehaller naloxon ges av icke-legitimerad personal utan att
behovsbedémning genomforts av sjukskéterska.

Av vardgivarens rutiner for ordination och hantering av lakemedel ska det framga hur
vardgivaren sakerstaller att generella direktiv om lakemedelsbehandling utfardas pa
ett patientsakert satt. Av rutinerna ska det aven framga vilken eller vilka lakare som
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far utfarda generella direktiv om lakemedelsbehandling. Inom Region Uppsala
innebar detta att:

e Generella direktiv ska utfardas av lakemedelsansvarig lakare pa vardenheten.
Utfardandet ska ske efter samrad med lakemedelsansvarig for hantering pa
vardenheten. Vardenhet avser vardavdelning, mottagning, vardcentral,
ambulanssjukvarden eller kommunal vard inom Uppsala lan.

e Innan ett generellt direktiv anvands inom verksamheten ska aktuellt dokument
faststallas av ansvarig lakare i aktuellt dokumenthanteringssystem eller
motsvarande. Lank eller motsvarande till faststéllt dokument ska sedan
skickas till Elektronisk patientjournal (EPJ) som ett arende i Easit sjdlvservice.
EPJ lagger sedan in informationen i ordinationssystemet.

e Generella direktiv ska revideras minst arligen.

I Las mer i Uppréattande av generella direktiv for lakemedelsbehandling for lokal
enhet (docplus).
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Kapitel 3. Lakemedelsgenomgang

Lakemedelsgenomgang innebéar att patientens lakemedel gas igenom for att 6ka
kvaliteten och sakerheten i lakemedelsbehandlingen. Syftet &r att identifiera problem
med lakemedelsbehandlingen som sedan ska atgardas alternativt planeras for
atgard.

Ansvarig lakare i respektive situation beskriven nedan ska ansvara for
lakemedelsgenomgangen men lakaren ska vid behov samarbeta med annan hélso-
och sjukvardspersonal sasom andra lakare, apotekare, sjukskoterskor med flera.

Lakemedelsgenomgangar delas upp i enkla respektive fordjupade
lakemedelsgenomgangar. | de fall ansvarig lakare inte kan atgarda identifierade
lakemedelsrelaterade problem ska remiss skickas till lamplig vardgivare/vardenhet.

I Las mer om lakemedelsgenomgangar i samverkan med lanets kommuner i ViS -
Lakarmedverkan i kommunal hemsjukvard i Uppsala léan (docplus).

Farmaceuter kan erhalla behorighet att korrigera lakemedelslistan i Cosmic. Detta
regleras i dokumentet.

I Las mer Behorighet for kliniskt verksamma farmaceuter, Region Uppsala (docplus)

Enkel lakemedelsgenomgang
En enkel lakemedelsgenomgang ska genomféras for patienter:

e som har eller misstanks ha lakemedelsrelaterade problem
e vid inskrivning i slutenvard

e vid lakarbesok i dppenvard om patienten ar 75 ar eller aldre och ar forskriven
minst fem lakemedel, foretradelsevis vid arskontroll eller nar
lakemedelsforandringar genomfors.

e vid pabdrjad kommunal primarvard eller inflyttning till sarskilt boende.

e vid uppstart av dosdispenserade lakemedel.

En enkel lakemedelsgenomgang ska sedan upprepas minst en gang per ar for de
patienter som far vard av den kommunala hélso- och sjukvarden.

En enkel lakemedelsgenomgang innebar att patientens aktuella l1akemedelslista
faststélls med bakgrund av patientens ordinerade lakemedel och faktisk anvandning
(inklusive dosdispenserade lakemedel och kartlaggning av till exempel receptfria
lakemedel och kosttillskott). En medicinsk rimlighetsbedémning ska &ven genomfoéras
for att bedoma att lakemedelsbehandlingen ar andamalsenlig och séker. Patientens
vard och behandling ska bygga péa respekt for patientens sjalvbestammande och
integritet och sa langt som mojligt utformas och genomforas i samrad med patienten.
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Ansvarig lakare ska vid en enkel lakemedelsgenomgang ta stéllning till vilka av
patientens lakemedelsrelaterade problem som kan l6sas direkt och vilka som kraver
en fordjupad lakemedelsgenomgang. Problem som gar att |6sa direkt ska atgardas. |
de fall fordjupad lakemedelsgenomgang inte bedoéms nddvandig ska det tas stallning
till nar den enkla lakemedelsgenomgangen ska foljas upp. Verksamhetschefen hos
den vardgivare eller vardenhet som har ansvaret for uppfoljningen ska sakerstalla att
rutiner finns sa att patienten tilldelas en lakare som ansvarar for uppféljningen.

Vid en enkel lakemedelsgenomgang ska patienten fa individuellt anpassad
information om malen med sin lakemedelsbehandling, sina identifierade
lakemedelsrelaterade problem, vilka atgarder som vidtagits, orsaken till atgarderna
samt utskrift av en aktuell lakemedelslista. Vid utskrivning fran slutenvard ska
patienten fa en utskrift av den uppdaterade lakemedelslistan. Lakaren ska
dokumentera i patientjournalen vilka lakemedel patienten anvénder, vilka
lakemedelsrelaterade problem patienten har samt orsakerna till de atgarder som
vidtagits.

Fordjupad lakemedelsgenomgang

En fordjupad lakemedelsgenomgang ska erbjudas patienter med kvarstaende eller
misstankt kvarstaende lakemedelsrelaterade problem efter genomférd enkel
lakemedelsgenomgang.

Vid en fordjupad lakemedelsgenomgang ska det, for varje ordinerat lakemedel:

e kontrolleras att det finns en indikation for lakemedlet
e behandlingseffekten varderas

e beddmas hur doseringen av lakemedlet forhaller sig till patientens fysiologiska
funktioner

e utvarderas om lakemedlets biverkningar, risken for biverkningar eller risken for
interaktioner ar storre an nyttan med lakemedlet

e vardera nyttan med lakemedlet i férhallande till patientens 6vriga lakemedel
och behandlingar.

Patienten ska sedan fa individuellt anpassad information sdsom vid en enkel
lakemedelsgenomgang.

Lakaren ska dokumentera i patientjournalen orsakerna till de atgarder som vidtagits,
malen for lakemedelsbehandlingen, vilka yrkesutévare som deltagit vid
lakemedelsgenomgangen samt nar uppféljningen av den fordjupade
lakemedelsgenomgéangen ska goras och vilken vardgivare eller vardenhet som ska
ansvara for uppfoljningen. Verksamhetschefen hos den vardgivare eller vardenhet
som har ansvaret for uppféljningen ska sakerstalla att rutiner finns sa att patienten
tilldelas en lakare som ansvarar for uppféljningen.
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Lakemedelsberattelse

Vid utskrivning av en patient fran slutenvard som fatt en lakemedelsgenomgang
alternativt att lakemedelsbehandlingen andrats under vardtiden ska behandlande
lakare uppratta en lakemedelsberattelse i patientjournalen. VAl
dokumentationsmallen Utskrivningsmeddelande med lakemedelsberattelse i Cosmic.

En lakemedelsberattelse ska beskriva:

e vilka ordinationer som har andrats eller om tidigare ordinationer kvarstar
e vilka andra atgarder som vidtagits avseende lakemedelsbehandlingen
e orsaken till vidtagna atgéarder.

Observera att vid utskrivningen ska dven malen for lakemedelsbehandlingen, nar
uppféljning av behandlingen ska goras och vilken vardenhet eller vardgivare som
ansvarar for uppfoljningen vara dokumenterat i patientjournalen.

Vid utskrivningen ska patienten skriftligen fa lakemedelsberattelsen, den
uppdaterade lakemedelslistan, information om malen for lakemedelsbehandlingen,
nar uppféljning av behandlingen ska goras och vilken vardenhet eller vardgivare som
ansvarar for uppféljningen. Om patienten skrivs ut till vard hos en annan vardgivare
eller vardenhet ska informationen delges vardgivaren eller vardenheten senast
samma dag som utskrivningen, om det inte finns hinder enligt offentlighets- och
sekretesslagen. Verksamhetschefen hos den vardgivare eller vardenhet som har
ansvaret for uppfoljningen ska sakerstalla att rutiner finns sa att patienten tilldelas en
lakare som ansvarar for uppféljningen.

| Las mer pa Lakemedelsgenomgangar, intranatet (kraver inloggning). Kraver
inloggning.

| Las mer pa Lakemedelsgenomgang, Samverkanswebben.
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Kapitel 4. Forskriva lakemedel pa recept

Med ordination avses beslutet om en behandling. For att ett ordinerat lakemedel ska
kunna hamtas ut pa ett apotek maste det forskrivas pa recept.

Det finns olika typer av recept: elektronisk forskrivning (e-recept), pappersrecept
samt telefonrecept. Recept som skickas fran Cosmic eller T4 (via modulen Alfa
eCare Recept) innebar e-recept. Recept till dospatienter utfardas i Pascal. Den 10
maj 2022 kommer elektronisk férskrivning att bli huvudregel, se dven Pappersrecept.

Vid utfardande av recept ska forskrivaren gora en [amplighetsbeddémning av
ordinationen, vilket bland annat inkluderar att informera sig om patientens aktuella
lakemedel for att kunna ta stéllning till om risk féreligger for olamplig samforskrivning
av lakemedel. Detta galler forskrivning vid saval utskrivning fran slutenvard som vid
dvriga 6ppenvardskontakter (besok, telefonsamtal, receptférnyelse, hembesok). Den
nya ordinationen ska dokumenteras i patientjournalen. Nar férskrivningen gérs via
journalens lakemedelsmodul (Cosmic, T4) sker dokumentation av ordinationen och
utfardandet av recept i samma steg. Om forskrivningen gors via ett fristdende
forskrivningsverktyg, exempelvis Pascal, behover ordinationen &ven dokumenteras i
patientjournalens lakemedelslista, se Forskriva lakemedel till dospatienter. Vid
utsattning av lakemedel ska eventuella recept makuleras, se Makulera recept. Vid
identifiering av felaktiga eller inaktuella ordinationer ska dessa avslutas och
eventuella recept makuleras. Vid oklarheter angaende redan ordinerade lakemedel
ska vederborande forskrivare kontaktas.

I Las mer i Standardrutiner for lakemedelshantering i Cosmic version R8.2 (docplus).

I' Las mer om forskrivning av medicinska gaser i Medicinska gaser -
kvalitetshandbok, Region Uppsala (docplus), Medicinska gaser — kvalitetshandbok,
Lasarettet i Enkoping (docplus), Medicinska gaser - FTV (sharepoint, kraver
inloggning).

I Las mer i Anvdndarmanual recept frAn Alfa eCare, documents.e-recept.se (pdf).

I Las mer i Lakemedelsverkets foreskrifter (HSLF-FS 2019:32) om foérordnande och
utlamnande av lakemedel och teknisk sprit.

I Las mer i Lakemedelsverkets foreskrifter (HSLF-FS 2017:74) om begransningar av
forordnande och utldmnande av vissa lakemedel.

Forskrivning av lakemedel som kan paverka reaktionsformagan

Vid forskrivning av lakemedel som kan paverka reaktionsformagan och darmed
formagan att upptrada som trafikant eller utfora riskfyllt eller precisionskravande
arbete ska forskrivaren sarskilt upplysa patienten om det.
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Receptuppgifter

Forskrivaren ska ange samtliga uppgifter pa receptet sa tydligt att risk for feltolkning
undviks. Svenska uttryck for sjukdomar och symptom ska anvandas dar sa ar mojligt.
Forkortningar ska undvikas. Ordinationsorsak ska alltid anges och i méjligaste man
hamtas fran Socialstyrelsen databas. Anvisningar betraffande dosering, anvandning
och behandlingsandamal ska anges sa att patienten kan anvanda lakemedlet pa ratt
satt.

Giltighetstid

Ett recept galler under ett ar fran den dag det utfardas om inte forskrivaren anger
kortare giltighetstid. Forskrivaren far aven ange att forsta expedieringen av ett itererat
recept maste goras fore ett visst datum.

Utbyte pa apotek
Forskrivaren ska signera pa receptet om lakemedlet av medicinska skal inte far bytas
ut pa apoteket.

I Las mer pa Generiskt utbyte och lakemedelsférman, Samverkanswebben.

"Obs” pa recept
Om forskriven dosering av lakemedlet ar hogre &n rekommenderad dos for aktuellt
andamal ska detta markeras med ordet "obs” pa receptet.

Startférpackning

Om en startforpackning ska lamnas ut ska forskrivaren ange det. En startférpackning
ar den minsta forpackning som godkants for visst lakemedel och som avser hdgst en
manads forbrukning. For sarskilda lakemedel far startforpackning inte lamnas ut.

Lakemedelsférmaner

Pa receptet ska det framga om patienten ar formansberattigad. Det omfattar
personer som ar bosatta i Sverige, men ocksa vissa andra personer, se Vilka
personer har ratt till ladkemedelsférmaner?

Vissa lakemedel omfattas endast av begransad subvention. Begréansningen kan till
exempel gélla enbart vissa indikationer eller att man ska ha provat ett annat
lakemedel forst. Lakemedel som omfattas av begransad subvention ar markerade i
Fass med ett F inom parentes ”(F)”, till skillnad fran de som omfattas av generell
subvention och ar markerade "F”. | Fass gar det ocksa att Ilasa vad begransningen
omfattar. For lakemedel med formansbegransning ska det pa receptet framga om
forutsattningarna for forman inte ar uppfyllda.

| Las mer om begransad subvention pa Olika typer av subvention, TLV.se.
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Det kommer att skapas ett systemstod i Nationella lakemedelslistan (NLL) for att
formedla de uppgifter som behdvs. Eftersom inférandet av NLL har senarelagts har
man beslutat om en 6vergangslosning i vantan pa att systemen ska vara anpassade.

Overgéangslésningen innebéar foljande:

o Forskrivaren ska ange uppgiften "med férman” eller “utan férman” pa receptet,
vilket avser om patienten ar en formansberattigad person eller inte. Saknas
informationen pa receptet far apoteken under 6vergangsperioden tolka det
som att personen omfattas av forman. Undantag géller om personen
uppenbart inte omfattas av formanerna, exempelvis asylsokande med LMA-
kort som far sina lakemedel subventionerade pa annat satt.

« Vid forskrivning av lakemedel med férmansbegransning (markerat med ”(F)” i
Fass), anges i doseringstexten om forutsattningarna for forman ar
uppfyllda eller inte. Vid forskrivning av e-recept i Cosmic anvands féaltet
"Notera vid administrering”. Under 6vergangsperioden far apoteken utga fran
att forutsattningarna for forman ar uppfyllda, aven om uppgiften saknas pa
recept.

Sarskilda upplysningar till apotek

Forskrivaren kan pa receptet ange upplysningar som apoteket sarskilt behcver
beakta vid expediering, exempelvis att receptet endast far expedieras av ett visst
apotek. Om patienten sjalv inte far hamta ut lakemedlet fran apotek ska forskrivaren
ange vem lakemedlet i stallet far lamnas ut till. Andra eventuella begransningar eller
sarskilda instruktioner avseende vem lakemedlet far lamnas ut till ska ocksa anges.

I LAs mer om receptuppagifter vid forskrivning i Lakemedelsverkets foreskrifter
(HSLFE-FS 2019:32) om foérordnande och utlamnande av lakemedel och teknisk sprit,
Lakemedelsverket.se.

Vilka personer har ratt till lakemedelsformaner?

Alla som ar bosatta eller har anstallning i Sverige har ratt till lakemedelsformaner.
Med bosatt menas den som antingen ar folkbokftrd i Sverige eller kan visa upp intyg
om bosattning i Sverige enligt forordning 883/2004. En person som lamnar Sverige
anses vara bosatt har, om utlandsvistelsen beraknas vara langst ett ar.

Pensionarer med svensk pension bosatta i ett annat EU/EES-land, i Schweiz,
Storbritannien eller Nordirland som kan visa upp ett intyg frAn Forsakringskassan
om ratt till vardformaner i Sverige har ratt till I1akemedelsformaner pa samma villkor
som bosatta i Sverige. Deras svenska EU-kort géller inte i Sverige.

Personer fran Sverige som studerar i ett annat EU/EES-land, i Schweiz,
Storbritannien eller Nordirland har réatt till lakemedelsférmaner pa samma villkor
som bosatta i Sverige. Om personen inte ar folkbokford i Sverige kravs ett intyg fran
Forsakringskassan om ratt till vard i Sverige.
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Personer fran Sverige som studerar utanfér EU/EES, i Schweiz, Storbritannien
eller Nordirland har rétt till lakemedelsformaner pa samma villkor som bosatta i
Sverige sa lange man gar en utbildning som ger ratt till studiestod fran CSN.

Forsakrade fran lander inom EU/EES, i Schweiz, Storbritannien eller
Nordirland, inklusive svenska medborgare bosatta i dessa lander, omfattas av
lakemedelsformanerna for nédvandig vard nar de besoker Sverige. Denna ratt
innebar att de forsakrade under trygga medicinska omstandigheter ska kunna vistas
har den tid de har planerat. De ska inte behéva avbryta en planerad vistelse och
atervanda till sitt hemland pa grund av medicinska skal. Med nodvéandig vard avses
ocksa vard som orsakas av kronisk sjukdom. Det inkluderar &ven provtagningar,
medicinska kontroller, forebyggande mddra- och barnavard samt férlossning.
Preventivmedel som skrivs ut i samband med preventivmedelsradgivning omfattas
inte, eftersom de i de allra flesta fall inte ar att betrakta som lakemedel utskrivna for
att forebygga eller behandla en sjukdom. Daremot galler subvention foér preventiv-
medel som skrivs ut av legitimerad lakare i samband med vard som inte kan ansta.
Subventionen géller inte heller lakemedel vid fertilitetsbehandling. Subventionen
galler inte lakemedel utan forman. Syftet med resan far inte ha varit att soka vard.
Da ar det i stallet fraga om planerad vard. Den behandlande forskrivaren gor
bedomningen om det ar fraga om nodvéandig vard eller planerad vard och darmed om
lakemedel som forskrivs ska lamnas ut med eller utan forman. Det europeiska/
brittiska sjukforsakringskortet eller provisoriskt intyg ska visas upp vid besdk och
receptexpedition. FOr personer bosatta i ett nordiskt land racker det att kunna visa
upp ID-handlingar och uppge adress.

Om klartecken har getts i forvag fran forsakringslandet, omfattas aven planerad vard
av lakemedelsformanerna. Patienten behover da visa upp intyg om detta. Om
klartecken fran forsakringslandet inte har getts i forvag omfattas inte planerad vard.

I Las mer ilag (2002:160) om ldkemedelsformaner m.m., Riksdagen.se.

| Las mer pa Vard av personer fran andra lander, SKR.se.

Studenter fran annat land
o For att bli folkbokford behdver man studera i Sverige i minst 12 manader (dvs.
langre an tva terminer). Om personen har ansdkt om folkbokforing och sina
fyra sista siffror i personnumret och vantar pa handlaggning hos Skatteverket,
ska forskrivaren markera att hen har ratt till lakemedelsformaner pa samma
villkor som bosatta i Sverige genom att pa receptet skriva "UTill - Region
Uppsala”.

e Om personen kommer fran EU/EES, Schweiz, Storbritannien eller
Nordirland och inte vantar pa folkbokforing och sina fyra sista siffror, har hen
enbart ratt att fa lakemedelsformanerna for nodvandig vard. For definition av
nodvandig vard, se ovan. Preventivmedel som skrivs ut i samband med
preventivmedelsradgivning omfattas inte. Subventionen géller inte lakemedel
utan forman.
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e Om personen kommer fran annat land an EU/EES, Schweiz, Storbritannien
eller Nordirland och inte vantar pa folkbokforing och sina fyra sista siffror, far
hen betala hela lakemedelskostnaden sjalv.

Utlandssvenskar

Med utlandssvensk menas svenska medborgare som ar bosatta utomlands.
Utlandssvenskars mojligheter att fa subventionerad vard, inklusive
lakemedelsformaner, i Sverige ser olika ut beroende pa om det handlar om akut eller
planerad vard och i vilken region som varden soks, men ocksa pa vilka lander de ar
bosatta i, om de har rest ut som praster, missionarer och sa vidare. Utlandssvenskar
som &r statligt utsanda och deras familjemedlemmar betraktas som bosatta i Sverige.

I Las mer pa Vard i Sverige om du &r utlandssvensk, 1177.se.

I LAs mer i Avqiftsfri vaccination covid-19 - utlandssvenskar, SKR.se.

| Las mer pa Vard av personer fran andra lander, SKR.se.

Asylstkande och personer som befinner sig i landet utan tillstand
For forskrivning till personer som &r asylsdkande eller befinner sig i landet utan
tillstand, se Forskriva till asylsékande och tillstandsldsa.

Pappersrecept

Receptblanketter ska forvaras inlasta nar de inte ar under uppsikt. Uttag av
receptblanketter ska dokumenteras pa sarskild lista for detta andamal. | den lokala
instruktionen for lakemedelshantering ska det framga hur receptblanketter férvaras
och hanteras pa enheten.

Sedan den 10 maj 2022 &r elektronisk forskrivning huvudregel. Undantag fran kravet
pa elektronisk forskrivning galler vid driftstorningar i it-system som paverkar den
elektroniska forskrivningen, for recept pa lakemedel som ska hamtas ut i ett annat
EES-land, om forskrivaren bedémer att patienten har ett skyddsbehov som
tillgodoses battre genom forskrivning pa receptblankett &n e-recept (se Forskriva
|akemedel till patienter med skyddad identitet eller sarskilt skyddsbehov), eller om det
foreligger nagot annat sarskilt skal.

Enligt Lakemedelsverkets foreskrifter ska receptblanketter vara tryckta pa gult
papper. Vita receptblanketter far inte forkomma. se Lakemedelsverkets foreskrifter
(HSLE-ES 2021:75) om férordnande och utlamnande av lakemedel och teknisk sprit
(lakemedelsverket.se).

| Las mer pa Eorskrivare - Andringar i forskrivningsregelverk 2020-2021,
Lakemedelsverket.se.

| Las mer om bestallning av receptblanketter pad Administrativt stod och riktlinjer,
Samverkanswebben.
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Telefonrecept

Telefonrecept kan anvandas undantagsvis i bradskande fall. Dessutom kravs att
nagotav undantagen fran kravet pa elektronisk forskrivning féreligger, se
Pappersrecept. Telefonrecept galler for ett uttag inom i tva veckor om inte
forskrivaren anger kortare giltighetstid och kan endast expedieras av det apotek som
mottagit receptet. Vid telefonrecept maste arbetsplats- och forskrivarkod uppges.

I'Las mer om forskrivning via telefon i Lakemedelsverkets foreskrifter (HSLE-FS
2019:32) om férordnande och utlamnande av ldkemedel och teknisk sprit,
Lakemedelsverket.se.

Arbetsplatskod och forskrivarkod

Forskrivarkod ar obligatoriskt pa alla recept. Saknas forskrivarkod ar det ett
expeditionshinder och receptet kan inte expedieras av apotek. Forskrivare far sin
personliga forskrivarkod av Socialstyrelsen.

Vid e-forskrivning ar arbetsplatskod pa recept obligatoriskt. Arbetsplatskod kravs
aven for att patienten ska fa tillgodorakna sig kostnaden inom lakemedelsformanen.
Arbetsplatskoder utfardas och administreras av Region Uppsala och &r kopplade till
Cosmic, T4 och Pascal. Alla recept som utfardas via nagot av dessa system skickas
automatiskt med en tillhdrande arbetsplastkod. Vid e-forskrivning via andra
forskrivningsverktyg behover forskrivaren sjalv ange arbetsplatskod.

Observera att arbetsplatskoden styr vilken enhet som debiteras formanskostnaden.
For att ratt enhet ska debiteras ar det viktigt att:

e valja ratt vardkontakt vid forskrivning i Cosmic
e logga in med rétt arbetsplats vid forskrivning i T4
e logga in med rétt arbetsplats vid forskrivning i Pascal.

Anstallda i Region Uppsala eller i verksamhet som har vardavtal med regionen forses
med arbetsplatskod via arbetsplatsen. Ovriga forskrivare, till exempel pensionarer
och lakare som arbetar i verksamhet utan avtal med Region Uppsala, kan anstka om
en personlig arbetsplatskod for sa kallad fritidsforskrivning eller arbetsplatskod for en
etablerad verksamhet. For anstallda inom Region Uppsala eller i verksamhet som har
vardavtal med regionen beviljas saledes inte separat arbetsplatskod for privat
forskrivning. Forskrivare ska da anvanda den aktuella verksamhetens arbetsplatskod
aven vid privat forskrivning, se aven Forskriva utanfor uppdraget — fritidsforskrivning.

Hitta uppgifter om personlig forskrivarkod och arbetsplatskod

For enheter som anvander Cosmic hittas uppgifter om personlig férskrivarkod och
arbetsplatskod enklast via funktionen Pappersrecept i Utkorgen i
lakemedelsmodulen.

Uppgifter om personlig forskrivarkod samt verksamhetens arbetsplatskod kan aven
fas via vardsystemsamordnare, HSA-administrator eller arbetsledare enligt nedan:
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e Akademiska sjukhuset: férteckning 6ver vardsystemsamordnare finns pa
Vardsystemstdd, intranatet. Kraver inloggning.

e Lasarettet i Enkoping: forteckning éver HSA-administratorer finns pa HSA-
Administratorer LE 2022 (sharepoint). Kraver inloggning.

e Nara vard och halsa: kontakta vardsystemsamordnare pa Vardsystem
Resurscentrum, intranatet. Kraver inloggning.

e Privata vardgivare som har Cosmic: kontakta vardsystemsamordnare pa
Vardsystem Resurscentrum via lt-support och vardsystemsupport,
Samverkanswebben.

e Folktandvarden: forteckning 6ver arbetsledare finns pa Ledning, intranatet.
Kréaver inloggning.

Utanfor kontorstid kan uppgifter om personlig forskrivarkod samt verksamhetens
arbetsplatskod inhamtas fran Cosmic support via Minicall: 0740-404 805 (om
laskopia finns att tillga).

I Las mer i AnsOkan om arbetsplatskod for forskrivare (docplus).

Specialistlakemedel

Vissa lakemedel ingar inte i vardcentralernas ersattning for forskrivna lakemedel
samt kraver sarskild kompetens for initiering och uppfdljning och bor darfor forskrivas
av respektive specialist.

I LAs mer i Lakemedel - Specialistladkemedel som inte bor forskrivas i primarvard

(docplus).

Lokala subventioner

Forskrivning med sarskilda lokala subventioner finns inom Region Uppsala. Det ar
viktigt att ratt information framgar av receptet for att debitering ska ske korrekt.

| de enstaka fall dar respektive forvaltning ska betala kostnaden for ett icke
subventionerat lakemedel ska forskrivaren forst inhamta godkannande fran berérd
verksamhetschef.

I Las mer i Lokala subventioner av lakemedel eller nérliggande varor (docplus).

Makulera recept

Det ar viktigt att recept som skickats felaktigt makuleras. Vid utsattning av lakemedel
ska aven eventuella recept makuleras. Vidare ska recept pa lakemedel som
patienten inte langre ar ordinerad makuleras. Via apoteken kan patienten fa listan
"Mina sparade recept pa apotek”. Har receptet inte makulerats star lakemedlet kvar
pa denna lista vilket kan leda till missforstand. Det gar att makulera e-recept utan att
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behova kontakta apoteket. Forskrivaren maste vara behorig att forskriva det
lakemedel som ska makuleras.

e Vid makulering i Cosmic ar det viktigt att forst makulera receptet innan
ordinationen satts ut i Cosmic.

e Recept som skickats via Alfa eCare Recept kan makuleras elektroniskt under
forutsattning att receptet inte ar slutexpedierat. Makuleringen ska aven
dokumenteras manuellti T4.

e Vid forskrivning i Pascal till dospatienter ar det endast felaktiga forskrivningar
som kan makuleras. Ovriga recept tas bort genom att séttas ut direkt i Pascal.

| Las mer pa Makulering av e-recept, E-hdlsomyndigheten.se.

Uttag for langre an tre manader

Om det finns séarskilda skal, exempelvis langre utlandsresa, och patienten behover
uttag av lakemedel for mer &n tre manaders forbrukning vid samma tillfalle kan
apoteket besluta om att detta kan ske inom lakemedelsférmanen. Bedémning i det
enskilda fallet ska goras av den expedierande farmaceuten pa apoteket. Lampligen
ska patienten styrka det sarskilda behovet med exempelvis biljett eller liknande.

I Las mer om uttag for langre &n tre manader pa Du som arbetar pa apotek,
Samverkanswebben.

Forskriva receptfria lakemedel

Region Uppsalas riktlinjer for forskrivning av receptfria lakemedel aterfinns i
Lakemedel - Férskrivning av receptfria lakemedel (docplus).

Forskriva licenslakemedel

Licenslakemedel ar ett lakemedel som inte &r godkant i Sverige for forséaljning. For att
apoteken ska fa sélja dessa lakemedel kravs tillstand fran Lakemedelsverket, sa
kallad licens. Det finns tva typer av licenser, sa kallad generell respektive enskild
licens. Forskrivning av lakemedel pa recept till enskild patient &ar av typen enskild
licens. For att Lakemedelsverket ska bevilja licens kravs licensmotivering fran
forskrivare och licensansokan fran apotek. Licensmotivering skapas i e-tjansten
KLAS och e-recept skickas till apoteket i vanlig ordning. Icke godkanda lakemedel
som tidigare forekommit pa licens ar sokbara i Cosmic, T4 och Pascal.

Det apotek som ansoker om licensen far betala en avgift till LaAkemedelsverket,
oavsett om patienten hamtar ut lakemedlet eller ej. FOr att sdkerstéalla att anstkan
skickas in maste patienten darfor alltid kontakta det apotek dar lakemedlet ska
hamtas ut for att be dem sdka licens och bestalla hem lakemedlet. Det ar viktigt att
forskrivaren informerar patienten om detta. Eftersom licensvaror oftast inte lagerhalls
hos lakemedelsgrossisterna utan skickas efter fran utlandet kan leveranstiden vara
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upp till tre veckor, nagot som kan vara bra att férbereda patienten pa. Genom att
patienten snabbt kontaktar apoteket kan fordrojning i &rendet undvikas.

En enskild licens ar inte knuten till férskrivaren eller den motiverande forskrivarens
arbetsplats. Patienten kan hamta ut lakemedlet pa valfritt apotek, oavsett vilken
apoteksaktor som beviljats licensen.

Eftersom ett licenslakemedel inte ar godkéant i Sverige finns ingen svensk
bipacksedel i férpackningen. Den som forskriver licenslékemedlet ansvarar for att
patienten far den information hen behover.

I Las mer och logga ini KLAS, E-hadlsomyndigheten.se.

I Las mer om forskrivning pa Licenslakemedel, Samverkanswebben.

Sarskilt tillstand for expediering av recept pa icke godkant lakemedel —

ett alternativ till enskild licens i vissa specifika situationer

| vissa specifika situationer kan forfarandet vid ansokan om enskilda licenser vara
problematiskt for sjukvard och apotek, vilket kan medfora att patienter riskerar att
utsattas for onodigt lidande eller risk. Sadana situationer kan exempelvis vara att en
stor mangd licensansdkningar behdver géras under en kort period eller att
behandling behdver séttas kort efter diagnos. | dessa fall kan Lakemedelsverket
utfarda ett sa kallat sarskilt tillstand for expediering av recept pa icke godkant
lakemedel. Sarskilt tillstand utgor en undantagshantering som hittills beviljats for ett
fatal lakemedel. For att apotek ska fa lamna ut lakemedel med stod av beslutet kravs
att det aven finns en generell licens beviljad for lakemedlet. Det séarskilda
tillstandet ar inte knutet till nAgon apoteksaktor vilket gor att patienten kan hamta ut
lakemedlet pa valfritt apotek, oavsett vilket apotek som beviljats den generella
licensen. Villkor for expediering ar att den forskrivande lakaren ar verksam vid
vardenhet som omfattas av en generell licens for lakemediet.

Vid expediering behdver apoteket kunna stka fram den generella licensen i KLAS.
Om en ordinationsmall i Cosmic anvands, framgar ett referensnummer automatiskt
pa receptet. | annat fall maste forskrivaren ange detta nummer pa receptet.
Referensnummer publiceras pa Regiondvergripande licenser i Region Uppsala,
Samverkanswebben.

I Las mer pa Sarskilt tillstand att expediera recept nar generell licens finns,
Lakemedelsverket.se.

I'Las mer om generella licenser i Generell licensansokan.

Lakemedel som inte marknadsfors i Sverige

For vissa lakemedel gar det inte att soka licens. Ett lakemedel som ar gemensamt
godkant inom EU men inte marknadsférs i Sverige kan inte licensforskrivas. Likadant
géaller produkter som ar godkanda men som annu inte marknadsfors i Sverige i
vantan pa att ansokan om lakemedelssubvention hos Tandvards- och

Lakemedelshantering - Overgripande rutin for Region Uppsala Sidan 40 av 97
DocPlus-ID: DocPlusSTYR-26235

Version: 6

Handlingstyp: Instruktion/Rutin


https://www.ehalsomyndigheten.se/tjanster/yrkesverksam/klas/
https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/lakemedel/forskrivarstod/licenser-extempore-och-off-label/licenslakemedel/
https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/lakemedel/forskrivarstod/licenser-extempore-och-off-label/regionovergripande-licenser-i-region-uppsala/
https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/lakemedel/forskrivarstod/licenser-extempore-och-off-label/regionovergripande-licenser-i-region-uppsala/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/forskrivning/tillstand-for-utlamnande-vid-generell-licens
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/forskrivning/tillstand-for-utlamnande-vid-generell-licens

lakemedelsformansverket, TLV, ska behandlas. For 6nskemal att forskriva av ett
lakemedel som &r godkant men inte tillhandahalls i Sverige, kontaktas apoteket som i
sin tur kan undersdka mojligheten att importera det specifika lakemedlet via nagon av
sina underleverantorer.

I Las mer Produktinformation for centralt godkanda lakemedel finns pa
Lakemedelsfakta, Ldkemedelsverket.se.

Forskriva extemporelakemedel

Extempore ar specialtillverkade lakemedel som mojliggor individanpassad
behandling. Extemporeberedningar kan tillverkas till exempel utan de substanser
som patienten ar 6verkanslig mot eller med speciella styrkor eller lakemedelsformer
som inte finns som godk&nda lakemedel. Extemporeldkemedel som tillverkas i storre
skala i forvag kallas lagerberedning. Lagerberedningar ar sékbara i Cosmic och
Pascal.

For extemporelakemedel, inklusive lagerberedningar, finns ingen bipacksedel i
forpackningen. Den som forskriver extemporeldkemedlet ansvarar for att patienten
far den information hen behover.

I Las mer om forskrivning pad Extemporelakemedel, Samverkanswebben.

Forskriva smittskyddslakemedel

Behandling som léakaren beddmer minska risken fér smittspridning av en allmanfarlig
sjukdom &r enligt smittskyddslag (2004:168), Riksdagen.se kostnadsfri for patienten.
Vid forskrivning av lakemedel anges "Kostnadsfritt enligt SmL" pa receptet.

Vid behandling av allmanfarlig sjukdom far lakare lamna ut den mangd antibiotika
som behovs for behandlingen. | inledningen av en sadan behandling far lakare aven
lamna ut andra lakemedel &n antibiotika i en mangd som behdvs for att paborja
behandlingen. Vid en pandemi far den mangd lakemedel som behovs for hela
behandlingen lamnas ut. Forskrivaren ska vid utlamnande av lakemedel lamna de
anvisningar som ar nodvandiga for att patienten ska kunna anvanda lakemedlet pa
ratt satt.

I Las mer Forteckning over allmanfarliga sjukdomar finns i bilaga 1, smittskyddslag
(2004:168), Riksdagen.se.

I'Las mer om kostnadsfrihet for smittskyddslakemedel i Lokala subventioner av
lakemedel eller narliggande varor (docplus).

I Las mer om utlamnande av lakemedel fran forskrivare i Lakemedelsverkets
foreskrifter (HSLF-FS 2019:32) om férordnande och utlamnande av lakemedel och
teknisk sprit, Lakemedelsverket.se.
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Forskriva lakemedel till patienter med skyddad

identitet eller sarskilt skyddsbehov

Fran och med den 1 maj 2021 registreras alla recept for patienter med ett svenskt
personnummer i Nationella lakemedelslistan, &ven de med skyddad identitet.
Pappersrecept omvandlas till elektroniska recept pa apotek om ett giltigt
personnummer finns pa receptet. Elektronisk forskrivning rekommenderas i
normalfallet, &ven vid forskrivning till patienter med skyddsbehov.

Om en forskrivare beddmer att en patient har ett sarskilt skyddsbehov som innebéar
att patienten inte ska ha elektroniska recept, kan férskrivaren i undantagsfall vélja att
utfarda ett recept pa receptblankett och bara ange patientens namn och
fodelsedatum (ar-manad-dag) i stallet for hela personnumret. Receptet dverfors da
inte till elektronisk form i samband med expediering pa apotek. Samma regler géller
for patienter som har skyddad identitet eller som har ett 6kat skyddsbehov. Det ar
forskrivaren, inte apotekspersonalen, som ska bedéma patientens behov av skydd
eller behov av att recept hanteras utan fullstandigt personnummer. For att underlatta
hanteringen pa apotek kan receptet férses med en kommentar i faltet "Sarskilda
upplysningar till apoteket”, exempelvis "Patient med sarskilt skyddsbehov”.

Pappersrecept med patientens namn och fédelsedatum (inte personnummer) kan
anvandas vid utdkat behov av skydd:

e fOr personer som vantar och annu inte fatt sekretesshandlaggning
e for placerade barn som inte har skyddad identitet
e om hotet kommer inifran halso- och sjukvarden

e vid forskrivning av exempelvis preventivmedel till ungdomar som lever under
socialt kontrollerande familjeformer.

Vardnadshavares tillgang till uppgifter om barns lakemedel

Via 1177.se kan vardnadshavare lasa sitt barns journal, inklusive de lakemedel som
finns registrerade i journalen till och med barnet ar 12 ar. Nar barnet fyller 13 ar kan
vardnadshavare inte langre automatiskt se det som ror barnet. Barnet kan da sjalv
logga in pa 1177.se med e-legitimation och gora sina vardarenden. Hen kan till
exempel boka tid, se och férnya forskrivna recept via tjansten Fornya recept. Nar
barnet fyller 16 &r kan hen lasa sin journal och se sina lakemedel i Journalen via
natet.

Om skyddsbehov foreligger, kan en eller bada vardnadshavare till barn till och med
12 &r blockeras sa att de inte har inte tillgang till journalen via 1177.se. For barn fran
13 &r vid risk for att vardnadshavare kan tvinga till sig barnets inloggning, kan
atkomst till Journalen via natet behova forseglas eller 1177-kontot behéva lasas.
Observera att forsegling av Journalen via néatet fran enstaka vardenhet/-er eller hela
journalen inte doljer de lakemedel som finns registrerade i lakemedelslistan i
Cosmic. Lakemedel hamtas och kan visas i e-tjansten Férnya recept pa den
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mottagning som forskrivit lakemedlet. | enskilda fall dar det ar sarskilt angelaget att
en specifik lakemedelsordination inte tillgangliggors via 1177.se, dokumenteras
darfor ordination och férskrivning enbart i journalanteckning och inte i
lakemedelslistan i Cosmic. For forskrivning av lakemedel till barn och ungdomar med
sarskilt skyddsbehov, se Forskriva lakemedel till patienter med skyddad identitet
eller sarskilt skyddsbehov.

| Las mer pa Journalen via 1177, Samverkanswebben.

Via apoteksaktorernas appar och webbplatser kan barn och ungdomar, oavsett alder,
med egen e-legitimation fa tillgang till uppgifter om férskrivna och uthamtade
lakemedel. Uppgifterna hamtas fran NLL och sparas i upp till fem ar, se Nationella
lakemedelslistan och Forskrivningskollen. For forskrivning av lakemedel till barn och
ungdomar med séarskilt skyddsbehov, se Forskriva |akemedel till patienter med
skyddad identitet eller sarskilt skyddsbehov.

Forskriva till asylsokande och tillstandslosa

Forskrivning av lakemedel till personer som &r asylsdkande eller befinner sig i landet
utan tillstand (kallas ibland ocksa "papperslosa” eller "tillstandslosa”) beskrivs pa
Samverkanswebben.

| Las mer pa Lakemedel till asylsokande och tillstandslésa, Samverkanswebben.

I Las mer om lakemedel till personer som vistas i landet utan tillstdnd i Lokala
subventioner av lakemedel eller nérliggande varor (docplus).

Forskriva till person som avregistrerats fran

folkbokforingen som férsvunnen

Alla som &r bosatta eller har anstéllning i Sverige har ratt till lakemedelsformaner.
Detta galler aven personer som har avregistrerats fran folkbokféringen som
forsvunna. Det gar att skicka e-recept, men receptet kan inte skickas till apotekens
gemensamma e-receptbreviada utan maste skickas till ett specifikt apotek, som valjs
i listan. Forskrivaren maste alltsa komma 6verens med patienten om vilket apotek
patienten ska anlita. Expedieringen registreras inte i NLL.

Forskriva utanfor uppdraget — fritidsforskrivning
For forskrivning av lakemedel for eget bruk, till narstaende eller andra dar
forskrivning sker utanfor uppdraget som medarbetare i Region Uppsala, se
Lakemedel - Forskrivning utanfér uppdraget (docplus).

Resa med lakemedel

Information om vilka regler som géaller for att ta med lakemedel vid resa utomlands
hittas pd Resa med lakemedel, 1177.se.
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Kapitel 5. Forskriva lakemedel till
dospatienter

Riktlinjerna omfattar inte slutenvardsdos, det vill sdga maskinell dosdispensering som
bedrivs av sjukvardshuvudman eller privatfinansierad dos, det vill séga
dosdispensering som inte ar upphandlad av regionerna utan bekostas av patienten.
For rekommendationer avseende privatfinansierad dos, se Privatfinansierad
dosdispensering.

Dosexpedierade lakemedel ar ett hjalpmedel for att underlatta lakemedelshantering
for patient och vardpersonal och innebar att de lakemedel som ska tas vid ett och
samma tillfélle dispenseras i en pase. Leverans sker vanligen var 14:e dag. De
lakemedel som inte kan ligga i dospasar, till exempel vid behovslakemedel eller
flytande lakemedel, forskrivs som helférpackning och kan hamtas ut pa lokalt apotek
som ett vanligt recept alternativt bestéllas hos dosapoteket och da fa skickat
tillsammans med dosrullarna. Dosexpediering inkluderar dosdispenserade lakemedel
och eventuella helférpackningar.

Dosexpediering kan anvandas till patienter dar tjansten bedéms leda till 6kad
sakerhet och/eller 6kad sjalvstandighet. Boendeform (ordinart eller sarskilt boende)
och antal lakemedel ar inte avgorande.

For dosdispenserade lakemedel galler samma regler for hdgkostnadsskydd som vid
sedvanlig forskrivning pa recept. Tjansten att dosdispensera lakemedel finansieras
centralt av Region Uppsala via ett regionalt avtal med aktuell dosleverantdr. Region
Uppsalas leverantor av dostjansten ar for narvarande Apotekstjanst Sverige AB. For
att kommunicera med Apotekstjanst avseende forskrivningar till dospatienter och
bestéllningar av hela forpackningar ar Pascal férstahandsalternativet.

I Las mer om kommunikation med Apotekstjanst pa Kommunikationsguide,
Apotekstjanst.se.

Starta dosexpediering for ny patient

Beslut i samrad

Beslut om dosexpediering fattas i samrad med patient, kontaktperson och patientens
huvudansvarige lakare. For dosexpediering kravs patientens samtycke till att
forskrivare, apotek och vardpersonal far utbyta information om
lakemedelsbehandlingen, sa kallat dossamtycke.

Om lakemedelshanteringen ar egenvard ska patient/kontaktperson fa information om
hur det fungerar med dosleveranser och hela forpackningar samt nddvandigheten att
sjalv kontakta forskrivare for forlangning av ordinationer. Patienten ska aven fa
nodvandig information om betalningsalternativ. StandardlGsningen ar manadsvis
faktura (fakturaavgift tillkommer). Méjlighet till autogiro, e-faktura och delbetalning
finns. Avgiftsfritt betalningsalternativ finns.
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I Las mer pa Dosférpackade lakemedel, Apotekstjanst.se.

| Las mer pa Betalningar, Apotekstjénst.se.

Uppstart av dosexpediering
e Uppstart av dosexpediering ska som regel ske genom den enhet som har
huvudansvar for patientens lakemedelsbehandling, vanligen priméarvarden.

e Uppstart av dosexpediering bor inte ske om frekventa dosjusteringar kan
forutses, exempelvis i samband med utskrivning fran sjukhus. | dessa fall &r
andra l6sningar lampliga sasom exempelvis dosettdelning tills behandlingen
stabiliserats.

e | de sallsynta fall dar patienten har ett akut behov av att en annan enhet
startar dosexpediering, ska detta alltid ske i dialog med huvudansvarig enhet
for att sakerstalla uppfdljningen av lakemedelsbehandlingen.

Registrering av ny dospatient sker i Pascal. Sjukskoterska eller klinisk farmaceut kan
forbereda registreringen i Pascal genom att lagga in uppgifter om leveransadress och
kontaktperson men endast lakare med personlig forskrivarkod kan registrera
inhamtat samtycke till dosexpediering. For detaljer om hur detta gar till, se Pascal
handbok, Inera.se.

Nar lakemedelshanteringen &r en halso- och sjukvardsatgard, exempelvis vid
kommunal primarvard i ordinart eller sarskilt boende, ansvarar kommunens
sjukskoterska for att forbereda patienten i Pascal infor start av dosexpediering.

Vid registrering av ny dospatient 6verfors samtliga for stunden géllande e-recept fran
Nationella lakemedelslistan till Pascal automatiskt. Recept hamnar som hela
forpackningar under vid behovs-férskrivningar i patientens lakemedelslista och visas
med en orange e-receptsymbol. Dessa e-recept maste en forskrivare ta stallning till
om de ska goras om till dosdispenserade recept, goras om till staende
helférpackningar, sta kvar som vid behovs-forskrivning eller sattas ut, sa kallad
verifiering av e-recept. Vid uppstart kravs sarskild uppmarksamhet pa vilka lakemedel
som ska dispenseras och vilka som ska fortsatta vara i helférpackning. For
lakemedel som ska fortsatta vara i helforpackning och som ska anvandas stadende
maste forskrivaren aktivt markera detta for att inte lakemedlet ska bli kvar under vid
behovs-forskrivningarna.

Den lakare som ansluter en patient till dosexpediering ska gora en
lakemedelsgenomgang och uppdatera lakemedelslistan i patientjournalen. Alla e-
recept som redan fanns nar en patient blir dospatient maste gas igenom for att ta bort
felaktiga recept som kan utgora en patientrisk. FOr att ratt forskrivare ska std som
ansvarig och ratt arbetsplats faktureras lakemedelskostnaden behdver verifiering av
e-recept goras av forskrivare verksam vid vardenhet som har ordinationsansvar for
det specifika lakemed]et.
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For patient med kommunal hélso- och sjukvardsinsats ska initierande forskrivare vid
behov samrada med kommunens sjukskoterska avseende hur dosinitiering bor
hanteras. Innan e-recept har verifierats i Pascal finns mojlighet att bestélla
lakemedlet som helférpackning for dosettdelning.

Roller och ansvar vid dosexpedierade lakemedel

Forskrivare
e Inhamta och registrera patientens samtycke infor start av dosexpediering.

e Ansvarig lakare ska gora en egenvardsbedémning som ska dokumenteras i
patientjournalen, se Egenvard. Ansvaret for lakemedelshanteringen kan efter
vardplanering 6vertas, helt eller delvis, av sjukskoterska inom kommunal
halso- och sjukvard. Information lamnas till kommunala primarvarden pa
blankett Fordelning av medicinskt ansvar (docplus) via det digitala
kommunikationsverktyget. Beslut om eventuell egenvard ska foljas upp
regelbundet och omprévas om forutsattningarna forandras.

e Den ldkare som ansluter en patient till dosexpediering ska gora en
lakemedelsgenomgang och uppdatera lakemedelslistan i patientjournalen.

e Om ordinationsansvaret for patientens lakemedelsbehandling ar fordelat
mellan flera vardenheter, skickar initierande lakare remiss till respektive
vardenhet/forskrivare med onskemal om verifiering av e-recept i Pascal, det
vill saga stéllningstagande till om recepten ska goras om till dosdispenserade
recept, goras om till staende helférpackningar, st kvar som vid behovs-
forskrivning eller séttas ut. | remissen ska startdatum fér dosexpediering
framga. Se aven Uppstart av dosexpediering.

e Varje forskrivare ansvarar for att forlanga/avsluta sina ordinationer och skriva
recept till dospatienter om remittering inte sker till annan vardenhet, pa samma
satt som vid ordination och forskrivning till patienter som inte har
dosexpediering.

e Specialistlakemedel, det vill sdga lakemedel for behandling av sjukdom som
inte forskrivs av lakare i primarvarden, ska forskrivas och foljas upp av
ansvarig specialist.

e Nar lakemedelshanteringen ar en halso- och sjukvardsatgard, ska forskrivaren
alltid meddela lakemedelsforandringar till ansvarig sjukskoterska i kommunal
primarvard. Aktuella kontaktuppgifter aterfinns i ordinationssystemet,
exempelvis i patientkortet i Cosmic, samt i Pascal.

e Vid akuta andringar ska forskrivaren meddela den som ansvarar for patientens
lakemedelshantering att nya dospdasar finns att hamta ut pa patientens vanliga
utlamningsstalle. Om helférpackning forskrivs ska férskrivaren meddela den
som ansvarar for patientens lakemedelshantering att lakemedlet finns att
bestélla eller hamta ut pa lokalt apotek.
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e Nar dosapoteket skickar brev till vardenheten med paminnelse om fornyelse
av recept eller atgard pa grund av restnotering ska forskrivaren ta stéllning till
fortsatt behandling och vid behov fornya/andra forskrivningen, se aven
Paminnelser om férnyelse av recept och Information vid restsituationer.

e Patienter med dosdispenserade lakemedel ska ha minst ett arligt lakarbesok
da lakemedelsordinationerna utvarderas och omprovas.

e Avsluta dosexpediering om en patient ar avliden eller inte langre ska vara
dospatient.

Kontaktperson

Varje dospatient ska ha en kontaktperson kopplad till sig i Pascal. Kontaktperson ar
patientens ombud gentemot varden och dosapoteket. Det kan vara patienten sjalv,
en narstdende, god man eller kommunens sjukskoterska. Kontaktpersonen ansvarar
for att:

e Bestilla hela forpackningar fran dosapoteket eller hamta ut dessa pa lokalt
apotek vid behov.

e Meddela forskrivare nar dosapoteket paminner om forlangning av ordination.

e Meddela dosapoteket vid behov av ny leveransadress.

Kommunens sjukskoterska

Nar lakemedelshanteringen &r en halso- och sjukvardsatgard ar kommunens
sjukskoterska kontaktperson. Sjukskoterskans ansvar vid dosexpediering beskrivs i
ViS - Ladkemedelshantering i samverkan och lakemedelslistor 1, 2, 3 (docplus).

FOrskrivning i Pascal

Recept till dospatienter utfardas via forskrivningsverktyget Pascal. Alla yrkesgrupper
med forskrivningsratt kan forskriva i Pascal. Pascal nas via uthopp fran journalens
lakemedelsmodul (Cosmic, T4), eller via Pascal inloggning, eordination.se, SITHS-
kort kravs for inloggning. Pascal ar inget eget register utan alla uppgifter om recept
hamtas fran Nationella lakemedelslistan, vilket gor att patientens samtliga recept
visas i lakemedelslistan i Pascal oavsett varifran receptet kommer. Pascal ar inte ett
journalsystem och hanterar enbart recept, det vill sdga inte ordinationer.
Lakemedelsforandringar i Pascal ar inte heller sparbara. Darfor maste alla
ordinationer (ny forskrivning/ordinationsandring/utsattning) aven dokumenteras i
patientjournalens lakemedelslista.

Dosjusteringar som gors i patientjournalens lakemedelslista dverfors inte till Pascal.
For dospatienter behover darfor dosjusteringar goras i Pascal och aven
dokumenteras i lakemedelslistan i journalen.

Cosmic
Att en patient har dosdispenserade lakemedel framgar i Cosmic.
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T4

Det gar i dagslaget inte att se att en patient har dosdispenserade lakemedel i Alfa
eCare recept utan detta kraver uthopp till Pascal.

E-recept via Cosmic, T4 eller annat forskrivningsverktyg

E-recept via Cosmic, T4 eller annat forskrivningsverktyg (inklusive
Forskrivningskollen) bor som regel undvikas. Palliativa lakemedel ska dock alltid
forskrivas via journalsystemet, eftersom ordinationsmallar for det palliativa paketet
underlattar forskrivning. Lakemedlen ska dock inte hamtas ut pa recept utan tas fran
lakemedelsforradet.

Observera att e-recept som skickas fran Cosmic, T4 eller annat forskrivningsverktyg
(inklusive Forskrivningskollen) laggs som helférpackning i Pascal och kommer
darmed inte automatiskt att dosdispenseras. Att ett lakemedel ska dosdispenseras
alternativt expedieras som helférpackning raknas som en receptuppgift som maste
anges av forskrivare, och uppgiften far inte andras av farmaceut.

Recept pa helférpackning i Pascal

Helforpackningar levereras aldrig automatiskt till patienten utan maste antingen
bestéllas fran dosapoteket eller hamtas ut pa lokalt apotek. Recept pa lakemedel i
helférpackning som utfardas i Pascal kan hamtas ut omedelbart pa valfritt apotek, pa
samma satt som e-recept som skickas via journalsystemet. Detta galler oavsett om
patienten bor i ordinart eller sarskilt boende.

Reservrutin vid driftstopp i Pascal

Vid avbrott i Pascal ska forskrivaren i forsta hand avvakta tills Pascal ater ar i
funktion. Vid situationer med akut behov av nyinséttning av lakemedel under
pagaende avbrott kan en helférpackning forskrivas som e-recept via journalsystemet
eller annat forskrivningsverktyg och hamtas ut pa lokalt apotek. Vid avbrott i Pascal
gar det aven att skriva e-recept for dosdispensering. Pa receptet anges att
lakemedlet ska dosdispenseras och vid vilka klockslag. Telefonrecept kan anvandas
undantagsvis i bradskande fall. Vid driftstérningar som paverkar den elektroniska
forskrivningen kan lakemedel forskrivas som helférpackning via pappersrecept for
uthamtning pa lokalt apotek.

I LAs mer om dosforpackade lakemedel pa Apotekstjanst.se.

I LAs mer om Pascal (inloggning, driftstatus, handbok med mera), Inera.se.

I'Las mer om patienter med dosdispenserade lakemedel i Standardrutiner for
|l&kemedelshantering i Cosmic version R8.2 (docplus).
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Lakemedelsférandringar, paminnelser,
restinformation, leveranser och avvikelser

Information om lakemedelsforandringar
Nar lakemedelshanteringen &r en halso- och sjukvardsatgard, ska forskrivaren alltid
meddela lakemedelsforandringar till ansvarig sjukskoterska.

Dospatienter med egenvard ska vid lakemedelsfoérandringar informeras om vad som
ska hamtas ut pa apotek som dosdispenserade lakemedel och vad som ska bestéllas
fran dosapoteket eller hamtas ut pa apotek som helférpackning.

Nasta ordinarie leverans

For att nya/andrade forskrivningar ska inga i nasta ordinarie leverans ska
forskrivningen goras fore kl. 13.00 angiven stoppdag (information om tid och dag for
aktuell patient finns i Pascal). Tiden mellan stoppdag och férsta dosdag ar olika for
olika leveransadresser och varierar mellan 4-8 dagar. Observera att stopptiderna
kan &ndras vid storhelger. Nya stopptider infor stérre helger anges av dosapoteket i
Pascal.

Bestallning av helférpackningar

Patient eller narstdende kan bestalla helférpackningar pa telefon eller via e-post pa
sarskild blankett fran Apotekstjanst. Bestallning som gors senast en vecka innan
sampackas da med nasta ordinarie dosleverans.

Sjukskoterska bestéller helférpackningar i Pascal. Helférpackningar som bestélls
24 timmar innan stopptid for dosdispenserade lakemedel samlevereras med
dospasarna. Vid akut bestallning av helférpackning vardag fore kl. 13.00 levereras
denna nastkommande vardag under férutsattning att den finns i dosapotekets lager.
Vid behov av helférpackning samma dag hénvisas till lokalt apotek for expedition.

Akut insattning/lakemedelsférandring
Andringar av dispenserade lakemedel bor i forsta hand goras till nasta ordinarie
dosleverans for att undvika omdispensering. Om detta inte gar att undvika gors enligt
féljande:

e Vid forskrivning anges dagens datum som insattningsdatum.

e Markera rutan "akut produktion”.
e Vid tillaggs- eller erséattningsdoser:

- andringar inlagda fore kl. 13.00 arbetsdag 1
- ny dosrulle nar kund/lokalt apotek arbetsdag 2

- forsta dosintag dag 3.

e Observera att det i vissa fall med kortare behandlingstid kan vara ett alternativ
att i stéllet forskriva en helférpackning for den begransade tidsperioden.
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e Nyinsatta helforpackningar kan hamtas pa valfritt apotek direkt efter
forskrivning.

Akut utsattning

Om utsattning av dispenserat lakemedel inte kan vanta till nasta ordinarie
dosleverans gors bestallning av ersattningsdoser i Pascal. Utsattningsdatum satts till
dagens datum och akut produktion markeras. Utsattningsorsak ska anges. Leverans
av ny dosrulle sker liksom ovan enligt:

e andringar inlagda fore kl. 13.00 arbetsdag 1
e ny dosrulle nar kund/lokalt apotek arbetsdag 2

e forsta dosintag dag 3.

Tillaggsdoser och ersattningsdoser

Vid akuta andringar i patientens dispenserade lakemedel tillverkar dosapoteket
tillaggsdoser (tillaggsdispensering) eller erséattningsdoser (omdispensering).
Tillaggsdoser tillverkas vid akut nyinsattning samt vid vissa dosdkningar och
levereras i en dosrulle som endast innehaller det nya lakemedlet/doskningen.
Tillaggsdoserna tas tillsammans med den ordinarie dosrulle som patienten redan har
fram till nasta ordinarie leverans da den nya forskrivningen kommer i den vanliga
dosrullen. Erséattningsdoser tillverkas vid akuta &ndringar dar patienten inte kan
anvanda den redan levererade dosrullen, till exempel vid utsattningar och
dosminskningar. Ersattningsdoserna innehaller da patientens samtliga dispenserade
lakemedel och tas i stallet for den redan levererade rullen.

Vid andringar som genererar tillaggsdoser i samband med utskrivning fran
slutenvarden ar det viktigt att forvissa sig om att den ordinarie dosrullen finns kvar,
och i annat fall maste erséattningsdoser bestallas. Onskemal om ersattningsdoser i
stallet for tillaggsdoser kan skrivas i meddelandefunktionen i Pascal.

ERSATTNINGSDOSER OM DOSER SAKNAS

Om doser saknas och orsaken till detta finns inom halso- och sjukvarden, gar det att
bestélla ersattningsdoser for 1-2 dygn via Bestallning av ersattningsdoser,
Apotekstjanst.se. Om en patient ar i akut behov av dospasar av annan anledning ska
akut produktion ordineras i Pascal.

Frekventa dosjusteringar/lakemedelsforandringar
Om ett lakemedel kraver upprepade dosjusteringar, bor det i stallet ordineras som
helférpackning.

Om patienten frekvent soker vard med manga lakemedelsforandringar till foljd kan
ibland en atgard vara att pausa eller avsluta dosexpediering tills behandlingen
stabiliserats och i stéllet iordningstalla lakemedel i dosett under tiden. Samrad med
kommunens sjukskoterska.
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Paminnelser om férnyelse av recept

En forskrivning ar giltig i ett ar om inte kortare giltighetstid angivits. Apotekstjanst
skickar paminnelser om fornyelse av recept tillsammans med dosrullarna nar det &r
tva manader kvar av receptets giltighet samt vid sista dosleveransen. Detta galler
oavsett om dosrullarna skickas direkt till sarskilt boende eller kommunal priméarvard
eller hamtas pa apotek. Patienten far aven paminnelser for hela férpackningar som
expedierats av Apotekstjanst. Paminnelserna skickas tillsammans med
helférpackningsleveransen nar det ar tva manader kvar av receptets giltighet samt
nar receptet ar slutexpedierat. Paminnelserna omfattar endast de helférpackningar
som ingar i den aktuella bestallningen.

For patienter i ordinért boende (markerade som hemmaboende i Pascal) finns
dessutom féljande rutin: Nar en ordination pa ett dosdispenserat lakemedel borjar
narma sig sista giltighetstid skickar Apotekstjanst ett brev till funktionen medicinskt
ansvarig lakare pa den vardenhet (enligt arbetsplatskod) som senast forskrivit
lakemedlet med en uppmaning att férnya receptet om behovet kvarstar. Rutinen
omfattar saval patienter dar lakemedelshanteringen ar egenvard som patienter dar
kommunal primarvard ansvarar for lakemedelshanteringen. Rutinen omfattar inte
patienter i sarskilt boende.

Information vid restsituationer

| samband med restsituationer gors utskick till funktionen medicinskt ansvarig lakare
pa den vardenhet (enligt arbetsplatskod) som senast forskrivit lakemedlet. Utskick
gors endast for dosdispenserade lakemedel, det vill sdga inte for helférpackningar.
Samtliga patienter oavsett boendeform omfattas av utskicket. Observera att utskick
om restsituationer inte gors tillsammans med dosleverans, vilket innebar att denna
information inte nar patientens kontaktperson/kommunens sjukskoterska.

Leverans av doslakemedel
e Leverans sker i normalfallet var 14.e dag men i vissa fall var 7:e dag. Langre
leveransintervall kan inte véljas.

e Helférpackningar levereras inte automatiskt till patienten utan maste antingen
bestéllas fran dosapoteket eller hamtas ut pa lokalt apotek.

e Leverans av dospasar och bestallda helférpackningar sker till ndgot av
Apotekstjansts avtalade utlamningsstallen, sa kallade dosmottagare.
Utlamningsstalle kan exempelvis vara ett apotek, sarskilt boende eller
kommunal primarvard. Leveransadresser i Pascal laggs in av dosapoteken.
Darfér kan samma utlamningsstélle vara upplagt av flera dosapotek. Valj i
sadana fall den leveransadress som har Apotekstjanst som ansvarig dosaktor.

e Permanent andring av leveransadress gors vid flytt till nytt boende/vardenhet.
Adressandring gors i férsta hand via webbformularet Flyit av dospatient,
Apotekstjanst.se. Det ar aven mojligt att skicka meddelande i Pascal.
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Patienter som hamtar dosrullar pa apotek eller apoteksombud kan andra
leveransadress genom att ringa Apotekstjansts kundtjanst.

e Vid resor inom Sverige kan man fa sina dosrullar tillfalligt levererade till annat
apotek eller apoteksombud. Anmélan om tillféallig leveransadress maste goras
senast 14 dagar i forvag. Patienten kan sjalv anmala tillfallig adresséandring via
blanketten Semester i Sverige, Apotekstjanst.se eller genom att ringa
Apotekstjansts kundtjanst.

e Vid resor utomlands finns mojlighet att bestalla en extra dosrulle for max tva
veckor. Bestallningen maste goras av lakare eller sjukskoterska minst fem
arbetsdagar fore 6nskat uthamtningsdatum. Observera att vissa lakemedel
med begransad hallbarhet inte kan dosdispenseras for langre tid &n aktuell
rulle. Vid bestallning anges om man accepterar att dessa skickas med som
helforpackning. Bestallning av extra dosrulle gors via webbformularet
Bestallning av extra dosrulle (semesterdoser), Apotekstjanst.se.

I Las mer om kontaktuppgifter till Apotekstjanst pa Kontakta oss, Apotekstjanst.se.

Avvikelser
Identifierade avvikelser ska registreras som en patientavvikelse i MedControl.
Koordinator i MedControl ansvarar for att skicka avvikelsen vidare till Apotekstjanst.

Avsluta dosexpediering

Dosexpediering kan avslutas av tva anledningar — patienten &r avliden eller
dosexpediering ska avslutas. Endast lékare kan avregistrera en dospatient eftersom
det samtidigt innebar att samtliga recept, bade i dospasar och helférpackningar, satts
ut vilket kraver full forskrivningsratt. Ovriga anvandarkategorier (exempelvis
sjukskoterskor och kliniska farmaceuter) har bara alternativet att markera en patient
som avliden. Nar en patient markeras som avliden tas den inte bort den fran Pascal
utan det sker automatiskt forst nar dodsbevis kommit in till Skatteverket. Darfor bor
dosdispenseringen pausas samtidigt som patienten markeras som avliden.

Om en patient inte langre ska vara dospatient, ska avregistrering alltid ske i Pascal.
Det racker inte att skriva ett meddelande till dosapoteket. Om patienten har ett
fortsatt behov av lakemedel efter att ha blivit avregistrerad som dospatient maste nya
recept utfardas. Det ar darfor viktigt att fore avslut skriva ut Receptutskrift Pascal fran
lakemedelslistan for att ha som underlag for nya forskrivningar och uppdatering av
lakemedelslistan i Cosmic. Under fliken Dosforskrivningar i lakemedelsmodulen kan
patientens aktuella forskrivningar ses samt ¢verforas till Cosmic utan att behéva
loggain i Pascal.

| Las mer om att se och Overfora forskrivningar fran Pascal till Cosmic i Cosmic -
Dosintegration, manual (docplus). Kraver inloggning.

I Las mer om att avsluta dosexpediering i Pascal handbok, Inera.se.
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Privatfinansierad dosdispensering

Sa kallad egen-/privatfinansierad dosdispensering innebar att privatpersoner kan fa
sina lakemedel dosforpackade och da sjalva betala for den tjansten. Det ar da
apoteken som for in lakemedlen i Pascal med ledning av sparade recept. Dessa
patienter ingar darmed inte i Region Uppsalas upphandlade dosavtal. | dagslaget
finns svarigheter som inte &r tillrackligt utredda kring privatfinansierad dos, bland
annat saknar sjukvarden rutiner for att hantera dessa arenden och
ansvarsforhallandena ar inte klarlagda. Dosdispensering innebar merarbete for
forskrivaren. Lakemedelskostnaden riskerar att bli hogre &n vid sedvanlig forskrivning
pa recept. Lakemedelskommittén avrader tills vidare forskrivare fran att aktivera
dosdispensering i Pascal (registrera samtycke) for personer dér det inte finns
medicinska skal for denna tjanst.
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Kapitel 6. Bestéalla lakemedel via
rekvisition

Lakemedel kan endast rekvireras av behorig halso- och sjukvards- eller
tandvardspersonal som namngivits i den lokala instruktionen for
lakemedelshantering. Om enheten innehar tjansten lakemedelsservice eller
vatskevagnsservice ska detta aven framga i den lokala instruktionen.
lakemedelsservice och vatskevagnsservice ar tjanster som skots av
avdelningsfarmaci respektive lakemedelsforsorjningen. Tjansterna innebar att
avdelningsfarmaci och lakemedelsforsorjningen ansvarar for bestéllning och
uppackning av ett visst avtalat sortiment, det sa kallade basforradet.

Region Uppsala har ApoEx som lakemedelsleverantor for samtliga forvaltningar.
Lakemedel bestalls i forsta hand via inkdpssystemet Agresso. For att bli behdrig i
Agresso kravs tilldelning av uppgiften fran chef fér vardenhet samt genomgangen
utbildning i Ping pong. Vid stopp i Agresso eller avbrott i e-handeln mellan Region
Uppsala och ApoEx kan manuell rutin behdva tillampas, se Bestélla lakemedel akut
och vid data-stopp (Intranatet). Inloggning kréavs.

Observera att bestallningar i Agresso dven maste attesteras pa enheten innan
stopptid for att bestallningen ska skickas till ApoEx. Vid tillfallen nar det inte finns
nagon som kan attestera/bestalla, kontakta Ekonomiservicesupport pa
telefonnummer 018-611 01 90.

I Las mer Bestallare i inkdpssystemet Agresso, Ping pong-utbildning

' Fyll i Lokal instruktion for lakemedelshantering, se DocPlus fér mall.

Region Uppsala samarbetar med andra regioner och upphandlar gemensamt vissa
lakemedel enligt lagen om offentlig upphandling. Vid bestéllning av lakemedel ska
upphandlad vara valjas i forsta hand. | Agresso kan man se att varan ar lagerférd hos
ApoEx genom att ledtid d& 0. Om onskemal finns att lagerlagga ytterligare varor hos
ApoEx ska Lakemedelsforsorjningen kontaktas via e-post:
lakemedelsforsorjningen@akademiska.se.

Rekvisitioner som sker manuellt ska sparas i ett ar pa enheten.

Detaljer avseende ledtider, stopptider, kontaktuppgifter till ApoEx samt
kontaktpersoner inom respektive forvaltning finns pa intranéatet.

| Las mer pa Bestélla lakemedel, (intranatet) Kraver inloggning. Fér tandvarden
Lakemedel, Folktandvarden, FTV (sharepoint). Kraver inloggning.

I Las mer om kontaktinformation till lakemedelsforsorjningen samt kontaktpersoner
pa respektive forvaltning pa Bestalla lakemedel, intranatet. Kraver inloggning.
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Orderberedning ApoEx

ApoEx kan utan att kontakta bestallaren genomféra utbyte av bestallt preparat enligt
foljande principer:

e likvardigt upphandlat lakemedel

e utbytbart lAkemedel enligt Lakemedelsverkets lista

e byte av forpackningstyp — endos, blister, burk (inte narkotika).

| 6vriga fall kravs att ApoEx kontaktar bestéllaren for byte till annat preparat.

Om undantag kravs fran upphandlat lakemedel ska kontakt tas med
Lakemedelsforsorjningen via e-post: lakemedelsforsorjningen@akademiska.se, som
meddelar detta till ApoEx. | vissa fall far ett specifikt generikum inte ersattas med
annat. | dessa fall ska detta meddelas ApoEx kundtjanst via e-post
support@apoex.se av bestallaren.

Akut lakemedelsbestallning

Vid behov kan en akut lakemedelsbestéllning goras. Detta kan aven ske vid
bestallning utanfor ordinarie stopptid. Notera inkdpsordernumret som fas i Agresso
efter attest. Informationen kommer i bestéllarens e-post. Kontakta ApoEx kundtjanst
pa telefonnummer 010-10 10 221, v och meddela vilken order som behover skickas
med bud. Observera att om akutbestallningen avser inte lagerford vara pa ApoEx kan
det aven tillkomma ytterligare avgift fran grossist.

Akut lakemedelsbestallning under jourtid

Vardagar kl 17-08 samt I6rdag, sondag och helgdag finns det mdjlighet till
bakjoursutryckning av jourhavande farmaceut hos ApoEx. Ledtiden ar fyra timmar
och leveransen sker direkt till bestéllande enhet med bud. Utéver lakemedels-
kostnaden tillkommer 5 250 kr per bakjoursutryckning + kostnad for budbil. Vid
akutbestallning kontaktas ApoEXx jour pa telefonnummer 010-10 10 221, val]
knappval 1 for att bli kopplad till jourfarmaceut samt fyll i "Bestallningsblankett for
lakemedelsrekvisition". Faxa darefter till ApoEx pa faxnummer: 08-501 272 22.

Observera att om akutbestallningen avser inte lagerford vara pd ApoEx kan det aven
tilkomma ytterligare avgift fran grossist.

| Las mer pa Bestalla lakemedel akut och vid datastopp, intranatet. Kraver
inloggning.

I Anvand Bestallningsblankett for l1dkemedelsrekvisition, intranatet. Kraver
inloggning.

Bestalla vacciner
Vacciner ar upphandlat nationellt via Adda. Regionala vardgivare och vaccinattrer
ska bestalla upphandlat vaccin fradn avtalen, om inte sarskilda medicinska skal
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foreligger. Det galler bade vaccin som ges kostnadsfritt till den enskilde och vaccin
som ges mot avgift. Privata vardgivare och vaccinatorer som har vaccinationsavtal
med Region Uppsala om kostnadsfri vaccination kan avropa Region Uppsalas
upphandlade vaccin i Adda avtalen for de kostnadsfria vaccinationerna.

I'Las mer Information om vilka vaccin som ar nationellt upphandlade samt hur man
gor for att bestalla dessa hittas pa Bestéllning av vaccin (regionuppsala.se).

I Las mer om kostnadsfria vacciner for sarskilda malgrupper i Region Uppsala, vilka
vaccin som ar upphandlade och ska avropas av alla regionala vardgivare och kan
avropas av alla vaccinatérer som ger kostnadsfria vaccin i regionavtal samt
beskrivning hur vaccin bestélls Smittskydd - Vaccinsamordning - kostnadsfria
vaccinationer och vaccinbestallning (regionuppsala.se).

I Las mer under varje Ramavtal pa Addas hemsida Kategori Lakemedel (adda.se).

Bestalla extemporelakemedel

Extempore ar specialtillverkade lakemedel som mojliggor individanpassad
behandling. Extemporeberedningar kan tillverkas till exempel utan de substanser
som patienten &r 6verkanslig mot eller med speciella styrkor eller |akemedelsformer
som inte finns som godkanda lakemedel.

Extemporelakemedel tillverkas av Apotek Produktion & Laboratorium (APL) och
distribueras till Region Uppsala av ApoEx. Inom Region Uppsala tillverkas aven vissa
extemporeldkemedel av Centrala beredningsenheten (CBE), exempelvis vissa
cytostatika, smartkassetter, aseptiska och nuklearmedicinska beredningar.
Bestallning av cytostatika fran CBE sker i Cytodos. | de fall narkotiska lakemedel har
bestallts, skickar CBE efter leverans meddelande till chef for vardenheten med
information om levererade lakemedel.

| Las mer pa Bestalla vacciner, extempore och licenslakemedel, (intranatet). Kraver
inloggning.

| Las mer pa Vart produktregister, APL.se.

I Anvand Bestallningsblankett for extemporelakemedel frAn APL (intranatet). Kraver
inloggning.

I Anvand Bestallningsblankett extemporelakemedel fran CBE, (intranatet). Kraver
inloggning.

Bestalla licenslakemedel

Licenslakemedel ar ett lakemedel som inte ar godkant i Sverige for forsaljning.
Licenslakemedel kan bland annat anvandas for att ersatta ett ordinarie preparat vid
restsituation. For att apoteken ska fa salja dessa lakemedel kravs tillstand fran
Lakemedelsverket, sa kallad licens. Licensmotivering skapas av forskrivare och
licensansokan skapas av apotek i e-tjansten KLAS pa E-halsomyndighetens
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webbplats. Det finns tva typer av licenser, sa kallad generell respektive enskild
licens.

I L4s mer och logga ini KLAS, E-hdlsomyndigheten.se.

Lakemedel med generell licens rekvireras i Agresso.

For bestallning av lakemedel med enskild licens (for enskild patient) anvands
"Bestallningsblankett for bestéllning av vara med enskild licens". Den ifyllda
blanketten faxas eller skickas via epost till ApoEx. Lakemedel med enskild licens
bestalls alltsa inte i Agresso.

I' Anvand Bestéallningsblankett vara med enskild licens, intranatet. Kraver inloggning.

Generell licensansdkan

Generell licens tillgodoser behovet av lakemedel for en eller flera vardenheter.
Licensen kan aven omfatta en eller flera forvaltningar eller vara regiondvergripande.

Innan en generell licens soks, bér motiverande forskrivare kontrollera att det inte
redan finns en giltig regionévergripande licens eller forvaltningsoévergripande for det
aktuella lakemedlet. Detta gors via Regiondvergripande licenser i Region Uppsala,
Samverkanswebben och fér de férvaltningsévergripande licenser, intranatet.

Om efterfragat licenslakemedel inte finns i Agresso, ska en beskrivning av
lakemedlet skickas till ApoEXx licensavdelning via e-post: licenser@apoex.se. Ange
lakemedelsnamn alternativt substans, styrka, beredningsform, mangd. Ange om
mojligt uppgifter om vilka bestéallningsvolymer det rér sig om och hur bradskande
arendet ar. Nar licensen beviljats laggs ett varunummer upp i Agresso och
bestéllning kan goras via Agresso. Vid akuta behov av anskaffning av
licenslakemedel, kontakta ApoEx kundtjanst pa telefonnummer 010-10 10 221 eller
via e-post: support@apoex.se.

Inom Region Uppsala motiveras generella licenser for en specifik forvaltning av
respektive chefslakare/chefstandlakare, medan regiondvergripande licenser
motiveras av lakemedelskommitténs ordférande.

REGIONOVERGRIPANDE LICENSER

Regionovergripande licenser soks for lakemedel som rekvireras inom mer &n en
forvaltning och kan vid behov omfatta aven privata vardgivare med avtal med Region
Uppsala samt kommunala akutforrad. Regionovergripande licenser motiveras av
lakemedelskommitténs ordférande. Vid 6nskemal om regiondvergripande licens
kontaktas lakemedelsteamet vid Regionkontoret via e-post:
lakemedel@regionuppsala.se.

Produktinformation for lakemedel med regiondvergripande och
forvaltningsovergripande licens publiceras pa Produktinformation licenslakemedel
intranatet samt lankas i eventuella mallar i Cosmic.
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I LAs mer om kommunala akutforrdd i ViS - Lakemedelshantering i samverkan och
lakemedelslistor 1, 2, 3 (docplus).

Viktigt att notera vid generell licensansdkan
e Generell licens kan motiveras av forskrivare som ar verksam pa aktuell
vardenhet. Vill en forskrivare motivera generell licens for fler vardenheter,
maste det tydligt beskrivas i motiveringen hur forskrivaren kan anse sig ha
god kunskap och insyn i hela verksamheten som ska omfattas av licensen.

e Generella licenser galler endast for den apoteksaktér samt vardenhet/-er som
star angivet i beslutet. ApoEx ar apoteksaktor fér Region Uppsala.

e | KLAS anges de vardenheter som ska omfattas av licensen i faltet
Vardinrattning/sjukhus respektive Klinik enligt nedan.

- | faltet Vardinrattning/sjukhus anges aktuell forvaltning/-ar. For
regionovergripande licenser anges Region Uppsala som vardinrattning.

- | faltet Klinik anges aktuell vardenhet/-er. Vid forvaltnings-/
regiondvergripande licens anges "samtliga vardenheter”.

- Om en regiondvergripande licens dven ska omfatta privata vardgivare med
avtal med Region Uppsala samt kommunala akutforrad, behover dessa
specificeras i en separat lista som bifogas motiveringen.

e Varje licensmotivering kan endast omfatta en produkt (produktnamn, styrka,
beredningsform samt tillstdndsinnehavare).

e FOr att sékerstalla att ansdkan skickas till Lakemedelsverket ska motiveringen
adresseras till ApoEx Stockholm. Licenser som adresseras till ApoEx stks
som regel inom 24 timmar (arbetsdagar). Genom att ange ApoEx Stockholm
som apotek i KLAS kan fordrojning i arendet undvikas.

e FOr licenslakemedel ar utbyte pa apotek inte mojligt.

Lakemedel med sarskilt tillstand for receptexpediering vid generell licens
Se aven Sarskilt tillstand for expediering av recept vid generell licens.

For generella licenser dar det aven finns ett sarskilt tillstand for receptexpediering,
behover expedierande apotek kunna soka fram licensen i KLAS. Om en
ordinationsmall i Cosmic anvands framgar ett referensnummer automatiskt pa
receptet. | annat fall maste forskrivaren ange detta nummer vid forskrivning.
Referensnummer publiceras pa Regiondvergripande licenser i Region Uppsala,
Samverkanswebben.

Lakemedel som inte marknadsfors i Sverige

For vissa lakemedel gar det inte att soka licens. Ett lakemedel som &r centralt
godkant inom EU men inte marknadsfors i Sverige kan inte licensforskrivas. Likadant
géaller produkter som ar godkanda men som annu inte marknadsfors i Sverige i
vantan pa att ansokan om lakemedelssubvention hos Tandvards- och
lakemedelsformansverket, TLV, ska behandlas. For nskemal om bestallning av
lakemedel som &r godkant men inte tillhandahalls i Sverige, kontaktas ApoEx via e-
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post: licenser@apoex.se, som i sin tur undersoker mojligheten att importera det
specifika lakemedlet via nagon av sina underleverantérer. Lakemedel som inte
tillhandahalls i Sverige ar inte heller sokbara i Cosmic och ordineras darfor pa
samma satt som extemporeldkemedel, se Extemporeldkemedel,
Samverkanswebben.

I Las mer Produktinformation for centralt godkanda lakemedel finns pa
Lakemedelsfakta, Ldkemedelsverket.se.

Bestélla provningslakemedel

Bestallning av lakemedel genomfoérs enligt avtal for den kliniska provningen. Se lokal
rutin samt avtal och instruktioner for den specifika studien. Notera att bade
Lakemedel och farmaci (Akademiska sjukhuset) och Apoteket AB har enheter som
tillhandahaller lakemedel for kliniska prévningar.

Vid bestallning av lakemedel fér Compassionate use program kontakta ApoEXx via e-
post: licenser@apoex.se for aktuellt forfarande.

I Las mer pa Icke godkdnda lakemedel genom Compassionate use program,
Lakemedelsverket.se.

Restsituationer

| vissa fall kan det uppsta svarigheter for ett lakemedelsforetag att tillhandahalla
lakemedel, sa kallade restsituationer, exempelvis pa grund av tillverkningsproblem
eller att produktionen inte motsvarar efterfragan. Vid langre restsituationer
rapporteras detta av foretaget till Lakemedelsverket som upprattar en forteckning pa
restanmalda lakemedel, se lAnk nedan. Ladkemedelsverkets information om
pagaende restsituationer visas i Fass. Vid fragor om specifika preparat kan aven
ApoEx kontaktas via e-post: support@apoex.se samt Lakemedelsforsérjningen
kontaktas via e-post: lakemedelsforsorjningen@akademiska.se. Information
publiceras pa intranatet, pa Samverkanswebben samt i Cosmics lakemedelsmodul
under soktermerna AA RESTINFO och AA AVREGISTRERAT.

I Las mer om aktuella restsituationer pa Lakemedelsnyheter, intranatet. Kraver
inloggning.

I Las mer om aktuella restsituationer pa Restnoterade lakemedel,
Samverkanswebben.

I Las mer For en dverblick over aktuella restsituationer, se Sil Online
(silonline.silinfo.se).

| Las mer pa Restsituationer, Lakemedelsverket.se.
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Katastroflakemedel

Region Uppsala har en organisation for katastrofmedicinskberedskap med en
regional krisberedskapskommitté (RKK) samt lokala planer for krisberedskap
inklusive katastrofmedicinsk beredskap. Har beskrivs till exempel plan for att

mobilisera ytterligare lakemedel.

I Las mer pa Krisberedskapsplaner, intranatet. Kraver inloggning.

Avbrottsrutin for lakemedelsbestallningar

Om det blir stopp i Agresso eller avbrott i e-handeln mellan Region Uppsala och
ApoEx kan manuell rutin behova tillampas. Information laggs da ut pa intranatet
under driftmeddelande.

For att rekvirera I1akemedel manuellt anvands blanketten “Bestallningsblankett for
lakemedelsrekvisition”. Ifylld och underskriven blankett faxas eller mejlas till ApoEXx.
Kundnummer och GLN-kod ar unik foér varje bestéllande enhet i Agresso.
Kundnummer kan ses pa foljesedel fran ApoEx eller fas av Lakemedelsforsorjningen.
GLN-kod kan erhallas fran Lakemedelsforsorjningen. Samma blankett anvands under
jourtid om ingen attestant finns for att attestera bestéllning i Agresso.

Vid problem eller oklarheter kontakta Lakemedelsférsérjningen via e-post:
lakemedelsforsorjningen@akademiska.se.

I Anvand Reservrutin: Bestéllningsblankett for lakemedelsrekvisition, intranatet.
Kraver inloggning.

Leverans och kontroll av lakemedel

Bestallda lakemedel levereras normalt i plomberade boxar fran ApoEx. Dessa
levereras av transportor till enheten. Leveransen ska tas emot och kvitteras av
person behorig att forvara och hantera lakemedel pa enheten, denne ska aven
sakerstalla att l1akemedlen forvaras oatkomligt fér obehdriga. Uppackning bor ske
snarast, bland annat for att upptacka felleveranser samt for omhandertagande av
kylvaror och narkotika. Foljesedlar ska jamforas mot leveransen och darefter ska
varumottagning genomforas i Agresso. Observera att narkotiska lakemedel ska
packas upp och foras in i forbrukningsjournal omgaende efter leverans. Observera att
kylvaror ska packas upp omgaende efter leverans. Avseende narkotika ska
foljesedlar sparas pa enheten i minst ett ar efter leverans.

Eventuella anmarkningar ska meddelas ApoEx omgaende efter leverans for
eventuella atgarder. Enheten ska sanda tomma lakemedelslador i retur till ApoEx sa
snart som méjligt. Ladorna stélls sa att vaktmastarna kommer at dem. Gallande Nara
vard och hélsa och Folktandvarden returneras ladorna vid nastkommande leverans.
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Returnera lakemedel

Retur av lakemedel kan behtdva genomforas vid exempelvis felbestéllning (avser
endast Akademiska sjukhuset och Lasarettet i Enkoping), reklamation eller
indragning.

I Las mer pa Retur, reklamation eller indragning av lakemedel. Kraver inloggning.

Vid behov att returnera ska férst ApoEx kundtjanst kontaktas via e-post:
support@apoex.se. ApoEx utfardar da ett returgodkannande och skickar
returblankett via e-post. Returkollietikett bestélls sedan i Agresso, artikelnummer
A10183, eller finns i séllanforradet och serviceforrad pa sjukhusen. Numret for
returgodkannandet ska skrivas pa returkollietiketten. Returer skickas i ApoEx-lada
som ska vara forsluten och forsedd med ifylld returkollietikett. Ifylld returblankett ska
finnas i lddan. Boka sedan returtransport av kollit med transportor, vid oklarheter
angaende detta kontaktas ApoEx kundtjanst via e-post: support@apoex.se.

Tank pa att det kostar transportavgift att returnera lakemedel till ApoEx samt att
lakemedlet som returneras kasseras. Det kan ibland vara battre att stalla ner
lakemedlet i sallanforradet eller ge det till en annan avdelning.

Felbestallning
Verksamheter tillhérande Akademiska sjukhuset samt Lasarettet i Enkoping kan
returnera felbestéllda lakemedel till ApoEx om det ar uppenbart felbestallt.

For att fa kreditering ska forpackningarna vara hela och o6ppnade. Varor som
forvaras i kylskap eller frys, licenslakemedel, APL-varor och inte lagerférda varor
omfattas inte av returratt. Kontakta ApoEx kundtjanst via e-post: support@apoex.se
inom fem dygn fran leverans for att starta ett returarende. Vid returen ska
temperaturlista for tiden da lakemedlet forvarats pa enheten skickas med.

Reklamera lakemedel

Om du upptacker att ett [akemedel ar defekt ska det reklameras. For att reklamera ett
lakemedel kontaktas ApoEx kundtjanst via e-post: support@apoex.se. Kontakta
Centrala beredningsenheten (CBE) via e-post: centrala.beredningsenheten@
akademiska.se om reklamationen galler en beredning som ar beredd av CBE.

Indragningar av lakemedel

| vissa fall kan ett lakemedel behdva tas tillbaka fran verksamheterna efter att det
utlamnats fran lakemedelsforetaget, sa kallad indragning. Exempelvis kan detta bli
aktuellt om man efter utldmnande identifierar kvalitetsbrister for aktuellt lAkemedel.
Information kring en indragning sprids genom en kaskadreaktion fran
lakemedelsforetaget till distributorer till enskilda apotek, vardinrattningar eller
dagligvaruhandel — beroende pa hur lakemedlet har spridits.
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Lakemedelsleverantéren, ApoEx, sander ut meddelande till bestéllaren om
lakemedel som ska dras in. Alla indragningsmeddelanden publiceras aven pa
intranatet. Vid indragning ska instruktionerna i indragningsmeddelandet foljas av den
som mottagit informationen. Indragningsblanketten behdver sedan inte sparas efter
att atgarderna har utforts. Oftast ska lakemedlet returneras till ApoEXx.
Lakemedelsforsorjningen och avdelningsfarmaci ansvarar for att atgarda de
indragningar som avser lakemedel i bassortiment, serviceférrad och sallanforrad pa
Akademiska sjukhuset och Lasarettet i Enkoping.

Kontakta Lakemedelsférsorjningen via e-post:
lakemedelsforsorjiningen@akademiska.se om det finns fragor angaende indragningar
av lakemedel.

| akemedelslan mellan enheter

Om behov uppstar kan det vara nédvandigt att lana lakemedel fran annan enhet.
Den som hamtar lakemedel pa annan vardenhet ska vara behorig att forvara och
hantera lakemedel. Om lanet avser narkotiska lakemedel ska aven personen kunna
identifiera sig med SITHS-kort. Lan av narkotika mellan enheter ska i mojligaste
man undvikas. De lakemedel som lamnas ut fran enheten ska vara identifierbara
och géarna endosforpackade.

| de fall lakemedel skickas i rorpostsystem som inte ar godkant for detta andamal ska
behallaren vara tydligt uppmarkt med mottagande enhet, mottagande person samt
avsandare. Anvand aven ytterligare emballage som inte avslojar innehallet i
behallaren.

Foljande lakemedel far endast i undantagsfall skickas i rorpostsystem som inte ar
godkant for detta andamal och ska da vara val forpackade:

e produkter i flytande form

e produkter i pulverform.

Foljande lakemedel far aldrig skickas i rérpost om rérpostsystemet inte ar godkant
for detta andamal:

e cytostatika och andra lakemedel med toxisk effekt vid hantering, oavsett
lakemedelsform

e produkter innehallande vaccin

e narkotikaklassade lakemedel

e lakemedel som maste hanteras varsamt vid transport, forvaring eller
anvandning.

Vid utlaning av lakemedel inom Akademiska sjukhuset ska 6verenskommelse traffas
om huruvida erséttning ar aktuellt. Detta ar rimligtvis aktuellt vid utldning av sarskilt
dyra lakemedel. | dessa fall kan den utldnande avdelningen bestalla lakemediet i
Agresso och ange ansvar for enheten som lanade lakemedlet. En generell riktlinje ar
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att ersattning bor utga for kostnader/varde overstigande 5000 kr per manad och
lanande enhet.

Lan av narkotikaklassade lakemedel

Lan av narkotikaklassade lakemedel mellan enheter ska i mdjligaste man
undvikas. Utlamnade narkotikaklassade lakemedel ska inte lamnas tillbaka.
Narkotiska lakemedel ska inte skickas i rérposten. Den som hamtar
narkotikaklassade lakemedel pa annan enhet ska vara behérig att hantera och
forvara lakemedel samt identifiera sig med SITHS-kort.

I Anvand blankett Utlamnande av narkotiska lakemedel till annan enhet (sharepoint).
Kréaver inloggning.

Det utlamnade lakemedlet ska skrivas ut fran forbrukningsjournalen pa utlanande
enhet av behorig personal, samt &ven signeras av personalen frdn hamtande enhet.

Blanketten "Utlamnande av narkotiska lakemedel till annan enhet” ska fyllas i for att
underlatta efterféljande narkotikakontroll. Om utlamnandet avser ett behov for en
specifik patient ska &ven dessa uppgifter dokumenteras i respektive
forbrukningsjournal samt pa blanketten. Uppvisande av lakemedelslista for aktuell
patient kan tillampas for att styrka behovet av lan.

P& den hamtande enheten ska sedan tillférseln dokumenteras i
forbrukningsjournalen.

Blanketten "Utlamnande av narkotiska lakemedel till annan enhet”’ ska forvaras pa
utlamnande enhet i ett ar efter att uttamnandet skett.

Utlamnat lakemedel, mangd, datum och tidpunkt, inte patientuppgifter, fran
blanketten "Utldamnande av narkotiska lakemedel till annan enhet” ska meddelas chef
for vardenhet pa hamtande enhet sa snart som mojligt efter att uttamnandet skett,
men senast vid nastféljande narkotikakontroll.
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Kapitel 7. Lakemedelssortiment

Basforrad

Bassortiment &r ett faststéllt sortiment, per enhet, som ska vara utformat enligt
verksamhetens behov. Sortimentet bor revideras regelbundet. Ansvariga pa enheten
fran berorda yrkeskategorier kan lampligen utarbeta ett verksamhetsanpassat
bassortiment. | vissa fall genomfors detta aven i samrad med lakemedelsservice/
vatskevagnsservice om enheten anslutits till sddan tjanst. Férteckning 6ver preparat i
enhetens basforrad finns pa intranéatet for enheter med lakemedelsservice samt
vatskevagnsservice.

I Las mer pa Lakemedelsforrad pa Akademiska sjukhuset Kraver inloggning.

I Las mer pa Lakemedelsforrad pa Lasarettet i Enkdping Kraver inloggning.

Serviceforrad

Ett serviceforrad ar ett sjukhusgemensamt forrad. Tanken &ar att lakemedlen i dessa
forrad ska finnas som en reserv om det tar slut pa avdelningen och behov av
lakemedel finns innan nastkommande leverans. Uttag ur detta forrad ska
dokumenteras enligt blankett for debitering. Debitering for dessa preparat ar
obligatoriskt. Forteckning 6ver preparat i serviceférraden finns pa intranatet.

I Las mer pa! Lakemedelsforrad pa Akademiska sjukhuset Kraver inloggning.

| Las mer pa Lakemedelsforrad pa Lasarettet i Enk&ping, intranatet. Kraver
inloggning.

Sallanforrad

Ett sallanforrad ar ett sjukhusgemensamt foérrad med lakemedel som avdelningar inte
langre behdver for sin verksamhet. Chef for vardenhet pa respektive enhet tilldelar
behorighet till dessa forrad. Avdelningsfarmaci och lakemedelsforsorjningen flyttar
ner lakemedel till sallanforrad, uppdaterar listorna 6ver vilka lakemedel som finns i
respektive sallanforrdd samt ansvarar for 6vrig skotsel av sallanforradet. |
sallanforradet forvaras endast Iakemedel i originalférpackning och som inte &r
narkotikaklassade, licensvaror (géller inte forvaltningsdvergripande och
regionévergripande licenser), preparat med sarskilda forskrivningsrestriktioner eller
kylvaror. Forteckning 6ver preparat i sallanforrad finns pa intranatet. Forteckningen
uppdateras minst en gang per vecka.

| Las mer pa Lakemedelsforrdd pa Akademiska sjukhuset, intranatet. Kraver
inloggning.

| Las mer pa Lakemedelsforrdd pa Lasarettet i Enkoping, intranatet. Kraver
inloggning.
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Koagulationspreparat

Pa Akademiska sjukhuset finns ett forrad pa blodcentralen innehallande
koagulationspreparat. Uthamtning av dessa preparat ska ske av behorig person att
forvara/hantera lakemedel. Vid uthAmtning lamnas en ifylld rekvisition till
Blodcentralen. Inga uttamnade lakemedel kan lamnas tillbaka till blodcentralen.
Blodcentralen skickar bestallning pa det uthamtade lakemedlet, denna bestallning
ska utan drojsmal attesteras av hamtande enhet. Ansvaret ligger pa huvudattestant
for hamtande enhet samt dess ersattare. Forteckning dver koagulationspreparat finns
pa blodcentralen pa intranatet.

I Las mer pa Lakemedelsforrad pa Akademiska sjukhuset, intranatet. Kraver
inloggning.

I Anvand blankett Kop av Hemostatika fran Blodcentralen, intranatet. Kraver
inloggning.

Antidoter

Kontakta Giftinformationscentralen (010-456 67 19) eller SOS Alarm (112). Antidoter
och lagerhallare/sjukhus hittar du via lankarna nedan.

I Las mer i Antidoter tillgangliga pa IMA - Lasarettet i Enkoping (sharepoint). Kraver
inloggning.

| Las mer pa Antidotregistret, Giftinformation.se.

Akutlakemedel/akutvagnar/akutvaskor

Lakemedel for akutsituationer ska forvaras latt tillgangligt pa enheten och ska
innehalla faststallt sortiment. Sortimentet kan vara faststallt inom forvaltningen och
ska da foljas. Det ska fortydligas i den lokala instruktionen for lakemedelshantering
var akutlakemedel forvaras pa enheten samt vilket sortiment som finns. Efter
anvandning av akutlakemedel ska dessa aterstallas omedelbart. Kontroll av
akutlakemedel ska genomféras minst en gang per vecka inom Akademiska sjukhuset
och Lasarettet i Enkdping samt minst en gang per manad inom Folktandvarden och
Nara vard och halsa samt dokumenteras. Vid kontroll ska plomberingen pa vagnen
brytas och kontrolleras. Efter kontrollen ska vagnen ater plomberas och
plomberingen ska signeras med datum och signum.

Markning av forvaringsplats ska goras enligt gallande riktlinjer.

I'Las mer i HLR och akuta larm, intranatet. Kraver inloggning.

For Akademiska sjukhuset ska aven akutlakemedel finnas enligt standardiserat
sortiment, se nedan.

I'Las mer i HLR och akuta larm, intranatet. Kraver inloggning.
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For Lasarettet i Enkoping ska akututrustning finnas tillganglig pa avdelningen/
mottagningen. Innehallet ska vara skriftligt godkant av ansvarig lakare.

I Las mer i Akutvagn - lokal rutin vuxen - Lasarettet i Enkdping (docplus)

For Folktandvarden ska forteckning 6ver innehall i akutvaska, anvisning for var den
forvaras och ansvarig person for akutladan finnas pa respektive enhet.

I Las mer i Akuta situationer i samband med tandvardsbehandling, FTV/Akutvaskan
(docplus).

I Las mer om akutlakemedel inom primarvarden i Anafylaktisk reaktion - generell
ordination (docplus).

Kliniska provningar
Lakemedel for kliniska prévningar hanteras enligt instruktion i det avtal som tecknats
for aktuell studie. Lakemedel for kliniska prévningar ska forvaras separat.

Lakemedelsprov

For information om utformningen av ett [akemedel och dess forpackning har
tillverkaren ratt att dela ut enstaka forpackningar, sa kallade lakemedelsprov, till
lakare. Lakemedelsprov far inte placeras i lakemedelsforradet utan ska forvaras
separat och far inte anvandas for behandling av patienter.

Brandfarliga varor

Brandfarliga eller explosiva varor far inte forvaras i storre mangd &n att forvaringen ar
betryggande ur brand- och explosionssynpunkt. Radgor med sékerhetssamordnare
vid tveksamhet.

I'Las mer i Sakerhetshandboken (sharepoint). Kraver inloggning.

I Las mer i forordning (2010:1075) om brandfarliga och explosiva varor,
Riksdagen.se.

Medicinska gaser

Medicinska gaser ar lakemedel och ska forvaras och hanteras sarskilt enligt
gaskommitténs riktlinjer.

| den lokala instruktionen for medicinska gaser ska rutinerna for hantering av
medicinsk gas beskrivas, inklusive avbrottsrutiner. | den lokala instruktionen ska
rutiner angaende bestallning, byte av gasflaska, forvaring, regelbundna kontroller pa
enheten samt avbrottsrutin och utbildning av personal beskrivas. Ansvarig for
hantering av gaser ska finnas pa respektive enhet, detta ingar i rollen som
Lakemedelsansvarig for hantering men kan fordelas pa sarskild person.
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I LA&s mer i Gashantering i regionen och for respektive forvaltning, intranatet. Kraver
inloggning.

' Fyll i lokal instruktion for medicinska gaser, se DocPlus for mall.
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Kapitel 8. Forvaring

Lakemedelsforrad

Lakemedel ska forvaras oatkomligt for obehoriga, enligt tillverkarens anvisningar
samt med bibehallen kvalitet i ett sarskilt lakemedelsforrad. Lakemedelsforradet ska
vara anpassat till verksamhetens inriktning och omfattning. Under forutsattning att det
ar forenligt med god och séker vard kan dock lakemedel som maste vara
lattillgangliga forvaras utanfor last forrad. Det ska da framga i de lokala instruktioner
for lakemedelshantering vilka lakemedel som anses fa forvaras utanfor
lakemedelsforradet. Aven lakemedel som forvaras utanfor ett lakemedelsforrad ska
vara oatkomliga for obehoriga, vilket innebar att lakemedlen maste vara under
uppsikt om det inte ar mojligt att ha dem i ett last utrymme. Forvaring av lakemedel
kan ske i olika typer av lakemedelsférrad beroende pa verksamhet. Exempel pa olika
typer av lakemedelsforrad ar lakemedelsrum, lakemedelsskap, lakemedelsvagn,
vatskevagn, lakemedelsautomat med mera.

Chef for vardenhet ansvarar for att tillse att endast behoriga har atkomst till
lakemedel pa enheten. Om personliga nycklar anvands ska dessa forvaras inlast pa
arbetsplatsen efter arbetstid. For nycklar som inte ar personbundna samt
extranycklar/kort ska kvitteringslista anvandas. Kvitteringslistan ska sparas i minst ett
ar. Anvands kodlas ska koden bytas regelbundet, minst var tredje manad. Minst
arligen ska chef for vardenheten tillse att det gas igenom vilka som innehar tilltrade
till lakemedelsforrad och i forekommande fall revidera detta. Chef for vardenhet
ansvarar aven for att tillse att inventering av samtliga extranycklar/kort till
lakemedelsforrad genomfors minst arligen.

Avseende samtliga lakemedelsforrad:

e Lakemedel ska forvaras i last utrymme oatkomligt for obehoriga. Tilltrade till
lakemedelsforrad ska i mojligaste man vara loggningsbart. Inom Akademiska
sjukhuset ar loggningsbart tilltrade ett krav.

e | utrymme dar lakemedel forvaras far det inte forvaras andra varor till exempel
mat eller laboratorieprover (avser inte provtagningsmaterial innan
anvandning).

e Lakemedelsrummet ska vara val ventilerat (minst 2—4 luftvaxlingar/timme).

e Lakemedelsrummet ska vara anpassat efter den verksamhet som bedrivs och
vara tillrackligt stort for att trangsel inte ska stora arbetet samt uppfylla krav pa
hygien och sakerhet.

e Det ska i lakemedelsforradet finnas arbetsbank for tillredning av lakemedel,
upphangningsanordning for infusioner samt skap och hyllor for férvaring av
lakemedel och tillhérande produkter i den omfattning som kravs for aktuell
verksamhet.
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e Transportmaterial exempelvis transportkartonger och lakemedelslador fran
lakemedelsleverantor far inte placeras pa beredningsbank.

o Lakemedel med toxisk effekt vid hantering ska lampligen iordningstéllas pa
sarskild arbetsyta. Lampliga hjalpmedel och skyddsutrustning ska finnas enligt
genomford riskbedomning pa aktuell enhet.

e Tillgang till dator och aktuellt ordinationssystem ska finnas da verksamheten
sa kraver.

e Belysningen ska vara god.
e Syningsskarm ska finnas da verksamheten sa kraver.

e Om kylskapsforvaring sker ska temperaturen vara mellan +2 °C och +8 °C i
kylskapet. Observera att temperaturen i kylskapet kan variera, ofta ar det for
varmt i kylskapsdorren. Sakerstall att luften kan cirkulera i kylskapet.

e Om forvaring i rumstemperatur sker ska temperaturen vara mellan +15 °C och
+25 °C (vissa lakemedel kan dock forvaras i hbgre temperatur, se Fass).

e Sortimentet ska vara sorterat enligt lampligt system, exempelvis ATC-kod,
alfabetisk ordning, beredningsform eller liknande. Placeringen kan &ven
justeras for att minska eventuell forvaxlingsrisk eller vid forvaring av
skrymmande férpackningar.

e Lakemedel ska inte forvaras direkt pa golvet.
e Transportférpackningar ska avlagsnas utanfor lakemedelsrummet.

e Lakemedel ska forvaras atskilt fran dvriga dentalprodukter och tekniska
preparat (exempelvis etsande medel, desinfektionsmedel, l6sningsmedel).
Med avskilt avses exempelvis separata hyllor i forradet eller kylskapet.

e Lakemedel for personalbruk ska forvaras separat fran ovrigt
lakemedelssortiment och ska vara inforskaffat receptfritt utan att belasta
ordinarie lakemedelsbudget.

Det rekommenderas att narkotiska lakemedel forvaras atskilt fran 6vriga lakemedel,
forslagsvis pa separata och lasbara hyllor/skap i lakemedelsforradet. Narkotika ska
placeras sa att det ar svarupptackt for obehoriga, exempelvis fran fonster. | vissa fall
kan lakemedelsautomater vara ett alternativ. Tillgangen till narkotika ska vara
begransad. Mangden narkotika inom samtliga lakemedelsforrad ska regelbundet ses
dver och om mojligt reduceras. Detsamma géller antalet personer som har tillgang till
respektive lakemedelsforrad. | vissa fall rekommenderas loggningsbart tilltrade bade
till lakemedelsrummet och aven till narkotikaskapet for utokad maojlighet till
spéarbarhet.
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Lakemedelsvagn

Lakemedelsvagnen ska vara last och férvaras betryggande nar den inte anvands
samt nar den inte ar under uppsikt. Ladorna kan antingen vara patientbundna eller
innehalla forradslakemedel.

Observera att avseende narkotikaklassade lakemedel &r det endast tillatet att forvara
max en dygnsdos at specificerad patient i last lakemedelsvagn forutsatt att
sparbarhet bibehalls. Undantag ar de narkotika som under arbetspasset forvaras i
last lakemedelsvagn och som féljer ett faststallt sortiment, avseende innehall och
antal av respektive preparat, samt kontrolleras vid varje arbetspass.

Lakemedelvagnens lador ska vara markerade sa att det inte framgar var
stoldbegérliga lakemedel kan finnas. Speciell hallare for handdesinfektion pa
lakemedelsvagn ska finnas. Lakemedelsvagnens las ska om mojligt kopplas till
SITHS-kort eller liknande.

Vatskevagn

En vatskevagn ar en vagn avsedd for att forvara vatskor, exempelvis infusions-,
desinfektionsmedel samt dialys- och spolvatskor. Vatskor kan aven forvaras i
lakemedelsrum pa annat satt. P4 Akademiska sjukhuset och Lasarettet i Enkoping ar
det mojligt att anslutas till Vatskevagnsservice. Vagnens sortiment faststélls da av
aktuell enhet i samrad med Lakemedelsforsorjningen. Pafylining och inventering sker
sedan av Lakemedelsfoérsorjningen enligt 6verenskommen frekvens.

Originalforpackning

Lakemedel ska forvaras i sin originalforpackning sa langt det ar majligt. Omflyttning
till annan forpackning far ske om lakemedlet kan forvaras utanfor sin
originalférpackning utan att lakemedlets kvalitet paverkas negativt (se Fass). Vid
forvaring utanfor originalférpackning ska det framga namnet pa aktuellt lakemedel,
styrka och sista forbrukningsdag. Urtagna lakemedel far inte aterforas fill
originalforpackningen i efterhand pa grund av forvaxlingsrisk.

Lakemedel som férvaras utanfor originalférpackning ska sedan kasseras snarast
mojligt men senast vid nastfoljande hallbarhetskontroll eller sista forbrukningsdag.
Undantag for blisterkartor finns, som kan kasseras senast vid sista forbrukningsdag
om inga sarskilda forvaringsanvisningar finns fran tillverkaren.

Forvaring av patients egna lakemedel
Vid ansvarstvertagande avseende forvaring av patientens egna lakemedel:

e Patientens egna lakemedel ska forvaras separat fran andra lakemedel.
e Lakemedlen ska forvaras oatkomligt for obehoriga.

e Om lakemedlen ska forvaras pa enheten ska detta i forsta hand ske i sarskilt
utrymme for detta &ndamal. | andra hand kan férvaring ske avskilt i
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lakemedelsforradet pa enheten. Lakemedlen kan forvaras i sarskild l1ada,
kuvert eller en pase och markas med patientens namn och fodelsedatum.

e Om ansvarsoOvertagande skett tilkommer &ven ansvar for utférande av
kontroller av hallbarhet, temperatur och i forekommande fall
forbrukningsjournaler.

e Stadning av forvaringsutrymmet ska ske fore och efter varje ny patient samt
varje manad om langre forvaring tillampats.

e Om lakemedlen inte behOvs pa enheten, ska det ses 6ver i samrad med
patienten om de kan skickas hem till patienten eller kasseras. Observera att
lakemedel forskrivna pa recept ar patientens egendom.

e Om patienten avlider ager dodsboet den avlidnes lakemedel, och eventuell
kassering ska da ske i samrad med narstaende. Av sakerhetsskal bor stor
restriktivitet tillAmpas vid uttAmnandet av |akemedel, som inte l&angre ska
anvandas, till anhoriga. Speciellt vid uttamnande av narkotika da det ar
brottsligt att inneha eller bruka nagon annans narkotikaklassade lakemedel.

Kassation av lakemedel

Kasserade lakemedel ska hanteras enligt avfallshandboken. Lakemedelsavfall far
endast vara atkomligt for behoriga och ska forvaras atskilt fran andra lakemedel.
Lakemedelsavfallet skickas sedan till en férbranningsanlaggning med specialtillstand
for detta. Det ar viktigt att Iakemedel inte spolas ut i avloppet eller l1aggs i det
bréannbara avfallet.

I Las mer pa Avfallshandbdcker, intranatet. Kraver inloggning.

Tillfallig stangning av vardenhet

Om en vardenhet stangs for en kortare eller langre tid maste ansvariga se till att
lakemedlen forvaras pa ett betryggande sétt sa att inte obehdriga kommer at dem.
En mojlighet ar att sparra passerkort fér en begransad tid. Narkotiska lakemedel kan
temporart behova flyttas till annan enhet. Om forflyttning av narkotika sker ska
kontrollrakning genomfdras fére och efter flytten, vid varje flytt.

Temperatur

Termometer av god kvalitet ska anvandas for avlasning av temperatur. Termometern
ska garna kalibreras regelbundet. Foérvaring av lakemedel ska lampligen ske i kyl
avsedd for detta andamal.

Om kylskapsforvaring sker ska temperaturen vara mellan +2 °C och +8 °C i
kylskapet. Avlasning ska ske dagligen med min/max-termometer och dokumenteras
pa avsedd blankett samt sparas i minst ett ar.

Om forvaring i rumstemperatur sker ska temperaturen vara mellan +15 °C och 25 °C
(vissa lakemedel kan forvaras upp till 30 °C, se Fass). Minst en gang per vecka ska
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avlasning av aktuell temperatur ske och dokumenteras pa avsedd blankett samt
sparas i minst ett ar.

Vid konstaterande att lakemedel forvarats vid annan temperatur &n rekommenderad
ska respektive lakemedelsforetag kontaktas for beddmning av huruvida lakemedlets
hallbarhet paverkats.

I Las mer: Kontaktuppgifter till lakemedelsforetag finns pa Lakemedelsforetag A-O,
Fass.se.

Hallbarhet

Ett lakemedels hallbarhet paverkas av fysikalisk/kemisk stabilitet samt av
mikrobiologiska aspekter. Ett lakemedel har alltid ett angivet hallbarhetsdatum.

| vissa fall har flytande och halvfasta preparat ytterligare begransad hallbarhet efter
dppnande pa grund av mikrobiologiska aspekter. Lakemedelsverket har i Svensk
lakemedelsstandard (SLS) tagit fram lagrings- och anvandningstider for olika typer av
lakemedel. Hallbarhet efter dppnande for specifikt preparat kan framga i tillverkarens
instruktioner i exempelvis Fass och ska da foljas. Om detta saknas ska SLS fdljas. |
vissa fall kan &nnu kortare hallbarhet vara tillampbart pa enheten @n den angivna
enligt SLS. Om kortare anvandningstider tillampas pa enheten ska det framgéa i den
lokala instruktionen fér lakemedelshantering. Vid 6ppnande av flytande och halvfasta
preparat ska alltid brytdatum noteras pa forpackningen om inte lakemedlet kasseras
direkt efter 6ppnandet.

Varje manad ska forrad gas igenom varvid utgangna lakemedel ska kasseras.
Oppnade flytande eller halvfasta preparat som saknar brytdatum eller dar
hallbarhetsdatum pa grund av mikrobiologiska aspekter passerats ska kasseras.
Genomford hallbarhetskontroll ska dokumenteras pa avsedd blankett och sparas i
minst ett ar.

I Las mer i Forvaring, méarkning, lagrings- och anvandningstider for lakemedel i
Svensk lakemedelsstandard (SLS), Lakemedelsverket.se.

Stadning

Rengdring av lakemedelsrum och andra utrymmen dar lakemedel hanteras ar viktigt.
Detta ska darfér genomféras regelbundet enligt faststélld frekvens och dokumenteras
pa avsedd blankett. Dokumentationen ska sparas i minst ett ar efter utférd stadning,
undantaget dagligt genomford stadning dar dokumentationen ska sparas i minst tre
manader.

Stadning av lakemedelsrum:

e Golvilakemedelsrum ska vattorkas minst dagligen. Tvattstall ska dagligen
rengoras med ytdesinfektionsmedel innehallande tensid.
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e Arbetsytor i lakemedelsrum, framfor allt beredningsytor, ska reng6ras med
ytdesinfektionsmedel innehallande tensid dagligen.

e Hyllor, skap och lador dar lakemedel forvaras ska rengéras med
ytdesinfektionsmedel innehallande tensid minst en gang per manad.

e Kylskap rengors med vatten och rengéringsmedel minst varje manad.
Behallare for vatten ska tommas och avfrostning ska ske vid behov.

e Storstadning av lakemedelsrum ska ske minst arligen.

Stadning av lakemedelsvagnar/vaskor/akutbrickor:

e Lakemedelsvagnar ska rengoras med ytdesinfektionsmedel innehallande
tensid minst varje manad. Patientbundna lador ska reng6ras med
rengdringsmedel och vatten efter varje patient.

e Vatskevagnar ska rengoéras med ytdesinfektionsmedel innehallande tensid
minst varje manad. Vardenheten ansvarar for stadning av vatskevagnen aven
om enheten anslutits till vatskevagnsservice.

e Akutvagn/akutvaska/akutbricka rengors med ytdesinfektionsmedel
innehallande tensid eller annat lampligt reng6ringsmedel minst en gang
manad.

Stadning i lakemedelsautomat

e Lakemedelsautomaten tag-ytor ska stddas av avdelningen med
ytdesinfektionsmedel En gang per ar stadas lakemedelsautomatens samtliga
fack av LMS med rengoéringsmedel och ytdesinfektion.

Rengdring av sdkerhetsbank

Arbetsytan i sékerhetsbankar ska rengoras dagligen samt efter varje
anvandningstillfalle. Rengor arbetsytan med ytdesinfektionsmedel innehallande
tensid och torkduk (eller motsvarande engangsmaterial). Slang anvant material i
smittférande/kliniskt avfall.

Minst en gang per vecka ska hela sakerhetsbanken rengéras. Rengor da alla ytor
med sterilt vatten och torkduk. Bérja med bakre vaggen, sidorna, glas samt lyft upp
bottenplattan (i forekommande fall) och reng6r under samt ovanpa arbetsytan.
Upprepa sedan samma moment men anvand ytdesinfektionsmedel innehallande
tensid. Byt torkduk mellan de olika momenten. Rengér aven eventuella krokar eller
hallare som finns i banken. Slang anvant material i smittférande/kliniskt avfall.
Anvand darefter en ny torkduk samt ytdesinfektionsmedel innehallande tensid for
rengoring av utsidan av banken (glaspartier). Slang anvant material i smittférande/
kliniskt avfall. Om sakerhetsbanken anvands frekvent kan den grundliga rengdringen
behdva genomfdras oftare. Stadningen ska dokumenteras. Lakemedelsrester kan
finnas kvar i sakerhetsbanken trots rengoring. For att undvika exponering av férangat
lakemedelsspill bor sakerhetsbankens ventilation alltid vara paslagen pa halvfart.
Ventilationen bor okas till full styrka minst 30 minuter innan anvandandet och sattas
pa halvfart forst 30 minuter efter avslutad anvandning.
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Notera:

e Anvand lamplig skyddsutrustning i enlighet med skriftliga skydds- och
hanteringsinstruktioner. Handskar och plastférklade med lang arm eller
motsvarande kan anvandas for att férhindra hudexponering. | de fall nar
exponering for flyktiga @mnen eller dammbildning kan forekomma ska
andningsskydd av lamplig skyddsklass (skyddsklass N95/FFP2 eller hdgre)
anvandas.

e Vid stora spill i skerhetsbénken anvands vatten och torkduk for att sanera.
Det ar for att manga lakemedel I6ses upp battre av vatten an av
ytdesinfektionsmedel.

e Om sakerhetsbanken varit helt avstangd ska den ga pa helfart atminstone
30 minuter innan den ska anvandas igen. Om sakerhetsbanken varit stalld pa
halvfart ska man avvakta minst fem minuter pa helfart innan den anvands
igen. Om andra tider angivits av tillverkaren av sdkerhetsbanken kan de
tiderna foljas.

e Forekommer vatten och avlopp i sakerhetsbanken ska spolning i tva minuter
(varmt/kallt) [ampligen utféras i samband med veckostadning.

e Anvanda torkdukar och liknande med eventuella lakemedelsrester ska kastas i
smittférande/kliniskt avfall.
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Kapitel 9. Narkotikahantering

Tillférsel, forbrukning och kassation av narkotiska lakemedel ska dokumenteras i
sarskild forbrukningsjournal. Kontroll ska sedan genomfdras av respektive moment
som ett led i vardgivarens egenkontroll. For att se vilka lakemedel som ar
narkotikaklassade, se Lakemedelsfakta, Lakemedelsverket.se samt i Fass pa
respektive preparat.

Dokumentation

Inom alla verksamheter ska det for narkotiska lakemedel finnas férbrukningsjournal
for varje preparat, styrka, beredningsform samt i forekommande fall volym.
Observera att det ar tillatet att journalféra generika i samma férbrukningsjournal. Det
ska finnas en forteckning 6ver samtliga narkotiska lakemedel som finns i
lakemedelsforradet pa enheten. Forbrukningsjournaler kan kopas i Agresso.
Noteringar i forbrukningsjournaler ska vara arkivbestandiga.

Vid uttag (inklusive kassation) och tillférsel av narkotiska lakemedel ska saldokontroll
alltid genomfdras. Undantag finns for vissa typer av lakemedelsautomater som inte
tillater detta. Endast originalplomberingar pa férpackningar far anvandas.

Vid tillforsel, uttag eller kassation av flytande narkotika kan uppmatning av exakt
volym i vissa fall inte genomféras pa grund av kontaminationsrisk. Saldo ska dock
alltid uppskattas och dokumenteras. Ibland kan uppskattningen genomféras med
olika typer av hjalpmedel exempelvis vag, linjaler eller dylikt. Vid misstanke om svinn
ska dock uppmaétning av exakt volym tillampas, och om risk finns att lakemedlet
darmed blivit kontaminerat ska det sedan kasseras.

All tillforsel, forbrukning och kassation av narkotiska lakemedel ska
dokumenteras och signeras, exempelvis:

e Leverans fran apotek.

e Inldnade lakemedel fran andra enheter.

o Aterinférda lakemedel som inte anvénts, exempelvis fran lakemedelsvagnar.

e Uttag till en patient. Patientens namn, personnummer samt tidpunkt for uttaget
ska framga. Nar verksamheten anvander annat identifikationsnummer for att
identifiera patienten kan detta anvandas i stéllet.

e Utlaning till annan enhet.
e Kassation av utgangna lakemedel.

e Kassation av inte anvant lakemedel, exempelvis halva tabletter, halvtomma
sprutor.

e Kassation av anvanda narkotikaplaster.

Uttag till 1ast lakemedelsvagn for specificerad patient tillats i begransad mangd, max
en dygnsdos, forutsatt att sparbarhet bibehalls och lakemedlet marks korrekt.
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Uppdragen narkotika i flytande form, exempelvis uppdragna sprutor, ska kasseras vid
arbetspassets slut, undantaget de tillfallen da dokumenterat ansvarsévertagande
sker.

| vissa fall finns lakemedelsautomater for férvaring av narkotiska lakemedel.
Lakemedelsautomatsystemet kan i vissa fall bokfora tillforsel, férbrukning och
kassation digitalt for att underlatta sparbarheten.

I Las mer i LAkemedelsautomater-Narkotikakontroll-Akademiska sjukhuset i Docplus

I Las mer i Narkotikakontroller-Ldkemedelsautomat-Lasarettet i Enkdping i Docplus

Det kan finnas anledning att journalféra aven andra lakemedel &n narkotika, som
anses stoldbegarliga, exempelvis 6vriga sarskilda lakemedel. Det ska framga i den
lokala instruktionen for l1akemedelshantering om forbrukningsjournaler pa andra
preparat an narkotikaklassade ar aktuellt.

I LAs mer i Lan av narkotikaklassade lakemedel.

I'Las mer: De lakemedelsgrupper som klassats som sarskilda lakemedel listas i
bilaga 8 till Lakemedelsverkets foreskrifter (HSLF-FS 2019:32) om férordnande och
utlamnande av ldkemedel och teknisk sprit, Lakemedelsverket.se.

Kassation av narkotika

Samitliga narkotiska lakemedel som kasseras ska dokumenteras, avidentifieras och
dubbelsigneras. Detta géller aven om endast en del av en ampull/tablett kasseras.
Aven anvanda plaster innehallandes narkotiska lakemedel innefattas av denna rutin.
Dokumentation av kasserad narkotika kan ske i separata kassationsjournaler eller i
ordinarie forbrukningsjournaler. Narkotikaavfall ska pa samma séatt som annat
lakemedelsavfall forvaras otillgangligt fér obehériga. Kassationen ska sedan
regelbundet tommas, framfor allt om stérre mangder narkotiska lakemedel kasserats.

I Las mer pa Avfallshandbdcker, intranatet. Kraver inloggning.

I Las mer om narkotikaklassade lakemedel i Lakemedel, Folktandvarden, FTV
(sharepoint). Kraver inloggning.

Brist pa narkotikaklassade lakemedel

Om brist pa narkotiska lakemedel identifieras, ska chef for vardenheten informeras
omgaende. Avvikelse ska aven registreras i MedControl som sékerhetsarende. Vid
upprepade avvikelser ska aven utsedd person for enheten/férvaltningen informeras.
Ansvarsfordelning for detta ska vara faststélld i den lokala rutinen for
lakemedelshantering pa respektive enhet.

Vid brist pa narkotiska lakemedel ska chef for vardenheten:

e Utreda orsaken till avvikelsen.
e Identifiera samt atgarda brister i dokumentationen, om det ar maojligt.
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o Sakerstélla att framtagna rutiner ar tillrackliga, samt att dessa foljs av all
personal.

e Séakerstélla att processen dokumenteras i MedControl.
Samt vid misstankt stold:

o Kontakta sékerhetssamordnare for en internutredning.

e Informera HR-team.

¢ Informera verksamhetschef alternativt utsedd person inom forvaltningen.
e Dokumentera vidtagna atgarder under utredningen.

e Spara eller kopiera forbrukningsjournal av aktuellt lakemedel.

e Uppratta polisanmalan i samrad med sékerhetssamordnare.

e Informera pa arbetsplatsen efter samrad med HR-team och
sakerhetssamordnare om det intraffade, samt vilka atgarder som vidtas.

Narkotikakontroller

Vardgivaren ska regelbundet kontrollera tillférsel, férbrukning och kassation av
narkotiska lakemedel inom verksamheten. Lamplig frekvens av narkotikakontroller
varierar beroende pa verksamhet. For respektive forvaltning finns dock faststéallda
minimikrav avseende frekvenser pa narkotikakontroller. Verksamhetschef faststéller
hur ofta narkotikakontroller ska genomforas pa respektive enhet i den lokala rutinen
for lakemedelshantering.

Minimikrav avseende frekvenser av narkotikakontroller:

Akademiska sjukhuset Tva ganger per manad. Undantag for
saldokontroll for lakemedelsautomater
som da ar var tredje manad.

Lasarettet i Enkoping Varje manad. Undantag for saldokontroll
for lakemedelsautomater som da ar var
tredje manad.

Nara vard och halsa Varje manad

Folktandvarden Varannan manad

Lamplig frekvens av narkotikakontroller pa respektive enhet ska baseras pa:

e Mangd narkotika som hanteras inom verksamheten.
e Hur manga personer som har tillgang till narkotikan.
e Tidigare svinn eller om problem med sparbarhet identifierats.

Ansvarsfordelningen for utférande av narkotikakontroller ska vara fortydligad i den
lokala instruktionen for lakemedelshantering. Om ansvaret for kontrollerna férdelas
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pa olika personer ska ansvarsfordelningen for de olika momenten vara tydligt
specificerad i den lokala instruktionen for [akemedelshantering.

I Las mer i Narkotikaansvarig.

Kontrollmoment

Samtliga moment (1-9) ska genomfdras i narkotikakontrollen for att
narkotikakontrollen ska vara komplett och innebar att dokumentationen ska granskas
fran senast genomforda narkotikakontrollen till aktuell tidpunkt. Samma person
behover inte genomfora punkt (1-9) utan uppgiften kan férdelas pa flera personer.

1. Kontroll att férbrukningsjournal finns upprattad for samtliga narkotikaklassade
lakemedel.

2. Genomfdr saldokontroll for samtliga narkotikaklassade lakemedel.

3. Gor en rimlighetsbeddmning av forbrukningen. Detta avser beddémning av
enskilda uttag samt total férbrukning pa enheten.

4. Sakerstall att sparbarhet finns for samtliga noteringar (inklusive
signaturfortydligande).

5. Sakerstall att samtliga brister av narkotikaklassade lakemedel
meddelats/meddelas ansvarig for enheten/férvaltningen.

6. Kontroll att samtlig kassation ar dubbelsignerad.

7. Meddela utldn av narkotikaklassade lakemedel till chef for hamtande
vardenhet om detta inte redan utforts.

8. Jamfor uttag av narkotikaklassade lakemedel till patient mot givna doser i
aktuellt ordinationssystem. Stickprov kan vara tillampbart.

9. Jamfor rekvirerade och levererade narkotikaklassade lakemedel mot
dokumenterad tillférsel i férbrukningsjournaler. Stickprov kan vara tillampbart.

Utférda kontroller ska dokumenteras och arkiveras enligt den lokala instruktionen for
lakemedelshantering pa enheten. Om narkotikakontroller inte kommer kunna
genomforas enligt faststalld frekvens ska narkotikaansvarig informera ansvarig for
respektive enhet/forvaltning i god tid for att atgarder ska kunna vidtas.

Om avvikelser i dokumentationen identifieras vid narkotikakontroll ska ansvarig for
respektive enhet/férvaltning informeras omgaende av narkotikaansvarig. ldentifierade
avvikelser ska aven registreras som ett sakerhetsarende i MedControl, undantaget
de brister i dokumentationen dar narkotikaansvarig bedémer att svinn av narkotika
direkt kan uteslutas utan vidare utredning.

Vid svinn av narkotikaklassade lakemedel kan ytterligare atgarder/kontroller vara
aktuellt.

' Fyll i Lokal instruktion for lakemedelshantering, se docplus fér mall.

' Fyll i Uppdragsbeskrivning fér narkotikaansvarig (docplus).
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Arkivering

Forbrukningsjournalerna ska sparas minst tio ar efter sista anteckningen. Observera
att forbrukningsjournaler inte ska arkiveras innan dessa genomgatt samtliga delar av
narkotikakontrollen. Om férvaringsutrymmet ar begransat pa enheten kan arkivering
ske externt efter de forsta tva aren, kontakta Regionarkivet via e-post:
regionarkivet@regionuppsala.se for detta.

Om det upprattas separat dokumentation avseende utférda narkotikakontroller ska
dessa sparas pa enheten i minst fem ar efter utford narkotikakontroll.
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Kapitel 10. lordningstallande,

administrering och 6verlamnande

Endast behoriga enligt HSLF-FS 2017:37 far genomféra iordningstallande,
administrering eller 6verlamnande av lakemedel. Delegering av dessa moment kan
forekomma. lordningstallande av lakemedel innebéar att fardigstalla ett ordinerat
lakemedel infor administrering eller dverlamning. Detta kan exempelvis vara
uppdelning av tabletter eller kapslar, uppmatning av flytande lakemedel, upplésning
av torrsubstans eller tillsats av infusionskoncentrat till infusionsvétska. Administrering
av lakemedel innebar tillférsel av lakemedel till kroppen. Overlamnande av lakemedel
omfattar situation nar lakemedel lamnas over till patienten sjlv eller till tredje person
som administrerar |akemedlet.

Huvudsakligen ska den som iordningstéllt ett lakemedel sjalv ansvara for att
administrera eller overlamna lakemedlet till patienten. | undantagsfall kan dock annan
behorig halso- och sjukvardspersonal genomféra administrering eller 6verlamnande
forutsatt att det ar forenligt med god patientsékerhet. Det ska framga i den lokala
rutinen for lakemedelshantering vid vilka moment detta anses lampligt pa aktuell
enhet. Om lakemedlet administreras av en annan person an den som iordningstallt
det ska lakemedlet vara korrekt markt och rimlighetsbedémning av aktuell dos goras
av bagge parter. Las mer om rimlighetsbedémning i Kontroll vid iordningstallande. |
de fall en farmaceut iordningstéllt ett lakemedel ska lakemedlet administreras av
behorig halso- och sjukvardspersonal.

| Las mer pa Lakemedelshantering -Delegering av iordningstallande, administrering
eller 6verlamnande av lakemedel (docplus) Inloggnings kravs

Aktuell lakemedelslista

Vid iordningstallande, administrering samt 6éverlamnande av lakemedel ska tillgang
till patientens aktuella lakemedelsordinationer finnas. Lakemedelsordinationer ska
dokumenteras pa ett strukturerat satt och i ett enhetligt format samt hallas samlade i
patientjournalen, i en sa kallad lakemedelslista. Innan ett lakemedel iordningstalls
och administreras eller verlamnas ska ordinationen vara signerad av den som
ordinerat den. Undantag: Om patienten behéver omedelbar behandling, vid
akutsituationer, far lakemedlet iordningstallas och administreras eller 6verlamnas
utan att ordinationen forst ar signerad.

Dokumentation
Det ska framga i patientjournalen:

1. Vem som iordningstallt och administrerat eller 6verlamnat lakemedlet.
2. Nar lakemedlet iordningstalldes, administrerades eller éverlamnades.
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3. Nar och vem som aterkommande kontrollerat kontinuerliga infusioner, samt
nar ansvaret fér administreringen évergatt till annan behorig hélso- och
sjukvardspersonal.

4. Batchnummer, nar det avser lakemedel for vaccination eller ett bioteknologiskt
framstallt lakemedel.

5. Vid utbyte till likvardigt lakemedel, vilket lakemedel som iordningstallts,
administrerats eller dverlamnats.

Observera att det ska framga om lakemedlet 6verlamnats eller administrerats av
halso- och sjukvardspersonal eller om patienten skétt det sjalv, sa kallad egenvard.
Det ska aven framga vilka moment som avses. Observera att egenvard ska ske
enligt egenvardsbedémningen av behandlande legitimerad yrkesuttvare.

I Las mer pa Biologiska lakemedel, Lakemedelsverket.se.

Utbytbara lakemedel

Inom Region Uppsala géller att lakemedel pa Lakemedelsverkets lista for utbytbara
lakemedel kan bytas ut om detta faststalls i den lokala rutinen fér
lakemedelshantering pa enheten. Dessa utbytbara lakemedel har Lakemedelsverket
bedomt likvardiga. Verksamhetschef kan besluta om avsteg fran Lakemedelsverkets
utbytbarhetslista. Verksamhetschef kan aven besluta om ytterligare utbytbarhet ska
tilampas inom den egna verksamheten. Det ska framga i den lokala instruktionen for
lakemedelshantering vad som &r aktuellt pa enheten.

| Las mer pa Utbytbara lakemedel, Lakemedelsverket.se.

Patientens egna lakemedel
Patientens egna lakemedel kan anvandas i slutenvard i nedanstaende situationer:

e Lakemedlet tillférs med personlig utrustning som exempelvis inhalator.

e Lakemedlet ar for externt personligt bruk av typ kramer, salvor, kutana
|l6sningar, 6gondroppar och 6égonsalvor.

e Lakemedlet ar ovanligt och det ar rationellt att for kortare period anvanda
patientens medtagna lakemedel.

o Lakemedlet kravs for att sdkerstalla kontinuerlig lakemedelsbehandling.

Notera att ordinarie kontroller ska utféras vid anvandning av dessa lakemedel, se
Forvaring av patients egna lakemedel. Vid tveksamheter avseende lakemedlets
kvalitet ska det inte anvandas. Observera att lakemedel ar patientens egendom och
endast far kasseras i samrad med patienten.

Hygien
Vid iordningstéllande, administrering och éverlamnande ar det viktigt med aseptisk
hantering for att minska risken for kontamination av lakemedlet samt exponering av
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halso- och sjukvardspersonalen. For att sakerstalla god patientsakerhet vid
lakemedelshanteringen krévs ett hygieniskt forfaringssatt.

e Basala hygienrutiner ska foljas. Nodvandig utrustning ska finnas i narheten av
dar momentet genomférs, exempelvis handfat, handdesinfektion med mera.

e Vidror inte lakemedel direkt med h&nderna. For att undvika direktkontakt ska
hjalpmedel sdsom handskar, sked eller dylikt anvéandas. Observera att
flergangshjalpmedel ska rengoras efter varje anvandning. Torka forst av
lakemedelsrester med fuktat papper och tvatta sedan med vatten och
diskmedel. Av miljoskal ska papper med lakemedelsrester slangas i
smittférande/kliniskt avfall.

e Lakemedel i engangsampuller/endossprutor och dylikt ska anvandas i férsta
hand. Vid risk for kontamination ska forpackningen bli patientbunden efter
anvandning alternativt ska rengoringsinstruktioner fran lakemedelstillverkaren
foljas.

e Avlagsna uppdragningskanyler ur flergdngsampuller, anvand ny spruta och
kanyl vid varje uppdragningstillfalle.

e Anvand lamplig skyddsutrustning enligt dokumenterad riskbedémning vid
iordningstallande, administrering eller dverlamnande av lakemedel som
beddmts ha toxiska egenskaper for personalen vid hantering.

e Rengor arbetsytan med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel innehallande
tensid fore och efter iordningstallande av lakemedel.

e Desinfektera ampullhalsen eller injektionsflaskans gummimembran med till
exempel klorhexidinsprit innan ampullhalsen bryts eller flaskans
gummimembran punkteras. Mekanisk gnuggning/vridning under 20 sekunder
samt med efterféljande torktid pa 30 sekunder anvandning ska tillampas.

e Observera risk for kontamination med glaspartiklar i en bruten glasampull och
utstansade gummipartiklar i en flerdosbehallare. Det rekommenderas
anvandning av uppdragskanyl med inbyggt 5 um filter vid iordningstallande av
|lakemedel till barn.

Lakemedel med toxisk effekt vid hantering

Notera att vissa lakemedel kan vara forknippade med risk fér oonskade effekter for
den halso- och sjukvardspersonal som hanterar dessa, exempelvis cytostatika eller
vissa antibiotika. Vid respektive enhet ska det finnas dokumenterad riskbedémning
och tydliga rutiner for hur dessa lakemedel ska hanteras. Dessa rutiner ska féljas vid
respektive moment sdsom iordningstallande, administrering, 6verlamnande, transport
eller kassation.

I Las mer i Lakemedelshantering - Lakemedel med toxisk effekt vid hantering

(docplus).

I Genomfadr riskbedomning pa enheten.
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lordningstallande av lakemedel

lordningstallande av lakemedel innebar att fardigstélla ett ordinerat lakemedel infor
administrering eller 6verlamning. Detta kan exempelvis vara uppdelning av tabletter
eller kapslar, uppmétning av flytande lakemedel, upplésning av torrsubstans eller
tillsats av infusionskoncentrat till infusionsvatska. lordningstallande ska ske i sa
ostord miljo som maijligt. Vid iordningstéllande i form av spadning av lakemedel ska
sarskild forsiktighet iakttas. Vid behov att administrera flera lakemedel i samma infart
maste man sékerstalla att lakemedlen gar att blanda.

I Las mer om stdd for blandbarhet: Blandbarhetsdatabasen.

Vardgivaren ska ta fram tydliga instruktioner till den halso- och sjukvardspersonal
som iordningstaller lakemedel som ska spadas. Inom Region Uppsala finns det i
vissa fall spadningsinstruktioner i respektive ordinationssystems ordinationsmallar.

Krossa/dela/administrera lakemedel via sond

Ibland finns behov att krossa eller dela lakemedel. Det &r viktigt att Iakemedlet ar
l[ampligt for krossning eller delning ur medicinskt perspektiv. Vid frekvent krossning
eller delning av lakemedel kan ett hjalpmedel vara fordelaktigt. Det kan framga i Fass
om lakemedlet kan krossas eller delas och om det ar delbar i tva lika stora delar.
Observera att for |akemedel med toxisk effekt vid hantering kan krossning/delning
leda till 6kad exponering for personalen. Vid hantering av dessa lakemedel ska
rutiner enligt dokumenterad riskbedomning pa aktuell enhet foljas.

I Las mer om stod vid krossning av lakemedel pa lakemedelshantering.se.

Om lakemedel ges enteralt via sond ar det viktigt att lakemedlet gar att administrera
med tillracklig doseringsnoggrannhet, att det inte orsakar ocklusion av sonden och att
lakemedlets egenskaper inte foréandras negativt av att krossas/l6sas/slammas upp.
Flytande orala beredningsformer, 16sliga tabletter och vanliga tabletter som kan
finfordelas kan vara lampliga. Forskrivaren ska vid ordinationen ta stallning till lamplig
lakemedelsform till patienten i det enskilda fallet.

For att undvika forvaxling far endast sprutor avsedda for enteral nutrition anvandas
vid iordningstéallande av lakemedel som ska ges enteralt via sond. Vattnet som
anvands for spadning och spolning ska vara farsktappat fran en genomspolad och
frekvent anvand kran. Sonden ska spolas fore och efter avslutad lakemedelstillforsel.
Ett lakemedel ska ges i taget och sonden ska spolas mellan varje lakemedel.

Det ar generellt 6nskvart att begransa vatskevolymer for spadning och spolning.
Detta ar speciellt viktigt hos barn, patienter med 1&g kroppsvikt eller vatskerestriktion.
Vid upprepad spolning finns en risk for intag av stoérre vatskevolymer an vad som ar
lampligt. Ta reda pa hur stor volym sonden rymmer och anpassa mangden vatten till
sondens storlek och langd. For patienter med manga lakemedel ar det viktigt att vara
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uppmarksam pa om patienten mar daligt till foljd av att stora volymer vatten sprutas
in. Exempel pa symptom kan vara méattnad, illamaende, kréakningar och uppspandhet.

Sondsputor ska rengoras enligt rutin, se nedan.

I Las mer i Nutrition enteral/tillbehor (Vardhandboken).

I Las mer om svaljsvarigheter och lakemedel pa Enteral Iakemedelsadministrering,
Samverkanswebben.

Kontroll vid iordningstéllande
Vid iordningstéllande av lakemedel ska forst lakemedlets hallbarhet samt att det inte
finns synbara forandringar pa innehall eller forpackning kontrolleras.

Den som iordningstaller ett lakemedel ska sedan mot den dokumenterade
ordinationen kontrollera:

1. patientens identitet

2. lakemedelsnamn eller aktiv substans
3. lakemedelsform

4. lakemedlets styrka

5. dosering

6

. administreringssatt
7. administreringstillfallen.

Vid iordningstéllande i form av spadning och blandning av lakemedel ska sarskild
forsiktighet iakttas. Vid iordningstallandet ska innehallet blandas efter varije tillsats.
Arbeta aseptiskt, syna infusions- och injektionsvatskorna fore arbetets borjan och
granska I6sningen efter tillsatsen.

Avser iordningstéallande ett lakemedel enligt generellt direktiv ska kontrollerna i stallet
genomféras mot det generella direktivet.

Den som iordningstaller ett lakemedel ska gora en rimlighetsbedémning av saval
ordinerad som iordningstalld dos innan lakemedlet administreras eller 6verlamnas till
patienten.

En rimlighetsbeddmning av en lakemedelsordination ska omfatta en bedémning om
den ordinerade dosen &r rimlig utifrdn rekommendationer avseende dosering
(exempelvis fran Fass) samt patientens aktuella tillstand, registrerade
overkansligheter, relevanta diagnoser och matvarden enligt patientjournalen.

Ofullstandiga eller tveksamma ordinationer ska inte iordningstéllas, administreras
eller 6verlamnas innan kontakt ar tagen med den som ordinerat lakemedlet och
ordinationen blivit bekraftad.
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Markning av iordningstallda lakemedel
lordningstéllda lakemedel ska alltid méarkas tydligt savida inte omedelbar
administrering eller omedelbar dverlamning till patient sker. Lakemedlet ska méarkas
med uppgifter om:
1. patientens identitet
lakemedelsnamn eller aktiv substans
lakemedlets styrka
tidpunkten for iordningstéllandet
tidpunkten for administrering eller 6verlamnandet

A e

vem som iordningstallt lakemedlet
7. sadana Ovriga uppgifter som behovs for en séker hantering av lakemedlet

Inom Region Uppsala kan patientens identitet samt tidpunkten for administreringen
utelamnas vid markning om det &r férenligt med god och saker vard. Observera att
detta ska anvandas restriktivt samt galler endast om det & samma person som ska
administrera eller dverlamna lakemedlet som har iordningstéllt lakemedlet. Undantag
fran markningen kan inte tillampas pa lakemedel som administreras Over tid,
exempelvis infusioner. Det ska framga i den lokala instruktionen for
lakemedelshantering hur detta ska tillampas pa enheten.

Om iordningstallandet innebar 6ppnande av férpackning avsedd for flera
doseringstillfallen av ett flytande eller halvfast preparat ska brytdatum alltid noteras
pa forpackningen.

Observera att markning av medicinkoppar inte ska ske pa locket utan pa sjalva
koppen.

Observera att patientbundna flerdosférpackningar, exempelvis inhalatorer, ska
markas med patientens identitet och forvaras avskilt fran andra lakemedel.

Om separat etikettskrivarsystem anvands ska det fortydligas i lokal instruktion for
lakemedelshantering hur det sakerstalls att etikettskrivarsystemet ar uppdaterat och
hur det sdkerstalls att anvandningen sker patientsakert.

Justering av redan iordningstallda lakemedel

| vissa fall kan det vara lampligt att justera redan iordningstéllda lakemedel,
exempelvis delade dosetter eller dospasar. Det &r viktigt att stor forsiktighet iakttas
vid detta moment. De lakemedel som ska anvandas maste forst identifieras.
Identifieringsverktyg finns exempelvis i Fass. Ovriga lakemedel ska kasseras. Nar
lakemedlet iordningstalls efter justeringen ska samtliga ordinarie kontroller och
markning genomforas. Vid tveksamhet vid identifieringen av lakemedlet eller
angaende lakemedlets kvalitet kasseras alla lakemedel i aktuell dospase eller
dosettfack och iordningsstalls pa nytt med lakemedel som sakert kan identifieras.

| Las mer pa Tablettidentifiering, Fass.se.
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Administrering eller 6verlamnande av lakemedel

Administrering av lakemedel innebar tillférsel av lakemedel till kroppen.
Overlamnande av lakemedel omfattar situation nar lakemedel lamnas over till
patienten sjalv eller till tredje person som administrerar lakemedlet.

Kontroll vid administrering eller 6verlamnande

Vid administrering kontrolleras forst att det inte finns synbara forandringar pa innehall
eller forpackning. Det ska kontrolleras att hallbarhetstiden for anvandning efter
iordningstéllande inte passerats, detta galler framfor allt flytande eller halvfasta
preparat.

Den som administrerar eller 6verlamnar ett lakemedel ska sedan mot den
dokumenterade ordinationen kontrollera:
1. patientens identitet
lakemedelsnamn eller aktiv substans
lakemedelsform
lakemedlets styrka
dosering

A e

administreringssatt
7. administreringstillfallen.

Vid kontinuerlig infusion ska kontrollen utféras aterkommande och vid varije tillfalle
som ansvaret foér administreringen 6vergar fran en behorig halso- och
sjukvardspersonal till ndgon annan sadan personal. Det ska fortydligas i lokal rutin for
lakemedelshantering hur detta sakerstélls pa enheten.

Avser administreringen eller 6verlamnandet ett lakemedel som ges enligt generelit
direktiv ska kontrollerna i stallet genomféras mot det generella direktivet och
behovsbedémning goras av legitimerad sjukskéterska, se Generella direktiv.

Den som administrerar ett lakemedel bor gora en rimlighetsbedémning av saval den
ordinerade som dosen som den iordningstallda dosen. Vid administrering av
lakemedel som en annan person har iordningstallt ar rimlighetsbedémning ett krav
vid saval administreringen som vid iordningstallandet. Las mer om
rimlighetsbedémning i Kontroll vid iordningstallande.

Ofullstandiga eller tveksamma ordinationer ska inte iordningstéllas, administreras
eller dverlamnas innan kontakt ar tagen med den som ordinerat lakemedlet och
ordinationen blivit bekraftad.
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Biverkningar och biverkningsrapportering

Den som bedriver verksamhet inom halso- och sjukvarden har skyldighet att se till att
biverkningsrapportering utfors. | praktiken ar det lakare, tandlakare, sjukskoterskor
och farmaceuter som ska rapportera misstankta biverkningar. Aven allmanheten har
mojlighet att rapportera biverkningar av lakemedel direkt till Lakemedelsverket.

Enligt Lakemedelsverkets foreskrifter (LVES 2012:14) om séakerhetsdvervakning av
humanlakemedel, Lakemedelsverket.se ska samtliga misstankta biverkningar av
lakemedel rapporteras till Lakemedelsverket. Aven utebliven effekt av ett lakemedel
betraktas som en biverkan och kan rapporteras. Biverkningar i samband med
felanvandning, forgiftningar, 6verdoseringar, missbruk eller anvandning utanfor
godkand indikation ska ocksa rapporteras enligt EU:s regler. Biverkningarna behover
inte vara utredda eller bekraftade. Reglerna galler aven misstankta biverkningar som
har samband med exponering i arbetet.

Det ar sarskilt viktigt att rapportera allvarliga och/eller ovantade biverkningar. Man
bor aven vara extra observant pa biverkningar av lakemedel som ar under utokad
Overvakning. Dessa lakemedel (framst nya lakemedel och biologiska lakemedel) &r
markta med en svart triangel i produktinformationen.

For enheter som anvander Cosmic sker rapporteringen enklast genom att
journalmallen Administrativ biverkningsrapport i Cosmic fylls i.

Om man saknar tillgang till Cosmic kan biverkningsrapportering aven ske elektroniskt
via Lakemedelsverkets e-tjanst eller genom rapportering via pappersblankett.

| Las mer pa Rapportera biverkningar, Samverkanswebben.

I'Las mer i Cosmic - Biverkansrapportering, manual (sharepoint). Kréaver inloggning.

I Las mer om och rapportera misstdnkta biverkningar, oonskade effekter, tillbud och
olyckor, Lakemedelsverket.se.

Lakemedelsoverkanslighet

| de fall patienten har en lakemedelsdverkanslighet som innebéar en allvarlig risk for
patientens liv eller hédlsa eller besvarande reaktioner ska varningsmarkning goras i
uppmarksamhetssignalen i aktuellt ordinationssystem. Endast information som ar av
betydande medicinskt varde ska noteras som varning. Beslut om varningsméarkning
tas av behandlande lakare eller tandlakare. Av varningen ska framga preparat, nar
reaktionen intraffade, allvarlighets- och visshetsgrad. Varningsmarkningen ska lankas
till en journalanteckning med beskrivning av de fakta som ligger till grund for
bedémningen.

Vid varningsmarkning ska patienten fa bade muntlig och skriftlig information om sin
overkanslighet.

Varningar som bedéms som inaktuella ska tas bort, exempelvis om patienten
sedermera fatt l1akemedlet utan problem.
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I'Las mer om varningsmarkning i Cosmic - uppmarksamhetssignalen (UMS)
kundgemensamma riktlinjer (docplus).

I L4s mer i Cosmic - ATC-kodskopplade varningsmarkeringar (docplus).
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Kapitel 11. Lakemedel i vardens
dvergangar

Byte av vardform samt flytt av patienten till annan vardenhet innebar risker for
forlorad eller missad information om patientens lakemedelsbehandling. Nér patienter
fran primarvard (6ppenvard och kommunal primarvard) ska pa planerat eller akut
besok till slutenvard bor aktuell ordinationshandling skickas med. Felaktigheter i
dokumentationen av ordinationer kan fa stora konsekvenser for patienten. Darfor ar
det av stor vikt att lakemedel dokumenteras och hanteras med storsta noggrannhet i
samband med inskrivning, utskrivning eller |akemedelsforandringar vid besok eller
telefonkontakt.

Lakemedelshantering vid inskrivning

Patienten uppmanas att ta med aktuell lakemedelslista samt vissa lakemedel vid
inskrivning i slutenvard sdsom exempelvis 6gondroppar, inhalatorer, insulin,
dospasar, licenslakemedel, kramer, salvor samt lakemedel som kan vara svara att fa
tag i direkt pa sjukhuset.

D4 patienten har bedémts av den kommunala héalso- och sjukvarden att denne ar i
behov av lakarbeddmning inom specialiserad vard ansvarar sjukskoterskan i
kommunen for att skicka med:

o aktuell lakemedelslista

o lakemedel for att sékra kontinuerlig lakemedelsbehandling exempelvis
dosdispenserade lakemedel och lakemedel i helférpackning for tre dagar

e lakemedel som tillférs patienten med personlig utrustning exempelvis
inhalatorer och injektionspennor

o lakemedel for externt personligt bruk av typ kramer, salvor, kutana l6sningar,
o6gondroppar och dgonsalvor

e ovanliga lakemedel (exempelvis licenspreparat).

Vid inskrivning ska inskrivande lakare genomfora en enkel lakemedelsgenomgang.
En enkel lakemedelsgenomgang innebar att faststalla patientens aktuella
lakemedelslista samt en medicinsk rimlighetsbedémning att lakemedelsbehandlingen
ar andamalsenlig och saker. Vid inskrivning fran akutmottagningen aligger detta
ansvar inskrivande lakare. Om en enkel lakemedelsgenomgang inte genomforts vid
inskrivning ska detta dokumenteras i inskrivningsanteckningen och féljas upp inom
24 timmar av ansvarig lakare pa enheten dar patienten laggs in. Lakemedelslistan i
aktuellt ordinationssystem ska godkannas fér administrering, se Rutiner vid
inskrivning och utskrivning fran vardavdelning i Standardrutiner for
|&kemedelshantering i Cosmic version R8.2 (docplus).

Forskrivare kan via NLL fa tillgang till uppgifter om patientens samtliga forskrivningar
och lakemedelsuttag pa recept. | regel behovs patientens samtycke vid varje
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vardkontakt (engangssamtycke) for att ta del av uppgifter i NLL. Las mer i Nationella
lakemedelslistan och Forskrivningskollen.

Dospatienter

Att en patient har dosdispenserade lakemedel framgar i Cosmic. Vid inskrivning i
slutenvard uppdateras Cosmics lakemedelslista i enlighet med lakemedelsanamnes
och uppgifter i Pascal. Under fliken Dosforskrivningar i lakemedelsmodulen kan
patientens aktuella forskrivningar ses samt dverforas till Cosmic utan att man
behodver logga in i Pascal.

Fran fall till fall ska det bedémas om patient med dosdispenserade lakemedel ska
anges som vilande (dosdispenseringen pausas) under vardtiden. Detta ska anges i
Pascal under fliken Patientinformation.

| Las mer om att se och overfora forskrivningar fran Pascal till Cosmic i Cosmic -
Dosintegration, manual (sharepoint). Kraver inloggning.

I'Las mer om att pausa dosdispensering i Pascal handbok, Inera.se.

Lakemedelsforandringar under vardtiden

Alla lakemedelsforandringar under vardtiden ska dokumenteras i lakemedelslistan i
aktuellt ordinationssystem. Avseende utlokaliserade patienter regleras ansvaret for
att uppdatera lakemedelslistan genom lokala 6verenskommelser mellan berérda
verksamhetsomraden. | samband med till exempel influensautbrott eller andra
oplanerade handelser kan denna ansvarsfordelning snabbt behéva forandras genom
chefslakarbeslut.

Forflyttning av patient till enhet med Cosmic inom
Region Uppsala

Vid forflyttning av patient till annan enhet inom Region Uppsala ska lakemedelslistan
uppdateras innan patienten forflyttas. Lakemedelslistan ska inte avslutas av
avsandande enhet. Mottagande enhet ar ansvarig for att nytt godkannande gérs av
lakemedelslista sa snart som mojligt eller senast vid nasta rond.

Forflyttning till enhet med Metavision fran enhet med

Cosmic

Vid forflyttning av patient till enhet med Metavision ska inskrivande lakare pa
mottagande enhet kontrollera lakemedelslistan i Cosmic och féra in de lakemedel
som ska fortsattas med i Metavision. Vid oklarheter kontaktas patientansvarig lakare.
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Forflyttning till enhet med Cosmic fran enhet med

Metavision

Vid forflyttning av patient till enhet med Cosmic ska patientansvarig lakare pa
mottagande enhet kontrollera och uppdatera lakemedelslistan i Cosmic efter
avstamning med patientansvarig lakare pa aviamnande enhet. Som stéd for vilka
lakemedel som administrerats exporteras en rapport fran Metavision till Cosmic som
en pdf-fil, som aterfinns i mappen dokument i Cosmic.

I Las mer i LAkemedelshantering vid enheter som har IT-systemen Cosmic,
MetaVision och Orbit (docplus).

Utskrivning

Region Uppsala (slutenvard och priméarvard) och lanets kommuner har en gemensam
Overenskommelse att anvanda ett digitalt kommunikationsverktyg Cosmic Link for
informationsoverforing i form av olika meddelanden. Det finns lansgemensamma
riktlinjer for hur och nar dessa meddelanden ska skickas.

I LAs mer i ViS - Samverkan vid utskrivning fran slutenvard (docplus).

I Las mer i ViS - Samverkan vid egenvard i Uppsala lan (docplus).

I Las mer Cosmic Link-Samverkan mellan Region Uppsala och lanets kommuner pa
samverkanswebben

Vid utskrivning till annan vardgivare an Region Uppsala ska den uppdaterade
lakemedelslistan fran aktuellt ordinationssystem meddelas till vederbérande
vardgivare. Det ar mycket viktigt att godkannandet for administrering avslutas i
aktuellt ordinationssystem.

Checklista vid utskrivning
Lakare inom slutenvarden ska beddéma att patienten ar utskrivningsklar.

Infor utskrivning:

e Lakaren ska ga igenom lakemedelsordinationerna och sékerstalla att
lakemedelslistan i Cosmic ar aktuell. Fér dospatienter ska aven
forskrivningarna i Pascal uppdateras. Vid utskrivning av dospatient ska bade
lakemedelslistan i Cosmic och Pascal vara uppdaterade och aktuella.

e | de fall kommunal vardgivare utfor lakemedelshanteringen:

- Vid Waranbehandling ska ordination framgéa av lakemedelslistan i Cosmic
(schema) och néasta provtagning ska tydligt framga av
utskrivningsmeddelandet. Waran ska ordineras i Cosmic till och med
planerad dag for PK-kontroll. Planerad dag fér nasta provtagning ska
framga av utskrivningsmeddelandet. Patienten ska férses med ett utskrivet
doseringsschema.
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- Vid insulinbehandling ska dosering i exakt antal enheter framga av
lakemedelslistan och ordinerade P-glukoskontroller av
utskrivningsmeddelandet.

e Lakaren ska beddma huruvida lakemedelsbehandling efter utskrivning ska ske
genom egenvard eller inte, sa kallad egenvardbedémning. Om egenvard blir
aktuellt ska patienten informeras om detta och egenvardsbedémningen
dokumenteras i de fall da det inte &r uppenbart obehovligt. Las mer om
bedémning och dokumentation av egenvard i Egenvard.

e Utskrivningsmeddelande med l&kemedelsberattelse ska alltid upprattas.

e Om patienten behover recept pa aktuella lakemedel ska sadana skickas. For
stdende ordinationer ska recept motsvara sex manaders forbrukning. For
tidsbegransade behandlingar som ar kortare &n sex manader ska utskrivande
enhet ansvara for forskrivning under hela behandlingsperioden.

e Recept for dospatienter ska skickas i Pascal. Pascal ska uppdateras och
aktiveras senaste fore stopptid dagen fore utskrivning, det vill sdga fore
kl. 13.00. Eventuellt kan akutproduktion kravas. Vid akut produktion, markera
att eventuella nyinsatta helférpackningar ska medfélja dosrullen. Meddela
kommunens sjukskoterska att dosrulle ar akutbestalld. LaAs mer om
|akemedelsforandringar vid dosexpedierade lakemedel i Forskriva |Akemedel
till dospatienter och Lakemedelsforandringar, paminnelser, restinformation,
leveranser och avvikelser.

e Sakerstall for dospatienter att ratt leveransadress ar angiven i Pascal. Om
leveransadressen andras, behéver adressandring goras via webbformularet
Flytt av dospatient, Apotekstjanst.se.

e Informera patienten alternativt den som ska hamta ut lakemedlen vad som ska
hamtas ut pa recept.

VID UTSKRIVNING:

e Skicka med utskrift av aktuell lakemedelslista i Cosmic och
utskrivningsmeddelande med lakemedelsberattelse. Informera patienten om
aktuell lakemedelsbehandling. For dospatienter ska aven Foérteckning recept
skrivas ut fran Pascal och lamnas till patienten.

e Avsluta godkannandet for administrering

e Sakerstall kontinuerlig lakemedelsbehandling:

Kontrollera hur patienten kommer géra avseende uthamtning av lakemedel
efter utskrivning. Skicka med lakemedel s& att det racker tills att lakemedel
kan expedieras fran apotek, se Jourdoser for att undvika behandlingsavbrott.
Dospatienter ska forses med lakemedel fran vardenhet sa att det racker till
nasta dosleverans.

e Diskutera i samrad med patienten om de lakemedel som medtagits till
sjukhuset ska kasseras eller skickas med vid utskrivning.
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Informationen ska aven i forekommande fall meddelas den vardgivare som ska
overta varden av patienten. For utskrivning till vardgivare inom lanets kommuner, se
samverkansrutin och checklista nedan.

I LAs mer i ViS - Samverkan vid utskrivning fran slutenvard (docplus). och
Utskrivning fran slutenvarden, lakare.pdf (sharepoint.com)

Jourdoser for att undvika behandlingsavbrott

For att undvika avbrott i ordinerad lakemedelsbehandling kan patienten fa utlamnat
sa kallade jourdoser som ska tacka behovet av lakemedel tills att lakemedel kan
expedieras fran apotek. Detta géller oavsett om patienten bor i ordinart eller sarskilt
boende och oavsett om lakemedelshanteringen ar egenvard eller kommunal héalso-
och sjukvardsinsats. Varken kommunens sarskilda boenden eller kommunal
primarvard i ordinart boende har nagra fullstandiga lakemedelsforrad att tillga och ar
darfér beroende av att rutiner for jourdoser foljs. Inom kommunal hélso- och sjukvard
finns endast tillgang till lakemedel fér akut bruk enligt faststallt sortiment.

I Las mer om lakemedel som finns tillgangligt inom kommunal halso- och sjukvard i
Uppsala lan i ViS - Lakemedelshantering i samverkan och lakemedelslistor 1, 2, 3

(docplus).

Vanligen avser jourdoser de forsta doserna av lakemedel efter utskrivning. Jourdoser
av lakemedel far inte 6verlamnas i storre mangd an det som ar nodvandigt tills dess
att patienten kan fa lakemedlet expedierat pa apotek. Observera att for patienter med
dosdispenserade lakemedel finns férdréjning fran forskrivning i Pascal till leverans av
lakemedel, se Lakemedelsférandringar, paminnelser, restinformation, leveranser och
avvikelser.

Utlamnade jourdoser ska antecknas i patientjournalen, detta ar sarskilt viktigt vid
utlamning av narkotikaklassade preparat. Vid utlamning av jourdoser till annan
vardgivare som ansvarar for att iordningstalla patientens lakemedel ska lakemedel
skickas med utan att iordningstallas.

Jourdoser ska vara markta med all nédvandig information sdsom patientens namn
och personnummer, lakemedel, styrka och utgangsdatum. Aktuell lakemedelslista
ska forvaras tillsammans med lakemedlen.

| samband med behandling i Folktandvarden far jourdoser skickas med patienten for
att sakerstéalla kontinuerlig lakemedelsbehandling. Férpackningen ska da markas
med namn och personnummer, lakemedlets namn, utgdngsdatum, anvisningar om
anvandning samt ordinerande behandlare.

Hamta ut lakemedel at patient pa apotek

| vissa fall kan vardpersonal hamta ut lakemedel pa recept at patienter. Det som
vardpersonalen behdver ha med sig till apoteket for att kunna hamta ut lakemedel pa
recept till patienten ar:
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e egen giltig legitimation

e patientens legitimation eller en fullmakt fran den person receptet galler
samt patientens personnummer

e information om vilka lakemedel som ska hamtas ut (géller e-recept)
alternativt det pappersrecept for lakemedlet som ska hamtas ut.

Om vardpersonal tar med fullmakt kan de aven fa en utskriven lista dver
vardtagarens annu inte uthamtade recept.

Om vardtagaren betalar sina lakemedel pa delbetalning (kredit) maste ombudet ha
ytterligare en fullmakt fran patienten for att kunna gora detta.

Om vardenheten regelbundet hamtar lakemedel till en vardtagare kan man anvanda
en fullmakt som galler for hela vardenheten.

Blanketter finns pa Fullmakt for apoteksarenden for vard och omsorg
(ehalsomyndigheten.se)
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Lakemedelsbiverkan -riktlinjer for rapportering, DocPlusSTYR-1546,
lordningstélla lakemedel, DocPlusSTYR-115,

Administrera lakemedel, DocPlusSTYR-114,
Lakemedelshantering — bestalla lakemedel, DocPIlusSTYR-119,
Forvara lakemedel, DocPlusSTYR-120,

Kontrollera férvaring och lakemedel, DocPlusSTYR-123,
Stadning av lakemedelsutrymmen, DocPlusSTYR-127,
Lakemedelshantering — narkotika, DocPIlusSTYR-18158.

Revideringen har skett inom arbetsgruppen for lakemedelshantering och uppdaterats
enligt HSLE-FS 2017:37.

Forfattare: Maria Sjoberg.

Godkant av lakemedelskommittén 2021-01-21.

2021-12-22: Uppdateringar har skett av framfor allt rutiner fér ordination och
forskrivning av lakemedel.

Revidering samt ersattning av foljande dokument:

Lakemedelshantering — Lakemedelsgenomgangar, DocPlusSTYR-131
Lakemedelshantering — Receptforskrivning inklusive dosdispenserade lakemedel,
DocPlusSTYR-133

Revideringen har skett inom arbetsgruppen for lakemedelshantering i Region
Uppsala och uppdaterats enligt HSLF-FS 2017:37.

Forfattare: Maria Sjoberg och Anna Lundberg.

Godkant av lakemedelskommittén 2022-01-20.

2022-04-14: Uppdateringar gallande uppdraget lakemedelsansvarig for hantering
samt lakemedelsansvarig for ordination, forandrad benamning péa funktion i Cosmic
gallande pappersrecept, uppdaterad lank till webbplats innehallandes
regionovergripande licenser samt fortydligande angaende forskrivning av lakemedel
till patienter med sarskilt skyddsbehov.

Revideringen har skett inom arbetsgruppen for lakemedelshantering i Region
Uppsala.

Forfattare: Anna Lundberg.

Godkant av lakemedelskommittén 2022-04-21.

2023-06-12: Uppdateringar gallande lakemedelsgenomgangar, nationell
lakemedelslista samt redaktionella andringar. Fortydligat att plombering pa akutvagn
ska brytas vid kontroll samt nar vagnen aterpomblerats ska plomberingen signeras,
fortydligat med datum och signum. Fortydligat att max en dygnsdos narkotika far
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forvaras i lakemedelsvagn forutsatt att sparbarhet bibehalls. Reviderat stycket som
handlar om stadning av lakemedelsrum och vagnar for att gbra den mer
anvandarvanlig. Andrat till att samtliga moment i narkotikakontrollen ska genomféras
och fortydligat att det inte behdver vara samma person som gor alla kontroller.
Fortydligat att aven besvéarande reaktioner ska varningsmarkning i
uppmarksamhetssignalen i aktuellt ordinationssystem. Fortydligat géllande
hanteringen av Waran.

Revideringen har skett inom arbetsgruppen for lakemedelshantering i Region
Uppsala.

Forfattare: Caroline Arrhenius.

Godkant av lakemedelskommittén 2023-05-25.

2024-10-09: Avsnittet Bestalla vacciner reviderat. Agresso inte langre
bestéllningsvag. Forfattare: Torbjérn Linde.

2025-02-12: Tillagg om forskrivning till personer som avregistrerats fran
folkbokféringen som forsvunna. Tillagg av ny webbsida med information om
bestallning av vacciner. Forfattare: Anna Lundberg.
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