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Detta ar en kortfattad version av Region Uppsalas suicidpreventiva strategi 2021 —
2030. Den kan anvandas som komplement till den fullstandiga versionen, se
Suicidpreventiv strategi 2021 - 2030 for Reqgion Uppsala (pdf), vid behov men &r inte
tankt att erséatta den fullstindiga versionen dar mera utforliga exempel och
kunskapsunderlag presenteras.

Syfte

Syftet med foreliggande strategi ar att fastsla strategier och insatser for ett effektivt
och kunskapsbaserat suicidpreventivt arbete i Region Uppsala. Strategin ar utformad
pa en Overgripande niva. Region Uppsala, samt verksamheter finansierade av
Region Uppsala, ska tillampa strategin inom ramen for ordinarie
verksamhetsplanering. For att tydliggora insatser och forvantade mal ska lokala
suicidpreventiva handlingsplaner upprattas.

Avgransningar
Strategin innehaller féljande avgransningar:

e Strategin avser suicidprevention specifikt och baseras pa en sammanstallning
av vetenskapliga artiklar som undersokt studier med suicid och suicidforsék
som utfallsmatt (NASP 2019c.)

e Strategin omfattar inte kliniska behandlingsmetoder, utan det ar halso- och
sjukvardens ansvar.

Strategier och onskade resultat

Vision for det suicidpreventiva arbetet

Visionen for det suicidpreventiva arbetet ar att ingen manniska ska behéva hamna i
en sadan utsatt situation att sjalvmord upplevs vara den enda utvagen (Nationellt
handlingsprogram for suicid, Socialdepartementet 2008).

Overgripande malsattningar
Overgripande malsattningar &r att strategin ska bidra till féljande:

e All verksamhet finansierad av Region Uppsala planerar och genomfor
kontinuerligt suicidpreventiva aktiviteter utifran Region Uppsalas
suicidpreventiva strategi 2021-2030.

e Forekomsten av antalet suicid minskar i befolkningen i Uppsala lan.

e Forekomsten av suicidférsok minskar i Uppsala lans befolkningen.
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Strategier for det suicidpreventiva arbetet

Suicidpreventiva insatser kan ske utifran olika nivaer. Ett satt att illustrera detta ar
som i figur 1 nedan. Den bestar av tre olika nivaer: universell niva, selektiv niva, och
indikerad niva. Den treskaliga preventiva modellen ska mojliggora for alla aktorer i
Uppsala lan att se vilka suicidpreventiva insatser som ar samstammiga med deras
verksamhet. En fullstandig forteckning 6ver evidensbaserade suicidpreventiva
insatser, som samstammer med den preventiva modellen, finns pad hemsidan for
Rekommendationer for suicidpreventiva insatser, se Respi.se.

Bitt behandling ges 1 rétt tid

Lagintensiva uppfoljningar till patienter med hég
suicidal risk

Eontinuerliz utbildning till personalgrupper
Stad och hidlp till ndrstiende vid suicid

. Bestriktion av medel som anvinds i suicidsvyite
Universell

prevention

Informationskampanjer kring suicidprevention

Figur 1. Exempel pa suicidpreventiva insatser.

Bred preventiv ansats

Det suicidpreventiva arbetet i Region Uppsala ska utga fran tre nivaer: universell,
selektiv och indikerad prevention. Darutover ska Region Uppsala, givet dess storlek
som arbetsgivare, arbeta for att forebygga och hantera suicidrelaterad ohalsa hos
Region Uppsalas medarbetare.

Samverkan for samtidiga insatser

Region Uppsalas suicidpreventiva arbete ska, i enlighet med forskning, utga ifran en
multikomponentstrategi (NASP, 2019c).

e Halso- och sjukvardsavdelningen ska ta initiativ till 6vergripande samordning
av Region Uppsalas samverkan, bade mellan olika forvaltningar och med
externa aktorer, i det suicidpreventiva arbetet. Externa aktérer kan exempelvis
galla lanets kommuner, statliga nyckelaktorer, privata vardgivare,
civilsamhallet osv.

e Trafik och samhélle ska ta initiativ i den samverkan som avser bolag inom
kollektivtrafik samt med Trafikverket gallande implementering av
kunskapsbaserade suicidpreventiva insatser.

e Regionkontorets HR-avdelning ska ta initiativ till samverkan med samtliga
forvaltningar inom Region Uppsala kring chefsstdd riktat till att forebygga och
hantera suicidhandlingar bland medarbetare.
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e Region Uppsalas verksamheter ska arbeta utatriktat gentemot relevanta
samverkanspartners pa lokal niva i Uppsala lan géllande suicidprevention.

Insatser utifran regionala behov

Suicidpreventiva insatser ska vara relevanta for Uppsala lan och utga fran regionala
behov uppvisade exempelvis i kartlAggningsstudier via register, handelseanalyser,
journalgranskningar. Se Suicidprevention - Kunskapsstdd suicidprevention i Uppsala

Prioriteringar ska utga fran de suicidmetoder, riskgrupper, brister i vardkedjan, i
kollektivtrafiken och liknande som ar mest aktuella for Uppsala lan. Att exempelvis
noga dra mojlig lardom av en minderarigs suicid ar sarskilt viktigt och mojlighet for
samverkan kring metoder for handelseanalyser av suicid bland minderariga bor
dvervagas. Planering av insatser ska dven baseras pa analyser av de aktuella
behoven hos de malgrupper som ska genomféra forandringen (Grimshaw m.fl.,
2012).

Vetenskaplig grund

Suicidpreventiva insatser ska, sa langt det ar mojligt, utga fran kunskapsbaserade
insatser som bygger pa vetenskap och beprévad erfarenhet. Insatser som saknar
gedigen evidens kan planeras om de bygger pa orsakssamband i linje med
forskning/teori och darmed kan anses vara kunskapsbaserade. | dessa fall ska
insatserna bedrivas i liten skala och utvarderas i samarbete med lamplig Forskning-
och utbildningsverksamhet och darmed bidra till fortsatt kunskapsutveckling.

Personen i centrum

Det ar inte bara vad som gors som ar betydelsefullt, utan ocksa hur det gors. Nar
suicidpreventiva insatser planeras och genomfors ska innebdrden av "personen i
centrum” definieras utifran patienters, brukares och narstaendes perspektiv och
dessas erfarenheter ska tas tillvara. Det forhallningsséatt som aterfinns inom
personcentrerad vard ska genomsyra Region Uppsalas suicidpreventiva arbete -
oavsett om det galler insatser inom eller utanfor halso- och sjukvarden. Vid
upprattande av lokala handlingsplaner ska detta forhallningssatt vara gallande
(Personcentrerad vard &r ett etiskt forhallningssatt med en dkande aktualitet. Det
bygger pa en jambordig dialog dar personens egen berattelse star i centrum. Enligt
Nyberg & Beskow finns det mycket som talar for att ett personcentrerat bemétande
Okar mojligheterna att upptécka riskfaktorer for suicid (Nyberg & Beskow 2016).
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Kunskapsbaserade suicidpreventiva
Insatser

Universell suicidprevention

Universell suicidprevention riktar sig till hela befolkningen oavsett riskniva.
Universella suicidpreventiva insatser handlar inte bara om att férebygga psykisk
ohalsa, utan aven om att forebygga andra orsaker till lidande sdsom t.ex. krankande
sarbehandling, trakasserier och diskriminering (NASP, 2019c.).

Selektiv suicidprevention

Selektiv suicidprevention riktar sig till grupper med sarskild utsatthet for suicidrisk.
Exempel ar personer med psykisk sjukdom, beroendetillstand1, allvarlig somatisk
sjukdom som medfor kraftigt lidande. Inom selektiv suicidprevention bor aven
adresseras det faktum att olika grupper soker vard i olika utstrackning vid
suicidnarhet. Exempelvis visar regionala data att det & mindre vanligt att man har
vardkontakter under de sista sex manaderna i livet fére suicid, jamfort med andra
suicidgrupper (Diagnoser relaterade till beroende var de vanligaste vid suicid som
intraffat i slutenvard i Stockholmsregionen under 2011-2016, Narusyte m.fl., 2019.
Personer med beroendetillstand bor darmed vara en sarskilt relevant malgrupp for
selektiva insatser).

Indikerad suicidprevention

Indikerad prevention riktar sig till personer med individuell risk for suicid. Exempel ar
personer som har genomfért ett suicidférsok eller som bedéms som suicidnéara.
Journalgranskningsstudier visar att patienter med forhojd risk att ta sitt liv
férekommer inom alla delar av Region Uppsala, inte enbart inom hélso- och
sjukvarden. Tidig upptackt, diagnosticering, behandling och uppféljning ar centralt for
dessa personer, liksom atgarder for att minska eventuell social problematik.

Insatser for medarbetare inom Region Uppsala

Insatser for att forebygga suicidrelaterad ohalsa hos medarbetare i Region Uppsala
ror bland annat krishantering vid suicidhandelser pa arbetsplatser, stod till
medarbetare som ar anhériga vid suicidhandelser, samt stdéd och utbildning till
medarbetare i kontaktyrken inom bland annat halso- och sjukvard och kollektivtrafik
som kommer i kontakt med suicidnara personer.
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Genomfbdrande av strategin

Strategins genomférande ska ske enligt foljande:

e All verksamhet i, eller finansierad av, Region Uppsala ska inkludera och
genomfora suicidpreventiva aktiviteter kontinuerligt i sin
verksamhetsplanering. Detta i enlighet med verksamhetsuppdragen i
Regionplan och budget for Region Uppsala.

e All verksamhet i, eller finansierad av, Region Uppsala ska uppréatta
suicidpreventiva handlingsplaner som tydliggor aktiviteter, malsattningar,
ansvarig avdelning/enhet samt tidsramar i en framtagen mall, Suicidprevention
2021-2030 - Mall handlingsplan inom Region Uppsala, Region Uppsala.se
(pdf) for detta andamal. Halso- och sjukvardsavdelningen kan vid behov stédja
och bista detta arbete. Finansiering for insatser ska rymmas inom ordinarie
budget eller hanteras inom ordinarie budgetprocess.

e Respektive forvaltningsdirektdér inom Region Uppsala avgér om
handlingsplanerna ska genomfdras férvaltningsovergripande eller delegeras
till verksamhetsniva. Den framtagna handlingsplanen ska faststallas av
forvaltningsdirektor eller verksamhetschef.

e Genomfdrandet av de framtagna handlingsplanerna ska ske inom ordinarie
strukturer for respektive forvaltning/verksamhet. Uppfdljning av arbetets utfall i
respektive forvaltning integreras i ordinarie system for uppféljning av budget
och bokslut. Respektive forvaltning/verksamhet ansvarar aven for forbattringar
utifrén utfallet i de konkreta aktiviteterna.

e | de malsattningar som definieras i de lokala handlingsplanerna ska framst
processmal kopplat till genomférandet av specifika insatser anges. | vissa fall,
dar det finns majlighet att folja upp faktiskt effekt, kan aven specifika effektmal
kopplas till insatserna. Specifika malsattningar som avser antalet
suicidhandlingar ska ej inga i handlingsplanerna.

Strategins revidering

Strategin ska revideras enligt féljande:

e Strategin i sin helhet ska foljas upp i Regionstyrelsen vartannat ar under sin
giltighetstid (2023, 2025, 2027, 2029) med avseende pa aktuellt evidenslage
samt pa relevans i foreslagna strukturer for ledning och styrning. Vid behov
ska strategin revideras. Halso- och sjukvardsavdelningen ansvarar for att
overgripande dverse behovet av revidering.

e Halso- och sjukvardsavdelningen ansvarar for att folja upp och aterkoppla
utfallet av de Overgripande malsattningar avseende suicidhandelser till
Regionstyrelsen.

Samordning och stod

Samordning och stdd i arbetet med att genomfdra strategin enligt féljande:
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e Halso- och sjukvardsavdelningen ansvarar for att vid behov bista och stodja
Region Uppsalas forvaltningars suicidpreventiva arbete utifran strategin, i nara
samverkan med oOvriga forvaltningar.

e Kunskapsstod finns framtaget se, Suicidprevention - Kunskapsstod
suicidprevention i Uppsala lan, Region Uppsala.se (pdf). Och géllande
Uppsala lan och rekommenderade suicidpreventiva utbildningar, se
Suicidprevention - Kunskapsstdd utbildning, Region Uppsala.se (pdf)

e Halso- och sjukvardsavdelningens suicidpreventiva samordnare medverkar i
Folkhalsomyndighetens nationella natverk for regionala suicidpreventiva
samordnare.
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Erik Klingenberg med flera.
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