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Syfte och omfattning

Rutinen beskriver grunderna for lakarbeslut om att inte utféra hjart-lungraddning eller beslut om annan
behandlingsbegransning och hur dessa beslut ska dokumenteras. Rutinen géller for alla vardgivare som
anvander Cosmic och fér samtliga patientkategorier.

Bakgrund

| Socialstyrelsens foreskrifter och allmdnna rdd om livsuppehdllande behandling?® regleras hur varden ska
organiseras och bedrivas i samband med livshotande tillstand samt nar stallningstagande gors till att ge
eller inte ge livsuppehallande behandling. En handbok "Om att ge eller inte ge livsuppehallande
behandling”? med vigledning i ovanstdende situationer har givits ut av Socialstyrelsen. Bakomliggande
lagar &r huvudsakligen Hélso- och sjukvardslagen® och Patientsikerhetslagen®.

Fast vardkontakt for patient med livshotande tillstand

Verksamhetschefen har ansvar for att det for en patient med ett livshotande tillstand utses en legitimerad
lakare som fast vardkontakt®. Med livshotande tillstand avses tillstdnd som pa grund av sjukdom eller
skada medfor fara for en manniskas liv (akut eller i ett langre perspektiv). Den fasta vardkontakten
ansvarar for att faststdlla malen for patientens vard och planera varden utifran patientens behov.

Under jourtid eller ndr den utsedda fasta vardkontakten inte &r tillganglig, trader den lakare som ar
bakjour/beredskapsjour for den aktuella verksamheten in som stallféretradande fast vardkontakt,
alternativt priméarjouren, om denne har motsvarande kompetens. For patienter som vardas pa annan
enhet ska den fasta vardkontakten utses fran den verksamhet/ medicinska enhet dir patienten formellt
ar inskriven.

Planering av varden

Varden ska sa langt som mojligt utformas och genomféras i dialog med patient och narstaende. Detta
géller dven stéllningstaganden kring behandlingsbegransning och livsuppehallande behandling. Fragan om
behandlingsbegransningar bor vara en aktiv del av planeringen av varden for alla patienter vars halsa
forsamras, i synnerhet for patienter med livshotande sjukdomstillstand och multisjuka och skora aldre.
Anvand garna Beslutsstdd med kliniska indikationer fér en eller flera livshotande sjukdomar.

For patienter som vardas pa teknisk enhet, t ex intensivvardsavdelning, ska varden planeras i samrad
mellan fast vardkontakt pa den medicinska enhet dar patienten formellt ar inskriven och behandlande
lakare pa den tekniska enheten.

Vid 6vergang till palliativ vard i livets slutskede (sen palliativ fas) ska behandlingsbegransningar vara
dokumenterade och brytpunktsamtal hallas och dokumenteras. Se Brytpunktsamtal.

1 SOSFS 2011:7 Om livsuppehallande behandling

2 https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2011-6-39.pdf
3 Halso-och-sjukvardslag SFS 2017:30

4 patientsikerhetslag SFS 2010:659

5 Fast lakarkontakt m.m. - meddelandeblad (socialstyrelsen.se)
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Behandlingsbegransning

Patientens och narstaendes delaktighet i dialogen infor beslut om férandrad behandlingsinriktning ar
angeldgen och efterstravansvard i varje situation dar vardens mal andras. Ibland saknas narstaende
alternativt valjer patienten att inte ha med nérstdende i dialogen. Om sa ar fallet tydliggors det i
dokumentationen.

Beslut om behandlingsbegransning ska fattas av legitimerad lakare. | vissa situationer kan inte patienten
sjalv delta i beslut om behandlingsbegransning, utan information far lamnas till ndrstaende. Det kan bli
aktuellt nar férsamringen skett snabbt eller om den som ar sjuk inte kan medverka i den har typen av
samtal, som exempelvis vid svar demenssjukdom. Nar patienten saknar beslutsférmaga bor narstaende
tillfragas om de kanner till patientens installning till avancerade vardatgarder. Det ska goras klart att
beslut fattas av ansvarig ldkare och att ndrstaende inte ar ansvariga for det slutliga stallningstagandet.

Beslut om behandlingsbegrdnsning kan fattas av tva skal,
e om patienten vill avsta en behandling
e om behandlingen av ldkare betraktas som utsiktslos eller inte gagna patienten.

Beslut om att avbryta respektive att avsta fran att inleda livforlangande behandling kraver samrad med
minst en annan legitimerad yrkesutovare.

Om beslutet att avsta livsforlangande behandling &r grundat pa patientens egen 6nskan ar varden skyldig
att forsakra sig om att patient/anhorig fatt anpassad information och bedéms forsta konsekvensen av sitt
beslut, samt att patienten inte lider av allvarlig psykisk stérning.

Beslut om begrdansad behandling fattas av legitimerad lakare och dokumenteras i journaltext i darfor
avsedd mall, “Administrativ, Beslut behandlingsbegrénsning”. Nar det galler "Lakarbeslut finns om att
inte utfora hjart-lungraddning” ska det ocksa registreras i Uppmarksamhetssignalen (UMS) enligt rutin
(se manualen punkt 2). Den registrering som finns i UMS géller tills den omprovas eller avslutats.
Information som registrerats i UMS visas i Journalen via natet 1177 for patienten och Nationell
Patientdversikt (NPO), for andra vardgivare. UMS-registreringar visas dven for HSL-personal i
kommunerna

Samrad

Med samrad menas att den legitimerade ldkaren radgér med en annan legitimerad yrkesutévare
(exempelvis ldkare eller sjukskoterska som kan tillhéra olika huvudman) som ar insatt i patientens
sjukdomstillstand om rimligheten i beslut om behandlingsbegréansningar och vilka
behandlingsbegransningar som kan anses motiverade. Kravet pa att beslutsfattande ldkare (den fasta
vardkontakten) radgér med minst en annan legitimerad yrkesutovare ar inskrivet i halso- och
sjukvardslagen och ar till for att 6ka den medicinska sdkerheten for patienten.

| vissa situationer, framfor allt i akuta situationer, kan det vara svart eller omojligt att hinna samrada kring
beslut om behandlingsbegransningar. | de allra flesta fall ar det dock majligt att i férvag géra en samlad
omsorgsfull bedomning av om eller vilka behandlingsbegransningar som ska gélla.

Den person som namnges (dokumenteras) som den person den legitimerade ldkaren samratt med ska
informeras om detta. Det ar ocksa viktigt att tydliggdra nar sjdlva samradet sker sa att samtliga parter ar
medvetna om detta. Det ar den ldkare som fattar och signerar beslutet om behandlingsbegransning som
ar ytterst ansvarig for beslutet, inte den samradande parten.
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Stallningstagandets giltighet

Fattade beslut galler tills vidare, det vill saga tills dess beslutet omprévas genom att bekraftas eller
avslutas. Beslut omprovas vid forandring av patientens tillstand eller patientens installning till sin
behandling. Det medicinska ansvaret kan antingen behallas inom den specialiserade varden eller 6verga
till Iakare i primarvard. Det ar patientens fasta ldkarkontakt som har det langsiktiga ansvaret for beslut om
behandlingsbegransning.

Byte av medicinskt ansvarig enhet pa sjukhus
Vid byte av medicinskt ansvarig enhet pa sjukhus ska beslut om behandlingsbegransning omprdévas genom
att antingen bekraftas eller avslutas.

Ett nytt stdllningstagande ska vara gjort inom rimlig tidsperiod. Tidsperioden kan variera beroende pa
patientens tillstand och vardniva. Inom intensivvard bor stallningstagandet omproévas dagligen, medan
det inom vard av langvarigt sjuka ar rimligt med langre tid mellan omprdévningarna.

Vid forflyttning av patient mellan enheter pa sjukhus ar remiss ej nédvandig till mottagande enhet for
omprovning av beslutet. Daremot ska beslutet rutinmassigt bekraftas eller avslutas.

Utskrivning fran slutenvard
Beslut som fattats under vardperiod pa sjukhus ar giltigt dven efter utskrivning.
Utskrivande lakare ansvarar for att:
e Beddma om ldkarbeslut om behandlingsbegransning ska galla efter utskrivning.
e Motivera behandlingsbegransningar i slutanteckningen.

Om uppfoljning efter vardperioden ska skétas av annan ansvarig lakare ska en remiss skickas till
mottagande enhet for att omprova beslutet. Vid utskrivning till sarskilt boende skickas remiss till den for
enheten ansvariga vardcentralen. Vid utskrivning till korttidsboende skickas remiss till den vardcentral
som ansvarar for korttidsboendet (Lékare pa VC kan inte ta stéllning till om behandlingsbegransning
fortsatt ska gélla under den vardtiden som kan vara nagon vecka till manga veckor).

Omprovning av tidigare beslut om behandlingsbegransning

Mottagande lakare ansvarar for att omprova tidigare beslut, vilket kan leda till att tidigare beslut
bekraftas eller avslutas. Ett beslut omprovas av ansvarig lakare och kraver inte samrad med annan
legitimerad yrkesutévare. Om beslutet bekréftas behover inte patient eller anhdériga informeras pa nytt.
Avslutas beslutet ar det viktigt att patient och anhoriga ar informerade.

Utskrivning av patienter skrivna i annan region
For patienter tillhérande annan region som tillfalligt vardas i Region Uppsala (riks- och regionpatienter)
géller foljande:
e Eventuell behandlingsbegransning avslutas vid utskrivningen och registreringen i
Uppmaérksamhetssignalen avslutas ocksa.
e Om behandlingsbegransning har forelegat under vardtiden anges det i slutanteckningen och
rapporteras till mottagande enhet som tar stallning till om behandlingsbegransningen ska
fortsatta galla

Etiska riktlinjer for hjart-lungraddning

Svenska radet for hjart-lungraddning har tillsammans med Lakarsallskapet och Svensk
sjukskoterskeforening tagit fram Etiska riktlinjer for hjart-lungraddning (HLR).
https://www.hlr.nu/reviderade-etiska-riktlinjer-for-hlr/
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Beskrivning av dokumentationsprocessen

| Cosmic sker dokumentationen i tva steg.

1. Journalanteckning med dokumentation i sarskild journalmall “Administrativ, Beslut
behandlingsbegrinsning” enligt nedan.
Anteckningen skrivs och signeras direkt av ansvarig lakare, den ska inte dikteras. Vid behov kan
anteckningen skrivas ut och ldamnas till patient/nédrstaende eller annan vardande enhet.

2. Om det gdller ”"Lakarbeslut finns om att inte utféra hjart-lungraddning” sker registrering i
Uppmarksamhetssignalen (UMS) som Vardrutinavvikelse, med obligatorisk lank till aktuell
journalanteckning. En vardrutinavvikelse som har registrerats i Uppmarksamhetssignalen ska, nar
den upphor avslutas, med valet “Ej Iéingre relevant”.

Journalanteckningen som ar skapad enligt punkt 1 ldankas till den aktuella
uppmarksamhetsregistreringen.
Cosmic — Uppmarksamhetssignalen (UMS) kundgemensamma riktlinjer

Ovriga behandlingsbegrinsningar ska inte registreras i Uppmarksamhetssignalen.

Manual for dokumentation i Cosmic

Denna journalmall innehaller dynamik. For att 6ppna dolda sékord (D);
1. Valj ett fast varde under sokordet (D) Bedomning
2. Tryck pa tabbtangenten 2 ggr
3. Mallen 6ppnas

Journal: Anteckning ()

(3 Mall: |[5] NY Administrativ, Be.. ¥ | | &| Halsodrende Pagaende graviditet

* D] Bedémning Vardkontakt: (Ingen)
Vardpersonal:* | Norelius Schoeps, Lena, Adr

Sokord
(1) Bedémning
Fastvarde
Namn =Valj=
Beskrivning
=Valj=
Nyit beslut
L -Omprdvning av beslut
Fritext “Upphavande av beslut
Ll r
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[B) BtV s i i e S SRS S N
*| Joumal | Anteckning &

(@) Mall: | [5] NY Administrativ, Be... v | | &

4« ¥ [D]Bedomning Nytt beslut
4« *Behandlingsbegransning
* Motivering
* Samrad |
4 *Information
* Narstiende
* Administrativ information

Journal Anteckning (3

@ Mall: |[=] NY Administrativ, Beslut behandlings... v

Ly x [D] Bedémning Omprovning av beslut
4 *Behandlingsbegransning
* Datum Datum for behandiing...

Journal: Anteckning ®;

(@) Mall: | [5] NY Administrativ, Beslut behandlingsbe... ¥

|4 * [D] Bedomning Upphavande av beslut ]
4 * Behandlingsbegransning Tidigare beslut upph...
* Motivering
4 *Information
* Narstaende
* Administrativ information

For att fa en dverblick av vilka tidigare beslut som fattats kan man filtrera i journalen pa sékordet
behandlingsbegransning. Da visas endast anteckningar som innehaller s6kordet Behandlingsbegransning.

—— Eehandlingsbegrinsning

Behandlingsbegrénsning .

Dokumentation i Uppmarksamhetssignalen (UMS)
Hogerklicka pa Uppmarksamhetssignalen i patientlisten;
e Valj Skapa ny registrering
e Vilj Typ: Vardrutinavvikelse
e Vilj Vardrutinavvikelse:
o ”Lékarbeslut finns om att inte utféra hjdrt-lungrédddning” (liktydigt med formuleringen Ej
HLR)

Lanka alltid aktuell journalanteckning till uppmarksamhetsregistreringen.
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Valj typ av vardrutinavvikelse

Typ: | Vardrutinawikelse v

Vardrutinawikelse:

o

<Valj=
I: T\'-\'
<Vilj>
Hotbild mot patient
Deltagare i klinisk |akemedelsprovning
Deltagare i klinisk prévning
Patienten accepterar ej blod- eller plasmatransfusion
Ipatienten accepterar ej autolog blodtransfusion eller cellsaver
‘Lakarbeslut finns om att inte utfora hjart-lungraddning |
TakarbesIutinns om ail avsluta ivsuppenanande benandling
Palliativ vard
.Forskrivningsrestriktioner
Hanvisning finns till specifik vardenhet

Lékarbeslut finns om att inte utféra hjart-lungréaddning

f0

Vardrutinavvikelse

Lakarbeslut inns om att inte utfdra hjart-lungraddning
Kommentar

Var god se lankad anteckning

Lankar

2021-10-11 Journalanteckning

For att lanka till en journalanteckning, klicka pa fliken Journal

Uppmarksamhetssignal Ny..| Journal

Vardrutinawikelse:

Lakarbeslut finns om att inte utfora hjart-lungraddning

Vardkontakt  Pagaende, Vardtilifalle, 2023-02-17 Kirurgavdelr
Vardpersonal:  Schoeps Norelius, Lena, Enhet  Kirurg:
Typ: Vardrutinawikelse v

Hogerklicka pa aktuell journalanteckning och valj Lagg till 1ank

.=
2021-12-16 13:41 I —

&
3

Visa |Enhetens anteckningar
) Administrativ
NY i , Beslut behandlingsbeg: g
I ps, Lena, A , nol008 Visa anteckningsinformation
mniﬂg Nytt beslut Skriv ut markerad anteckning
Behandlingsbeg Andra behandlingsbeg: g
Motivering Skriver en motivering s
Samrad har skett i samrad med annan legiti
Information patienten har fatt information Lagg il ik
Nérstdende har fatt information (relation):
dotter
Administrativ Aktuella behandlingsbegréinsning/ar reg h
information

iUpp ig fc

Den lankade anteckningen visas under Lankar:

Kommentar:

Var god se lankad anteckning

Lankar:

2021-11-19 Journalanteckning
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|N

Journalmall "Administrativ, Beslut behandlingsbegransning”

(D) Bedomning

o Nytt beslut (D)
o Omprévning av beslut (D)
o Upphdvande av beslut (D)

Nytt beslut (D)

e Behandlingsbegransning
o Lékarbeslut finns om att inte utféra hjdrt-och lungrdddning (ej HLR)
o Vdrd ska i férsta hand bedrivas i hemmet
o Vdrd pd mer avancerad niva dn ordinarie slutenvdardsavdelning dr inte aktuell
o Livsuppehdllande behandling avbryts. Organbevarande behandling fortgdr.
o Andra behandlingsbegréinsningar:
e Motivering
e Samrad
o har skett i samrdd med annan legitimerad yrkesutévare (namn och profession):
o har inte skett med annan legitimerad yrkesutévare pga:
e Information
o patienten har fatt information
o patienten har inte fatt information pga:
e Narstaende
o har fatt information (relation):
o har inte fatt information pga:
e Administrativ information:
o Aktuellt ldkarbeslut om att avstd hjdrt-lungrdddning finns registrerat i
Uppmdrksamhetssignalen
o Aktuellt beslut om évrig behandlingsbegréinsning som inte ska registreras i
Uppmdrksamhetssignalen

Omprovning av beslut (D)

e Behandlingsbegransning
o Tidigare beslut bekrdiftas
e Datum (Datum foér behandling)

Upphavande av beslut (D)

e Behandlingsbegransning

o Tidigare beslut upphdvs

e Motivering

e Information
o patienten har fatt information
o patienten har inte fdtt information pga:

e Narstaende

o har fatt information (relation):
o har inte fatt information pga:

e Administrativ information
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o Signerande ldkare ansvarar for att registreringen om behandlingsbegrénsning i
UMS avslutas

Dokumenthistorik

2018-04 Uppdatering med anledning av ny version av Cosmic (R8.1) med dndrad funktionalitet gallande
Uppmarksamhetssignalen som ersatter Varning, Observandum, Smitta.

2020-04 Blanketterna har justerats. Blanketten Beslut — vard i hemmet har dndrat namn Tillsvidarebeslut.
Komplettering har gjorts for att tydliggora att Tillsvidarebeslut om begransad behandling som fattas under
vardtillfalle dven ska galla efter utskrivning.

2020-08 Justerad blankett for Tillfalligt beslut.

2021-08- Det tidigare arbetssattet med tillfalliga beslut som dokumenteras pa blankett ar borttaget.
Samtliga beslut ska dokumenteras i UMS med lank till anteckning pa sarskild anteckningstyp. Beslut som
finns i UMS galler tills de har omprovats.

2021-12-01 Tillagg av rutin vid utskrivning till annan region och foértydligande gallande rutinen for
dokumentation i journal och i Uppmarksamhetssignal (UMS).

Granskare 2021

Programomrade palliativ vard: Johan Sundeléf, 6verldkare

Akademiska sjukhuset: Johan Lugnegard, chefsldkare, Jan Melin, 6verldkare, Magnus von Seth, 6verlakare
Lasarettet i EnkOping: Fatimah Dabo Pettersson, chefslakare LE, Seyedisa Jalali, 6verlakare

Néra vard och halsa: Lena Nystrém, distriktsldkare, Christina Mork, distriktslakare

EPJ: Lena Norelius Schoeps, Matilda Norling (granskning dokumentationsprocessen)

2022-02-10 Tydliggdrande av rutin och dokumentation av behandlingsbegransning i journalmall som
ersatter tidigare blanketter.

2022-05-17 Rutinen dndrad eftersom man inte langre ska ange andra behandlingsbegransningar an
”Lakarbeslut finns om att inte utfora hjart-lungraddning” i Uppmarksamhetssignalen.

2023-10-16 Erica Lawson i samrad med Johan Lugnegard och Jan Melin. Tillagg fast varde under
behandlingsbegransning nytt beslut
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