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Bakgrund

Enligt Halso- och sjukvérdslagen (HSL) 2017:30." ska Region Uppsala med kommunerna i Uppsala ldn sluta
avtal om omfattningen av och formerna for likarmedverkan?. Det finns en rad ldnsévergripande
styrdokument som ger anvisningar om och stodjer hur samverkan i [anet ska ske mellan lanets kommuner
och Region Uppsala.® Likarmedverkan i kommunal primarvard regleras av specifikt avtal.*

| Uppsala ldn finns en 6verenskommelse sedan 1992 om hemsjukvard i ordindrt boende, den sa kallade
ADEL-6verenskommelsen. Det innebér att innevanare som behdver hilso- och sjukvard i hemmet, mer dn
14 dagar, har fyllt 17 ar och som inte pa egen hand eller med stéd kan uppsdka vardcentral
(tréskelprincipen®) kan f& kommunal hemsjukvard.

Kommunernas rehabiliteringsansvar utgar fran primarvardsniva och omfattar alla boendeformer for
personer fran 17 ar. Ansvaret omfattar langvariga (6ver 14 dagar) rehabiliteringsbehov som bast
tillgodoses i hemmiljon eller om personen utifran sina férutsattningar har svarigheter att ta sig till en
mottagning. Kommunens arbetsterapeut ansvarar for alla arbetsterapeutiska insatser pa primarvardsniva
fran forsta dagen. Kommunen ansvarar for individuellt forskrivna hjdlpmedel fér personer dver 21 ar inom
omradet rorelsehinder, personligvard och kognition.

Lakarmedverkan omfattar patienter med hemsjukvard i ordinart och sarskilt boende samt korttidsplats.
Hembesok gors nar ldkare bedémer att det &r motiverat pa grund av patientens sjukdom,
funktionsnedsattning eller sociala situation

Syfte
Riktlinjen ska tydliggdéra huvudmannens ansvar, starka samverkan och utgéra grund for lokala rutiner. All

hélso- och sjukvard ska utga fran ett personcentrerat forhallningssatt dar patienten och i forekommande
fall dennes narstdende ar delaktig i vard och behandling.® Halso- och sjukvard ska ges

e paratt vardniva

e pajamlika villkor

e vara evidensbaserat

e genom medbestdmmande och delaktighet
e utifrdn forfattningar och nationella riktlinjer

1 HSL 2017:30 Kommunen ska erbjuda en god halso- och sjukvard &t den som efter beslut av kommunen bor i en
sadan boendeform eller bostad som avses i 12 kap. 1 § eller bostad som avses i 5 kap. 5 § andra stycket, 5 kap. 7 §
tredje stycket eller 7 kap. 1 § forsta stycket 2 socialtjanstlagen (2001:453). Kommunen ska dven i samband med
dagverksamhet enligt 3 kap. 6 § samma lag erbjuda en god halso- och sjukvard &t den som vistas i dagverksamheten.
Enligt 16 kap. 1 § ska landstinget avsatta de lakarresurser som behovs for att enskilda ska kunna erbjudas en god
hélso- och sjukvard i sarskilt boende och i dagverksamhet enligt 12 kap. 1 §. Detsamma géller hemsjukvard i ordinart
boende, om en kommun ansvarar fér varden enligt 14 kap. 1 §

2 Ramar samt ersittningsniver for [ikarmedverkan faststalls i gallande forfragningsunderlag for vardcentral.

3 Dokumentsamlingen Vard i Samverkan (VIS) i Region Uppsalas kvalitetssystem for dokumenthantering, DocPlus.

4 Avtal om ldkarmedverkan i kommunal hemsjukvard

5 Tréskelprincipen innebdr att det alltid ska beaktas om patienten kan ta sig till vdrden. Om patientens tillstand
(fysiskt, psykiskt och socialt) bedomts av ldkare och det finns behov av hélso- och sjukvard i hemmet sa &r det en
ordination som behdver planeras i samrad med patient och anhérig samt dem som ska utfora atgarden.

6 Socialstyrelsens handbok Din skyldighet att informera och géra patienten delaktig (socialstyrelsen.se)
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Termer och begrepp

Termer och begrepp ar hamtade fran Socialstyrelsens termbank och uppdelade utifran hilso- och
sjukvardsbegrepp och socialtjanstbegrepp som anvands i dokumentet. | riktlinjen anvands begreppet
kommunal hemsjukvard avseende den kommunala hélso- och sjukvarden som avses i lagstiftningen.

Huvudman - landsting eller den kommun som enligt lagen ansvarar for att erbjuda halso- och sjukvard.
Inom en huvudmans geografiska omrade kan en eller flera vardgivare bedriva verksamhet.

Hemsjukvard — hilso- och sjukvard nér den ges i patients bostad eller motsvarande och som &r
sammanhangande over tiden. Hemsjukvard ges i saval ordinart som sarskilt boende samt i daglig
verksamhet och dagverksamhet.

Primarvard - hilso- och sjukvardsverksamhet som utan avgransning vad giller sjukdomar, alder eller
patientgrupper svarar for befolkningens behov av grundldggande medicinsk behandling, omvardnad,
forebyggande arbete och rehabilitering och som inte kraver sjukhusens medicinska och tekniska resurser.

Slutenvard - hilso- och sjukvard nar den ges till patient vars tillstand kraver resurser som inte kan
tillgodoses inom 6ppen vard eller hemsjukvard

Specialiserad vard — hilso- och sjukvardsverksamhet som kraver mer specialiserade atgarder dn vad som
kan ges i priméarvard.

Oppen vard/Oppenvard - hilso- och sjukvard nar den ges till patient vars tillstdnd medger att aktuell
vardinsats forvantas kunna avslutas inom ett begransat antal timmar.

HVB — Hem for vard eller boende. Boende som tillhandahaller platser for heldygnsvistelse tillsammans
med insatser i form av vard eller behandling.

Termer och begrepp inom Socialtjanst

Sarskilt boende (som insats) - individuellt inriktad insats i form av boende som ges med stod av
socialtjanstlagen eller lagen om stéd och service till vissa funktionshindrade.

Sarskilt boende for adldre - boende som tillhandahaller bostader eller platser for heldygnsvistelse
tillsammans med insatser i form av vard och omsorg for aldre personer med behov av sarskilt stéd.

Korttidsplats - baddplats utanfér det egna boendet avsedd fér tillfallig vard och omsorg dygnet runt’.

Daglig verksamhet - LSS-insats i form av sysselsattning fér personer med funktionsnedsattning som ar i
yrkesverksam alder, saknar forvarvsarbete och inte ar under utbildning

Dagverksamhet - bistdnd i form av sysselsattning, gemenskap, behandling eller rehabilitering utanfor den
egna bostaden

Trygghetslarm - Trygghetslarm ar en bistandsbedémd insats som ska vara trygghetsskapande och innebar
att personer har mojlighet att kalla pa hjalp dygnet runt om oférutsedda handelser sker. Kommunen
ansvarar for alla trygghetslarm dygnet runt.

7 Skall inte férvaxlas med begreppet korttidsvistelse som avser LSS-insats i form av vistelse utanfér det egha hemmet
for miljdombyte och rekreation fér person med funktionsnedsattning.
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Socialtjanst - Med socialtjanst avses i forsta hand den verksamhet som regleras genom bestammelser i
socialtjanstlagen (2001:453), SoL, lagen (1990:52) med sarskilda bestammelser om vard av unga, LVU,
lagen (1988:870) om vard av missbrukare i vissa fall, LVM och lagen (1993:387) om stdd och service till
vissa funktionshindrade, LSS, samt personlig assistans som utfors med assistansersattning som regleras i
51 kap. socialférsakringsbalken (2010:110).8

Aven staten bedriver socialtjanst nar vard enligt LVU och LVM genomférs pa vardinstitutioner som drivs
av Statens institutionsstyrelse.

Omfattning

Riktlinjen galler for samtliga vardgivare som pa uppdrag av lanets kommuner och Region Uppsala utfor
halso- och sjukvard enligt gillande 6verenskommelse och avtal i Uppsala 1dn.? Likarmedverkan omfattar
patienter med hemsjukvard i ordindrt boende och kommunernas sarskilda boendeformer.

Ansvar

Verksamhet som bedriver halso- och sjukvard ska félja kraven i avsedda forfattningar och tillhandahalla
personal, de lokaler och den utrustning som behdvs sa att sdker vard kan ges med en god vardhygienisk
standard.

Riktlinjen beskriver medicinskt ansvar utifran primarvardsniva och vilka insatser den kommunala
hemsjukvarden kan utfora efter medicinsk planering. Efter utskrivning fran slutenvarden atergar vanligtvis
det medicinska ansvaret till regional primarvard/dppenvarden. Da det finns halso- och sjukvardsatgarder
som den specialiserade sjukvarden har ett fortsatt medicinskt ansvar foér ska det av
utskrivningsplaneringen framga hur ansvaret fordelats mellan specialiserad sjukvard och regional
primarvard*®

Verksamhetschef

Dar det bedrivs hédlso- och sjukvard ska det finnas en verksamhetschef vilket avser bade Region Uppsala
och ldnets kommuner!!, Verksamhetschef vid vardcentralen ska tillgodose likarinsatser pa
primarvardsniva utifran gallande avtal. Den kommunala verksamhetschefen ska tillhandahalla legitimerad
personal sa att hemsjukvardens patienter far den vard och behandling som ordinerats.

Halso- och sjukvardspersonal
Den som tillhor hélso- och sjukvardspersonalen har sjalv ett ansvar fér hur hen fullgor sina
arbetsuppgifter. | Patientsakerhetslagen (2010:659), PSL, star att personalen har foljande ansvar:

e Halso- och sjukvardspersonalen ska utfora sitt arbete i 6verensstimmelse med vetenskap och
beprévad erfarenhet.

e Patienterna ska fa sakkunnig och omsorgsfull halso- och sjukvard som uppfyller dessa krav.

e Varden ska sa langt som mojligt utformas och genomforas i samrad med patienten.

e Patienten ska visas omtanke och respekt.

e Rapportera risk for och handelser som kunnat leda till eller orsakat vardskada.

8 Bistdnd anvands som begrepp for insatser som ges utifrdn SoL-beslut.

 ADEL — 6verenskommelsen och Avtal om ldkarmedverkan i kommunal hilso- och sjukvard i Uppsala lan
10 Férdelning av medicinskt ansvar och planering av vardatgérder

1 HSL, 4 kap 2§ smittskyddslagen (2004:168) Halso- och sjukvardsférordningen 4 kap, 1-5§ (2017:80)
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Region Uppsala
Region Uppsala ansvarar for att det finns lakarresurser sa att den kommunala hemsjukvardens patienter
beddms medicinskt, utreds, behandlas for sjukdomar och skador, f6ljs upp samt far vard pa ratt niva.

Vardcentralerna har ansvar for att samverka med den kommunala hemsjukvarden och tillhandahalla
lakartillsyn i ordinart boende, sarskilda boendeformer for dldre och dem med funktionsnedsattningar, vid
korttidsplatser samt dagverksamhet.!? | uppdraget for vardcentralerna ingdr hembesok. Fér kontakt med
ldkare jourtid finns beredskapsjour som ansvarar for akuta radgivningar och bedémningar enligt
beskrivning i Lékarkontakt och rédgivning under jourtid.

Region Uppsalas habilitering erbjuder rad, stdd och interventioner till dem med funktionsnedsattningar
som ar medfodda eller forvarvade, dar behovet av insatser Over tid ska vara omfattande och livslangt.
Habiliteringen ar dven en specialistresurs som arbetar radgivande och kompletterar huvudmannens andra
verksamheter samt erbjuder stdd till anhoriga och personens natverk.

Region Uppsala ansvarar dven for halso- och sjukvard till personer vid placering utanfér hemmet (HVB-
hem, familjehem).

D4 det finns hilso- och sjukvardsatgirder som den specialiserade varden®® har ett fortsatt medicinskt
ansvar for ska det av den medicinska planeringen framgé hur ansvaret har férdelats’* °.

Habiliteringens huslakarmottagning

Denna riktade mottagning &r till for dem som pa grund av funktionshinder har svart att fa sina behov
tillgodosedda inom den ordinarie regionala priméarvarden. Det kan vara en funktionsnedsattning som
kraver sarskild kompetens och bemdtande fér att kommunicera med personen och dennes anhdriga pa
béasta satt. Andra huslakare kan remittera till mottagningen samt fa radgivning t.ex. infor intygsskrivande.
Listning pa mottagningen sker via remiss.

Mobilt narvardsteam

Mobila narvardsteam utfor akuta somatiska insatser pa primarvardsniva oavsett patientens boendeform.
Patienten behaller sin ordinarie husldkare som far remiss fran teamet om uppfoljning behdvs av de akuta
insatserna®.

Kommunerna
Kommunens ansvar omfattar att tillhandahalla legitimerad personal — sjukskoéterska, arbetsterapeut
fysioterapeut/sjukgymnast - och fordela resurser sa att hemsjukvard kan utforas pa ett patientsakert satt.

Den kommunala hemsjukvardens professioner arbetar bade sjalvstandigt inom sitt respektive yrkesansvar
och med att utféra hélso- och sjukvardsatgarder ordinerade av ldkare.

Lakarmedverkan i kommunal hemsjukvard utgar fran samverkan och de patienter som har behov av
kommunal hemsjukvard pa priméarvardsniva. Vid insatser ordinerade av den specialiserade varden ska det

12 Avtal for lakarsamverkan i Uppsala 13n RS 2020-0133

13 Omfattar bade somatisk och psykiatrisk vard.

14 Eordelning av medicinskt ansvar och planering av vardatgarder
15 palliativ vard i samverkan

16 Mobilt narvardsteam i Uppsala ldn (riktlinje)
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medicinska ansvaret férdelas mellan Region Uppsalas primarvard och den specialiserade varden®’.
Kommunal hemsjukvard kan ges 6ver tid eller som tillfallig eller kortvarig insats.

Medicinskt ansvarig sjukskdterska, MAS och medicinskt ansvarig for rehabilitering,
MAR.

Inom det verksamhetsomrade som kommunen bestammer ska det finnas en medicinskt ansvarig
sjukskoterska. Om ett verksamhetsomrade i huvudsak omfattar rehabilitering, far en
fysioterapeut/sjukgymnast eller arbetsterapeut, MAR fullgéra de uppgifter som aligger en MAS*,

MAS/MAR ska ansvara for att patienten far en siker och andamalsenlig hilso- och sjukvard av god kvalitet
inom kommunens ansvarsomrade. Det omfattar bland annat att patienten far den halso- och sjukvard
som en lakare férordnat om och att rutiner finns sa att kontakt tas med lakare eller annan hélso- och
sjukvardspersonal nar en patients tillstand fordrar det?®.

Genomforande

Vardgivarnas samarbete ska utvecklas sa att patienten far vard och behandling utifran sina behov i sin
narmiljo sa lange varden inte kraver slutenvardens kompetens och resurser. Det dr ett gemensamt mal for
Region Uppsala och lanets kommuner att undvika onddiga forflyttningar av patienten mellan olika
vardformer. Planering, genomforande och uppfoljning av behandlingar, rehabilitering och omvardnad ska
utga fran patientens behov och férutsattningar och ske i samverkan med denne och dennes narstaende.

Tillfalliga eller akuta insatser av kommunal hemsjukvard

Kommunen ansvarar for patienter med behov av hemsjukvard under kvallar, natter och helger (bilaga 8).
Tillfalligt planerade sjukvardsinsatser dagtid, [6rdag, séndag och annan helgdag géllande patienter som pa
vardagar gar till vardcentral, hanvisas i forsta hand till aktuella akut-/jourmottagningar i lanet. Om
patienten dnda behover fa tillfalligt planerad insats i hemmet av den kommunala hemsjukvarden ska en
fordelning av medicinskt ansvar ske och kommuniceras till tjanstgérande sjukskoterska enligt bilaga 1.

Kommunens sjukskoterskor ansvarar dygnet runt for akuta bedomningar av halso- och sjukvardskaraktar
for personer med vard och omsorgsinsatser och trygghetslarm. Patientens journal kan utgora stod for
bedémningen. Om det inte finns en pagdende vardrelation med kommunal priméarvard kan den
kommunala sjukskéterskan, efter att samtycke inhamtats, ta del av Cosmic genom sammanhallen
journalféring®. Vid behov av lakarkonsultation jourtid kontaktas beredskapsjour och under dagtid,
vardagar, patientens vardcentral. Vid akuta bedémningar av patienter med vard och omsorg eller
trygghetslarm, utan pagaende vardrelation med kommunal sjukskoterska, ska 6verrapportering ske till
ansvarig vardcentral med ett meddelande via Cosmic Messenger?!

Da patient pa permission fran sjukhus behéver hemsjukvardsinsats ska den kommunala hemsjukvarden
kontaktas av ansvarig slutenvardsavdelning for planering och ordinationer enligt bilaga 1.

Ansvaret for patient pa besok fran annan kommun/lan/land (utomlanspatient) galler ansvar enligt denna
riktlinje?2. Informationsdverféring sker med hjilp av bilaga 1 s att det medicinska ansvaret for patienten
under vistelse framgar och vilka ordinationer/insatser som ska utféras.

17 Esrdelning av medicinskt ansvar och planering av vardatgarder

18 Enligt HSL, 11 kap, 4§

19 Halso- och sjukvardsférordningen 4 kap, 6§ (2017:80)

20 samtycke, sammanhallen journalféring och informationsdverforing i samverkan
21 Manual for processer och arbetssatt i Cosmic Link och Cosmic Messenger
22ytomlansvard, riksavtal | SKR
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Kommunal hemsjukvard dver tid och medicinsk vardplanering
Vardcentralen eller den kommunala sjukskoterskan kan initiera behov av hemsjukvard enligt gallande
kriterier. For att tydliggora lakarmedverkan ska alltid en medicinsk planering genomféras enligt bilaga 1
Férdelning av medicinskt ansvar och planering av vdrddtgdrder - blankett.

Om patienten har behov av vard dar halsotillstandet krdver att brytpunktssamtal initierats skall en
medicinsk vardplanering genomféras enligt bilaga 7.

Da rehabilitering/habilitering eller hjalpmedelsinsatser behdver samordnas ska arbetsterapeut och
fysioterapeut/sjukgymnast delta. Det ar viktigt att alltid beakta vad den enskilde kan utféra sjalv dven om
delar utfors av den kommunala hemsjukvarden.

Instruktioner, behandlingsanvisningar och ordinationshandlingar ska bifogas vid behov. Informationen ska
omfatta:

e Kort bakgrund om hélsotillstand och diagnoser.

e Aktuellt halsolage.

e Beskrivning av halso- och sjukvardsuppgift som hemsjukvarden ska utféra — ordination.
e Plan for varden och vilka uppfoljningar som ska goras.

Behovet av kommunal hemsjukvard ska regelbundet omprovas av respektive vardgivare och en medicinsk
planering alltid genomforas vid

o inflyttning till sarskilt boende for dldre
e arskontroll

e bestdende forsamrat allmantillstand

e vardi livets slutskede

Stallningstagande och ordinationer fran den medicinska planeringen dokumenteras i respektive
huvudmans patientjournal. Beslut om begransad behandling dokumenteras i en journalanteckning i
Cosmic som darefter lankas till registreringen i Uppmarksamhetssignalen (UMS). Kommunal hemsjukvard
kan lasa UMS i Cosmic via sammanhallen journalféring samt skriva ut den journalanteckning som lankats
till registreringen.

Rehabilitering och hjalpmedel

Bade Region Uppsala och kommunerna i Uppsala lan (huvudmaé&nnen) har ett habiliterings- och
rehabiliteringsansvar, som dven omfattar individuellt forskrivna hjalpmedel. Ansvarsférdelning for
habilitering, rehabilitering och forskrivning av hjalpmedel beskrivs i riktlinje Rehabilitering och habilitering
i samverkan

Val av lakare

Nar patienten flyttar till sarskilt boende for dldre och demensboende ansvarar sjukskoterska for att
patienten erbjuds val av husldkare enligt Region Uppsalas anvisning bilaga 2 s att Huslakarkansliet
meddelas. Sjukskoterska informerar patienten om hur ldkartillsynen ar ordnad och lamnar skriftlig
information enligt bilaga 3. Vill patienten behalla sin husldkare ansvarar sjukskoterskan for att informera
om vad det innebar.

For patienter som vistas vid boenden med korttidsinriktning kvarstar ansvaret for planerad vard och
behandling hos patientens ordinarie ldkare. Ansvarig ldkare pa boendet med korttidsinriktning ansvarar

Likarmedverkan i kommunal hemsjukvard i Uppsala ldn Sidan 8 av 13

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-25502
Version: 4
Handlingstyp: Riktlinje


http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-10068&docId=DocPlusSTYR-10068
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-10068&docId=DocPlusSTYR-10068

for att tillgodose behov av medicinsk vard som behdver dtgardas under vistelsetiden vilket innefattar
medicinsk vardplanering vid vard i livets slutskede?.

Lokala rutiner for samarbete mellan vardcentral och hemsjukvard

For att samarbetet ska fungera pa lokal niva ska en rutin om samarbete skrivas av respektive
verksamhetschef enligt bilaga 4. For att underlatta samarbetet pa patientniva skall drenden infér behov
av hembesok meddelas ansvarig ldkare sa att drendet kan forberedas.

Fast vardkontakt

Verksamhetschefen ansvarar for att utse en fast vardkontakt om patienten har behov av det samt vid
utskrivning fran sjukhus®*. Har patienten dnskemal om en séarskild person som fast vardkontakt ska detta
sa langt mojligt tillgodoses. For en patient med livshotande tillstand, ska verksamhetschef utse en
legitimerad likare som fast vardkontakt med ansvar att samordna och planera patientens vard®.

Samordnad individuell plan, SIP
Den som har behov av insatser fran bade socialtjanst och halso- och sjukvard ska erbjudas en SIP om det
behdvs fér att hen ska fa sina behov tillgodosedda eller om patienten énskar det?.

SIP ersatter inte den medicinska planering som halso- och sjukvardspersonalen ar skyldig att genomfora
for att sakerstélla ordinerad vard och behandling.

Lakemedelsgenomgang

Patienterna som har hjalp med sin ldkemedelshantering av hemsjukvarden och som &r ordinerade minst
fem lakemedel ska oavsett alder erbjudas en enkel I1akemedelsgenomgang minst en gang per ar.
Sjukskoterskan initierar och forbereder lakemedelsgenomgang enligt bilaga 5. Lakare kan vid behov
kontakta apotekare fér stéd i Iikemedelsgenomgangen ?’.

Lakemedelsforrad

Region Uppsala far enligt lagstiftningen 28 erbjuda likemedel utan kostnad till den som far kommunal
hemsjukvard. | Region Uppsala tillhandahaller regionen lakemedel till kommunala forrad enbart med vissa
baslakemedel (akutférrad). Férutsattningar for lakemedelsforrad regleras i sarskild riktlinje uppréattad av
regionens likemedelskommitté?.

Basforrad for kommunal hemsjukvard

Basforrad av halso- och sjukvardsmaterial som kommunen ansvarar for samt material som forskrivs och
ordineras for vard och behandling ska finnas tillgéngligt for de patienter som har behov. Alla vardgivare
som har avtal med kommunerna ska tillhandahalla utrustning enligt anvisning.

Basforradet tillhandahaller inte individforskrivna inkontinenshjalpmedel, personligt forskrivna hjalpmedel
eller skyddsutrustning enligt Arbetsmiljéverkets féreskrift, vilket dvilar vardgivaren 3°.

23 stod for [dkarmedverkan vid sérskilt boende

24 samverkan vid utskrivning fran slutenvarden

25 Fast vardkontakt

26 sSamordnad individuell plan (SIP)

27 Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om ordination och hantering av likemedel i hilso- och sjukvarden,
HSLF-FS 2017:37 samt Enkla och fordjupade ldkemedelsgenomgangar (regionuppsala.se)

28 HSL 2017:30 kap 8 §8

29 | skemedelshantering i samverkan och likemedelslistor 1, 2, 3

30 Medicintekniska produkter i samverkan samt den kommunala hemsjukvardens basfoérrad

Likarmedverkan i kommunal hemsjukvard i Uppsala ldn Sidan 9 av 13

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-25502
Version: 4
Handlingstyp: Riktlinje


https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-26930&docId=DocPlusSTYR-26930&filename=St%C3%B6d%20f%C3%B6r%20l%C3%A4karmedverkan%20vid%20s%C3%A4rskilt%20boende.pdf
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-17391&docId=DocPlusSTYR-17391
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-4398&docId=DocPlusSTYR-4398
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-13053&docId=DocPlusSTYR-13053
https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/lakemedel/sarskilda-patientgrupper/lakemedel-och-aldre/lakemedelsgenomgangar/
http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-24804&docId=DocPlusSTYR-24804&filename=Kommunala%20l%C3%A4kemedelsf%C3%B6rr%C3%A5d%20%20och%20l%C3%A4kemedelslistor%201%2C%202%2C%203.pdf
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-13683&docId=DocPlusSTYR-13683

Provtagning

Region Uppsala ansvarar for att ordinera provtagning. Ansvarsférdelning avseende provtagning finns
beskrivet i bilaga 8. Provtagningsmaterial och burk for riskavfall*! tillhandahalls fran lokal vardcentral.
Provtransport till laboratorium ska samordnas med vardcentralen enligt verenskommelse.

Egenvard

Med egenvard menas i detta sammanhang en hélso- och sjukvardsatgard som den behandlande
legitimerade yrkesutdvaren inom halso- och sjukvarden bedémt att en person sjalv kan utféra eller utfor
med hjalp av ndgon annan. Den egenvard som den enskilde utfor sjalv, eller med hjalp av nagon annan
réknas inte som halso- och sjukvard och omfattas darfor inte av halso- och sjukvardslagstiftningen.
Daremot ar halso- och sjukvardens bedémning, planering och uppféljning att betrakta som hélso- och
sjukvard. Skriftlig dokumentation om beddémning av egenvardsinsats lamnas till patienten. Underlaget kan
lamnas till kommunens bistandshandldggare om patienten behdver anséka om bistand for att fa praktisk
hjalp att utféra egenvarden?2.

Akuta tillstand

Vid akuta tillstand ska alltid den medicinska vardplanen beaktas sa att patienten erhaller vard pa ratt niva.
Beddmning ska ske enligt rutinen Beslutstdd VISAM och akutremiss.

Mobila narvardsteam kan kontaktas av samtliga vardgivares sjukskoterskor inom Uppsala lans kommuner,
lakare och sjukskoterskor pa vardcentraler, ambulanssjukvarden, sjukvardens larmcentral samt
Vardguiden 1177. Mobila narvardsteam utfor akuta somatiska insatser pa priméarvardsniva oavsett
boende?®.

Palliativ vard

Allman palliativ vard ska bedrivas inom alla vardformer och oavsett boendeform. Bedémning om palliativ
vard och brytpunktsamtal ska i forsta hand goras av ansvarig ldkare. Vid behov kan primarvarden fa stod
av den specialiserade palliativa varden3* 3>,

Alla patienter med en kronisk allvarlig sjukdom har réatt till en medicinsk vardplanering och att en lakare
utses som fast vardkontakt®. Checklista for att sdkra rutiner och information till berérda vid planering i
livets slutskede finns bifogad som bilaga 12.

Dodsfall

Samarbete vid dodsfall finns beskrivet i Dédsfall, Gtgdrder. Infér vantat dodsfall kan ldkaren i bilaga 10
uppdra at tjanstgorande sjukskoterska att utféra undersokning av tecken pa att déden intratt samt fylla i
transportintyg bilaga 11. Blanketterna kan lankas i Cosmic Messenger for att mojliggora utskrift for lanets
kommunala sjukskoterskor. Efter dodsfallet fyller sjukskoterska i sin del i bilaga 11 infor transport till
barhus. For att kunna svara lakaren utifran bilaga 10, ges Uppsala lans kommunala sjukskoterskor
skrivrattighet i Cosmic journal fér att dokumentera sin undersékning efter att déden intratt®’.

31 Medicintekniska produkter i samverkan samt den kommunala hemsjukvardens basférrad

32 Egenvard, | samband med slutenvérdsvistelse kan dock bistdndshandliggare l4sa ev. egenvardsbedémning i
Cosmic Link.

33 Mobilt narvardsteam i Uppsala lan (riktlinje)

34 palliativ vard i samverkan

35 Handbok — att ge eller inte ge palliativ vard. Socialstyrelsen

36 Fast vardkontakt

37 Manual for processer och arbetssatt i Cosmic Link och Cosmic Messenger
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Dokumentationen ska ske i anslutning till dédsfallet och informeras ansvarig ldkare snarast sa att
dodsbevis kan utfardas senast nasta vardag. Ansvarig lakare eller beredskapsjour kontaktas vid
behov om det uppstar problem med informationséverforingen i Cosmic.

Journalhantering
Kommunal primarvard kan |asa Region Uppsalas patientjournal Cosmic inom ramen for sammanhallen
journalféring®e,

Vid behov kan Cosmic Messenger anvandas for information mellan region Uppsala och kommunal
hemsjukvard. Meddelanden i Cosmic Messenger kan skickas fran/till individ- och funktionsbrevlddor samt
vara patientrelaterade eller av allman karaktar.

For tillfalliga ordinationer kan kommunens sjukskodterskor uppmarksammas via Cosmic Messenger via en
lankning till Iakemedelslistan i Cosmic eller till ratt journalanteckning vilket aven gor utskrift mojligt.

Skyldighet att informera barn som anhdrig

Halso- och sjukvarden ska sarskilt beakta barns behov av information, rad och stod néar foralder eller
annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med har en psykisk stérning, psykisk
funktionsnedsattning, allvarlig fysisk sjukdom eller skada, missbrukar eller &r beroende och/eller ovantat
avlider.?® % Hilso- och sjukvardslagen géller dven inom vissa delar av skolan, eftersom den medicinska
grenen av elevhélsan utgors av halso- och sjukvardspersonal.

All personal som i sin yrkesutévning far kinnedom om eller missténker att ett barn far illa ar skyldiga att
genast anmaéla detta till socialndmnden 4! 42 43 44,

Avvikelser och uppféljning

En uppféljning av samarbetet skall ske arligen utifran de omraden som beskrivs i denna riktlinje.
Uppfoljningen koordineras via Nara vard och halsa med lokal ndrvardssamverkan och
Patientsdkerhetsgruppen. Avvikelser i samverkan hanteras enligt riktlinjen Avvikelsehantering avseende
vdrd i samverkan.

Kompetensutveckling

Varje vardgivare ansvarar for att inom sitt ansvarsomrade sdkra kompetensutveckling. Lakare och
legitimerad personal i kommunal primarvard erbjuds arligen aterkommande fortbildning som organiseras
via Nara vard och hélsa. Handledning av personal fér varden av en enskild patient ingar i lakarens
atagande.

38 Sammanhaéllen journalféring regleras huvudsakligen i 6 kapitlet patientdatalagen (2008:355) och Socialstyrelsens
foreskrifter och allmanna rad (HSLF-FS 2016:40) om journalforing och behandling av personuppgifter i halso- och
sjukvarden

39 5 kap. 7 § Hilso- och sjukvardslagen (2017:30), HSL

40 patientsikerhetslagen (2010:659),PSL kap 6 §5

4114 kap. 1 § andra stycket SoL

42 patientsikerhetslagen (2010:659),PSL kap 6 §5

4 Anmalan till socialtjdnsten (orosanmélan), Region Uppsala

4 Anhorigstodd i Uppsala ldn
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Dokumenthistorik

2020-06-03 Revisionen har inneburit att sju olika ViS-dokument avseende lakarmedverkan i kommunal
hemsjukvard har sasmmanfogats till ett. Riktlinjen utgar fran gallande forfattningar samt avtalet som
reglerar likarmedverkan® och ADEL-6verenskommelsen har infogats som en del av revisionen.

Ansvarsfordelning och samverkansomraden har tydliggjorts och bilagor/mallar har formulerats sa att de
passar for insatser av kommunal hemsjukvard oavsett var patienten bor. (sarskilt och ordinart boende).

2022-03-02 Dokumentet har justerats med uppdaterade lankar och anpassats infor driftstart av Cosmic
Link, fortydligande om troskelprincip i fotnot samt 6vrig redaktionell forbattring. Kapitlen Dédsfall och
Journalhantering har uppdaterats med aktuell information om sammanhallen journalféring med Cosmic.
Bilaga 9 Journalblad beredskapsjour ar borttagen da den inte behdvs langre, bilaga 1 samt 10 kommer att
justeras till foljd av sammanhallen journalféring med Cosmic och tillhérande moduler.

2022-05-05 Fortydligat om ansvar for halso- och sjukvardsbedémning vid trygghetslarm i Bilaga 8 samt i
stycke om Tillfélliga och akuta insatser av kommunal hemsjukvadrd. | kapitel om Dédsfall har vikten av att
lakare informeras enligt rutin fortydligats sa att dédsbevis kan utfardas senast nasta vardag.

Referenser
e Halso- och sjukvardslag (2017:30)

Patientlag (2014:821)

e Patientsidkerhetslag (2010:659)

e Halso- och sjukvardsforordning (2017:80)

e SOSFS 2011:9 Socialstyrelsens foreskrifter och allmédnna rad om ledningssystem for systematiskt
kvalitetsarbete - Socialstyrelsen

4> Avtal om lakarmedverkan — RS 2020-0133
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Bilagor
Alla bilagor kommer att finnas som separata dokument i DocPlus sa att de kan skrivas ut ett och ett vid
behov.

Bilaga 1 Fordelning av medicinskt ansvar

Bilaga 2 Patientens val av ldkare pa sarskilt boende, information till
huslakarkansliet

Bilaga 3 Val av lakare vid sarskilt boende — information till dig som patient

Bilaga 4 Samarbete mellan vardcentral och sarskilt boende samt
korttidsplats

Bilaga 5 Forberedelse infor ldkemedelsgenomgang

Bilaga 6 Information infér din medicinska vardplanering -
patientinformation

Bilaga 7 Information till dig efter medicinsk vardplanering

Bilaga 8 Ansvarsfordelning i ordindrt boende — ADEL

Bilaga 10 Dodsfall —underlag for konstaterande av vantat dodsfall

Bilaga 11 Dodsfall, transportintyg — version for sjukskoterska

Bilaga 12 Vard i livets slut, checklista vid medicinsk vardplanering
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