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Bakgrund

Ett gott naringstillstdnd ar en forutsattning for att undvika sjukdom och aterfa halsa. Alla
individer har ratt till en anpassad och adekvat naringstillforsel.

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om férebyggande av och behandling
vid undernaring ska varje vardgivare inom halso- och sjukvarden samt de namnder som
beslutar om insatser enligt socialtjanstlagen och lagen om stéd och service till vissa
funktionshindrade, faststalla rutiner for nar en patients naringstillstand ska utredas, hur
en utredning ska genomfdras och hur undernéaring ska forebyggas och behandlas, se
HSLF-FS 2022:49 (socialstyrelsen.se)
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Bade undernaring i sig och direkta foljder av undernaring kan raknas som vardskada,
forutsatt att halso- och sjukvarden hade kunnat vidta atgarder for att forhindra
undernaringen.

Detta dokument beskriver lanets kommuner och Region Uppsalas gemensamma ansvar
for nutritionsbehandling vid undernaring.

Syfte
Riktlinjens syfte ar att:

e Ge redskap for att uppna en jamlik och patientséaker nutritionsvard.

e Utgora grund for uppfoljning och utvecklingsarbete hos varje utférare av hélso-
och sjukvard och insatser av socialtjanst for att kunna sékerstalla
nutritionsvardsprocessen.

e Tydliggora ansvarsférdelning och professionernas ansvar i
nutritionsvardsprocessen mellan regionen och lanets kommuner.

e Sakerstélla en god kvalitet och kostnadseffektivt anvandande av livsmedel for
speciella medicinska andamal (FSMP).

e Sakerstalla ratt indikationer, hantering och sparbarhet gallande
nutritionspumpar fér sondnaring.

e Sakerstalla rutiner vid parenteral naringstillforsel.

Omfattning

Riktlinjen galler samtliga vardgivare i Uppsala lan som pa uppdrag av kommunerna eller
Region Uppsala utfor halso- och sjukvard. Malgruppen omfattar personer som uppsoker
primarvard, specialiserad vard eller far insatser fran kommunal vard och omsorg for
personer 17 ar och aldre. For livsmedel for speciella medicinska andamal géller
aldersgransen 16 ar och aldre.

Ansvar

Varje huvudman ansvarar for att etablera rutiner och sékerstalla nédvandig kompetens
for att forebygga, upptacka och behandla undernéring. Dessutom ska huvudmannen
skapa forum for interprofessionell samverkan bade inom den egna organisationen och
mellan olika vardgivare. Varje profession ar skyldig att arbeta enligt faststallda riktlinjer
och basta tillgangliga evidens.

Region Uppsala

Regionen ansvarar for att tillhandahalla interprofessionella resurser, inklusive
dietistkompetens, inom bade regional och kommunal primarvard samt specialiserad vard.
Inom Habiliteringen i Region Uppsala finns specialistkompetens inom omradet for
funktionsnedsattning och funktionshinder, inklusive dietiststod.

| lakaruppdraget ingar aven konsultation av vardcentralens 6vriga professioner som
utifrdn ADEL inte finns tillgangliga i kommunal priméarvard.
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Medicinsk teknik och fysik (MTF)

Ansvarar for att:

Tillhandahalla nutritionspumpar.

Hantera bestallningar av nutritionspumpar.

Utféra ankomstkontroll innan nutritionspump tas i klinisk drift

Utféra underhall av nutritionspumpar.

Tillhandahalla retursedel till kommunal primarvard for frakt vid aterlamnande.
Avregistrera aterlamnade nutritionspumpar.

Varuforsorjningen (VF) Region Uppsala

Ansvarar for att:

e Infor upphandlingar inom nutritionsomradet erbjuda kommunerna mojlighet att
medverka via fullmakt.

e Ha uppdaterad information om upphandlat sortiment inom nutritionsomradet, saval
nutritionsprodukter som nutritionspump via webbsidan; se Hem -
Varufdrsorjningen (varuforsoriningen.se)

Kommunerna

Kommunal primarvard ansvarar for att identifiera och hantera nutritionsproblem som inte
kraver specialistkompetens genom samarbete mellan sjukskéterska och socialtjanstens
utforare. Vid behov av specialistkompetens ska kontakt tas med dietist inom den
regionala primarvarden.

Professionernas ansvar

All halso- och sjukvardspersonal har ett eget yrkesansvar att arbeta enligt vetenskap och
beprévad erfarenhet.

Verksamhetschef halso- och sjukvard

Respektive huvudmans verksamhetschef ansvarar for att:

e det finns rutiner for nutritionsvardsprocessen med tydlig ansvarsfordelning som
beskriver hur vardgivarna ska samarbeta och planera nutritionsvarden av enskilda
patienter

e sakerstélla att rutiner for hantering av enterala och parenterala pumpar ar kédnda
och foljs

Enhetens chef i kommunen
Ansvarar for att;

e det finns rutiner for att sakerstalla nutritionsvarden for verksamhetens patienter

e det finns rutiner for att ordinerade kosttillagg serveras

e bestallning av kosttillagg gors av utsedd funktion i aktuella boendeformer
Lakare

Ansvarar for att:
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identifiera medicinska orsaker till nutritionsproblem och initiera lamplig behandling
samverka med dietist i nutritionsfragor

samverka med dietist och sjukskoterska for att besluta om och genomféra enteral
och parenteral nutrition

vara ytterst ansvarig for behandling med enteral och parenteral nutrition

rekommendera nutritionspump nar behov uppstar
bedéma om hantering av nutritionspump kan utféras som egenvard

skicka remiss till logoped for utredning av svaljsvarigheter

Sjukskoterska
Ansvarar for att;

uppmarksamma, identifiera och bedéma risk fér undernaring samt ordinera
atstodjande omvardnadsatgarder

identifiera och bedéma munhélsa enligt ROAG

ordinera typ av kost samt vid behov kosttillagg med standardinnehall eller
berikning

ta kontakt med dietist nar basala nutritionsatgéarder inte ar tillrackliga och vid
behov av specialanpassade nutritionsprodukter

sakerstalla att nutritionsbehandlingen genomférs och féljs upp
relevant information éverfors vid byte av vardform

bestalla pump for enteral nutrition vid byte av vardform eller utférare samt vid
nytillkommet behov inom kommunal och regional priméarvard

samarbeta med Medicinsk teknik och fysik (MTF) gallande nutritionspumpar vid
underhall och aterlamnande

Dietist
Ansvarar for att:

utreda nutritionsproblem och stélla nutritionsdiagnos
ordinera, folja upp och utvardera resultatet av insatt nutritionsbehandling

i forekommande fall vid utskrivning fran slutenvarden éverrapportera till
sjukskoterska i kommunens primarvard och/eller till dietisten i regionens
primarvard, gallande nutritionsbehandling och ordination av kosttillagg

ordinera samt forskriva nutritionsprodukter med subvention till patienter i ordinart
boende

bistd med kunskap, expertis och utveckling inom nutritionsvard

Dietist med ansvar for enteral nutrition i ordinart och sarskilt boende

Dietistresurs, samfinansierad mellan kommunerna och Region Uppsala, ansvarar for
nutritionsbehandling for personer i behov av sondmat pa sarskilda boenden. En
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dietistresurs finansierad av Region Uppsala finns ocksa tillganglig for patienter i ordinéart
boende, med undantag fér de som &r knutna till Habiliteringen, Aldrevardsenheten eller
Barnsjukhuset.

Ansvaret omfattar att:

e utfdra nutritionsbeddmning och ordinera individanpassad behandling

e ordinera och forskriva sondmat och tillbeh6ér med subvention
(sondmatningsaggregat, skoéljspruta, container, adapter, gastrostomiport/knapp,
gastrostomikateter, kopplingsslang och ryggsack, inklusive bordsstallning) for
hemleverans till patient

e (gb6ra hembesok
e fdlja upp och utvardera nutritionsbehandlingen

Arbetsterapeut
Ansvarar for att:

e bidra till ergonomiskt anpassad maltidsmiljo
e oOptimera gynnsam positionering

e beddma behov av hjalpmedel

Logoped
Ansvarar for att:
e beddma at- och svaljsvarigheter

e ge rekommendationer fér en séker och effektiv at- och svaljformaga med optimala
forutsattningar for narings- och vatskeintag

e ge rad om konsistensanpassning, maltidsanpassning och svaljrehabilitering.

Underskoterska och vard- och omsorgspersonal

Personalen ska ha grundlaggande kunskaper i nutrition och férebyggande av
undernaring och har en viktig roll i att notera vad patienten ater och dricker.

Ansvarar for att:
e medverka vid riskbedémningar avseende undernaring och munhalsa
o kontakta sjukskoterska vid nutritionsproblem eller férandrat halsotillstand
o folja ordinationer och hjalpa till med atstodjande atgarder samt rapportera resultat

e folja rutiner avseende maltidsordning, nattfasta och maltidsmiljé och utféra
munvard enligt ordination

Termer och begrepp

Utgar fran Socialstyrelsens termbank och gallande forfattningar om inte annat anges.
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Undernaring Naringsrubbning i form av brist pa naringsamnen.
Undernéring upptrader ofta i kombination med
inflammationsdriven katabolism i nagon grad.

Nutritionsvardsprocess Beskriver vilka aktiviteter och rutiner som behdvs for
att forebygga och behandla undernéring

Verksamhetschef Funktion enligt 4 kap. 28 i Halso- och
sjukvardslagen som ska svara for verksamhet dar
det bedrivs halso- och sjukvard

Enhetens chef Chef for verksamheten- som leder och férdelar
arbetet och som inte ansvarar enligt 4 kap 28 Halso-
och sjukvardslagen

FSMP Food for Special Medical Purposes (Livsmedel for
speciella medicinska andamal) t.ex. kosttillagg och
sondmat.

ADEL Adeloverenskommelsen i Uppsala lan utgar fran

Adelreformen (1992) och reglerar halso- och
sjukvardsansvar for personer i ordinart boende fran
17 ars alder, med behov av halso- och sjukvard i
hemmet dver tid.

Genomforande

Nutritionsvardsprocessen

Risk for undernaring bor identifieras i ett tidigt skede, innan undernaring uppstar.
Personer som ar undernarda eller I6per risk for undernaring ska, oavsett vardniva,
garanteras en naringstillférsel som &r anpassad efter deras specifika behov.
Nutritionsbehandling ska alltid ha ett personcentrerat forhallningssatt.

Nutritionsvardsprocessen ar en strukturerad process som vagleder verksamheter i att
etablera rutiner for att férebygga och behandla undernaring. Processen omfattar
identifiering, bedémning, diagnos, behandling och uppféljning av nutritionsproblem.
Patienten ska, sa langt det ar mojligt, delta aktivt i planeringen och genomférandet av sin
egen nutritionsvard i samarbete med vardpersonal och ibland &ven med narstaende.

Steg 1: Riskbeddémning
Varje vardgivare ska ha rutiner for riskbedémning som utférs genom att vardera tre
bedémningspunkter:

e oOfrivillig viktforlust
e atsvarigheter

e undervikt definierat som BMI (Body Mass Index) under 20 kg/m? fér personer
under 70 ar eller under 22 kg/m2 fér personer 70 ar och aldre
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Om patienten uppfyller en eller flera av dessa bedémningspunkter bér en utredning av
naringstillstdndet och bakomliggande orsaker genomforas.

Riskbedomningen ska utforas av halso- och sjukvardspersonal med kompetens for
uppgiften, och rekommenderas vid inlaggning pa vardavdelning, inflyttning till sarskilt
boende for aldre, och regelbundet darefter. | ordinért boende och bostad med sarskild
service ska bedémningen erbjudas personer med omvardnadsinsatser, om det inte ar
uppenbart obefogat.

Pa vardcentralernas aldremottagningar bor riskbedomning utforas av aldrekoordinatorn i
samband med halsosamtalet. Ovriga patienter inom éppenvéarden ska riskbedémas enligt
lokala rutiner som géller fér varje mottagning.

Steg 2: Nutritionsutredning
Vid utredningen bor foljande faktorer uppmarksammas:
e beddmning av patientens néaringsintag
e bakomliggande sjukdom
e mag-tarmrelaterade besvar
e medicinsk behandling

o lakemedelsbehandling som kan orsaka biverkningar med negativ effekt pa aptiten
som exempelvis illamaende, muntorrhet eller forstoppning

e Okat energibehov

e nedsatt mun- och tandstatus
e tuggsvarigheter

e svarigheter att svalja (dysfagi)

o funktionella svarigheter att ata relaterade till kognitiva eller motoriska
funktionsnedsattningar

e kulturella, etniska och sociala faktorer som exempelvis trosuppfattning, sorg eller
byte av boende

e multipel fodoamnesallergi eller fodoamnesoverkanslighet

For en helhetsbild kan det vara motiverat att analysera mat- och vatskeintag genom
registrering och/eller maltidsobservationer.

Vid svar undernaring eller om patienten inte atit de senaste dagarna, ska risken for
refeedingsyndrom beaktas.

| verksamheter dar dietist finns att tillga rekommenderas att eventuell undernéaring
diagnostiseras enligt GLIM-kriterier.
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Steg 3 och 4: Atgarder och uppfoljning

Respektive profession, tillsammans med patienten, beddomer och genomfér lampliga
atgarder och uppfoljning. En vardplan ska upprattas i samrad med patienten och
dokumenteras i journalen. Den ska innehalla:

e ordinerad behandling och atgard som typ av kost anpassad till personens
individuella behov, typ av konsistens, maltidsfrekvens, eventuellt behov av
kosttillagg (typ och kvantitet)

e mal for behandling och atgard samt hur, nar och av vem uppféljning, utvardering
och avslutning ska ske

Palliativ vard — vard vid livets slutskede

Vid vard i livets slutskede ska varden fokusera pa symtomlindring och basta mojliga
livskvalitet, med hansyn till patientens 6nskemal. All nutritionsbehandling bor utvarderas
och individanpassas. Andringar i nutritionsbehandlingen ska beslutas i samrad med
behandlande team (l&kare, dietist och sjukskoterska) och dokumenteras i journalen.

Steg 5: Informationsdverforing

For att sakerstélla informationséverforing mellan olika verksamheter i samband med
utskrivning fran slutenvard skapas ett samordningsarende i Cosmic Link. Kommunikation
mellan kommun och region sker via Cosmic Messenger. Elektroniska remisser inom
Regionen skickas via Cosmic. Se Utskrivning fran slutenvard (docplus) och Samverkan
vid utskrivning fran slutenvard (docplus)

Livsmedel for speciella medicinska andamal- FSMP
(Food for special medical purposes)

Utredning och bedémning

En individuell utredning och bedémning kravs alltid fér att ta stallning till patientens
medicinska behov av kosttillagg eller sondmat, FSMP.

FSMP kan ordineras till patienter:

e som har otillrackligt energi- och/eller naringsintag, dar vanliga eller anpassade
nutritions- och atstodjande atgarder inte &r tillrackliga och risk for undernéring eller
naringsbrist foreligger

e med otillrackligt naringsupptag eller malabsorption som inte kan tackas av intag av
vanliga livsmedel

e som har at- eller svaljsvarigheter

e som har diagnoser dar FSMP ar vetenskapligt bevisat effektivt och nddvandigt for
att mota dennes nutritionsbehov, som vid medfédda metabola sjukdomar

e med tillstand dar livsmedel ar del av specifik behandling, exempelvis ketogen kost
vid behandlingsrefraktar epilepsi
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FSMP ska inte ordineras:
e nar vanlig eller individuellt anpassad kost ger samma effekt

e nar patienten, efter noggrann utredning och bedémning avbdjer
nutritionsbehandling

e nar patienten inte kan tillgodogdra sig naringsprodukterna.
Foljande tillstand berattigar inte i sig till subventionerad bestallning av FSMP:

allergi
celiaki

laktosintolerans

direkt anslutning till obesitaskirurgi

Medicinska behov av nutritionsbehandling med FSMP
Anvandning av FSMP ska grundas pa individens narings- och energibehov.

Ordination av FSMP forutsatter god kunskap om nutritionsprodukter, upphandlingsavtal,
kostnader och riktlinjer. | Region Uppsala foresprakas att dietister i forsta hand skoter
dessa uppgifter samt bedomer nér en patient kan fa produkter subventionerade.

| kommunala verksamheter med ansvar for kosttillagg kan sjukskoterska ordinera ur ett
standardsortiment.

Rekommendationen &r att inte ordinera mer an 1-3 naringsdrycker per dag. Om fler
produkter ordineras ska det sarskilt motiveras i journalen, da det bland annat kan
medfdra risk for mycket stora intag av vitaminer och mineraler.

For att framja god munhalsa, bor patienten informeras om att skdlja munnen med vatten
efter intag av naringsdryck.

Uppfdljning

All anvandning av FSMP ska utvarderas och omprévas vid varje ny ordination och
bestallning. Vid langtidsbruk av kosttillagg rekommenderas en fysisk uppfdljning minst en
gang per ar.

Dokumentation

Beddmning, ordination, malsattning, plan for eventuellt avslut med behandling och tid for
uppfoljning ska alltid dokumenteras i patientjournalen. Behandlingen ska féljas upp mot
uppsatta mal, till exempel genom viktuppféljning, och utvarderas i samband med varje ny
kontakt.

Bestallning med subvention

Forskrivning av kosttilldagg och sondmat gérs huvudsakligen av dietister och i vissa fall av
lakare i Region Uppsala i en for andamalet avsedd bestallningsportal, Mediq Direct.
Patienten far varorna hemlevererade eller till ett uttamningsstalle. En egenavgift tas ut vid
varje uttag.

Kontaktvag for Region Uppsalas forskrivare, for vagledning och inlogg:
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nutritionsprodukter@reqgionuppsala.se

Kontaktuppgifter till Mediq Direct:
kundservice.direct@medig.com:

Tfn: 031 388 92 00 (vardagar kI 8-16.30)

Kostnader
Se VIS-dokumentet kostnadsansvar och hantering av tvist i samverkan.

Sortiment

Kommuner med fullmakt (Enkoping, Tierp och Osthammar) har méjlighet att nyttja
upphandlingsavtal enligt nedan och kan bestélla varor direkt fran respektive
nutritionsféretag. Upphandlat sortiment omfattar:

e FOr nutritionsprodukter VF2021-00056 och VF2023-00031
e FOr enteralt nutritionsmaterial VF2021-00055 och VF2023-00026
Information om produkterna finns pa varuforsorjningen.se

Varje kommun bestéller enligt lokal rutin och avtal.

Nutritionsbehandling i olika boendeformer och
vardnivaer

Ordinéart boende, LSS-boende och socialpsykiatriboende
Dietist ordinerar och forskriver saval kosttillagg som sondmat och tillbehor.

Slutenvard och Narvardsavdelning

Dietist ordinerar kosttillagg och sondmat i samrad med sjukskoterska eller lakare.
Vardavdelningen ansvarar for bestallning av produkterna.

Korttidsplats och vaxelvard

Kosttillagg
Dietist pa sjukhus eller i regional primarvard 6verrapporterar i forekommande fall

ordination av kosttillagg till ansvarig sjukskoterska. Sjukskoterska eller ansvarig lakare

kan ocksa ordinera till enskild patient. Bestallning och distribution sker fran avtalad

leverantor. Kosttillagg ingar i matabonnemanget och boendet star for hela kostnaden. Vid

flytt fran korttidsplats ska aktuell ordination av kosttillagg éverrapporteras till nasta
vardgivare.
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Sondmat och tillbehdr

Patienter med vaxelvard som anvander sondmat och tillbehor ska ta med sig detta
hemifran och betalar inte nagra matkostnader pa boendet. Om uppstart av sondmatning
foregas av sjukhusvistelse, ska sondmat och tillbehor forskrivas av sjukhusdietist, med
maximalt tre uttag. Om patient byter fran ordinart boende till korttidsplats ansvarar dietist
med specialinrattad tjanst for forskrivning och uppféljning.

Sarskilt boende

Kosttillagg

Dietist pa sjukhus eller i regional primarvard éverrapporterar i férekommande fall
ordination av kosttillagg till boendet. Sjukskoterska eller ansvarig lakare kan ocksa
ordinera till enskild patient. Bestéallning och distribution sker fran avtalad leverantor.
Kosttillagg ingar i matabonnemanget och boendet star for hela kostnaden.

Sondmat och tillbehor

Dietist med specialinrattad tjanst vid Klinisk nutrition, Akademiska sjukhuset, gor
hembesdk med nutritionsbedémning av patient som ar i behov av sondmat. Dietisten
ordinerar sondmat i samrad med boendets sjukskoterska och ansvarig lakare. Dietisten
ansvarar for en samlad forskrivning av sondmat och enterala tillbehor
(sondmatningsaggregat, skéljspruta, container, adapter, gastrostomiport eller knapp,
gastrostomikateter, kopplingsslang och ryggsack, inklusive bordsstéllning) fér
hemleverans och gor sedan kontinuerlig bedémning och uppféljning av patienten.
Patienten betalar inga matkostnader pa boendet.

Nutritionspump

Indikation fér anvandning av nutritionspump

Nutritionspump ska endast anvandas da en kontrollerad, langsam och jamn tillférsel av
sondmat ar nédvandig, exempelvis vid:

e tillférsel i tunntarmen (jejunostomi)

e risk for aspiration

e besvar frdn magtarmkanalen som forbattras av langsam tillforsel
e problem med slembildning som forbattras vid langsam tillforsel

e anvandning av sondmat med hog viskositet och risk finns for att flodet
forsamras i ett vanligt droppaggregat

e mojliggdrande av aktiviteter utanfor hemmet
e svarigheter med patientens intag med hjalp av spruta eller droppaggregat

e patienter med jejunostomi ska vara férsedda med en extra pump i hemmet
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Utbildning i handhavande
Leverantdren ansvarar for:

e att tillhandahalla en komplett bruksanvisning i pappersform
e en inplastad bruksanvisning finns per utrustning
e en webbaserad instruktionsfilm

| varje kommun, som sa dnskar, anordnas av leverantéren sammankomster for utbildning
av nutritionspump till berord personal. Utbildningen ska forlaggas till plats som ar
logistiskt fordelaktig for deltagarna i kommunen.

For information om nyheter och férandringar gallande nutritionspumpar ansvarar
Varufdrsorjningen.

Bestallning av nutritionspump

Vid utskrivning fran slutenvarden

Om det infor utskrivning finns en planering for fortsatt vard i annan verksamhet ordineras
en nutritionspump och bestallning ska goras innan patienten skrivs ut, via formular
Bestallning av Sondmatspump, Nestle Compat Ella. Pumpen behdver finnas tillgénglig
nar patienten kommer hem.

Utskrivande enhet bestaller pump. Mottagande enhet tillhandahaller nedanstaende
uppgifter som ska anges for pumpens slutliga placering. Uppgifterna anvands endast for
registrering i inventariesystemet Medusa for sparbarhet pa pumpen, dvs den
organisatoriska placeringen.

e Ansvarsnummer eller kostnadsstalle pa enheten dar pumpen placeras

e placering: avdelningens namn eller vid utskrivning hemsjukvardsenhetens eller
boendets namn

o fullstandig adress till sarskilt boende eller hemsjukvardsenheten
e omvardnadsansvarig sjukskoterska, inklusive telefonnummer

Gallande patienter i ordinart boende utan hemsjukvard registreras nutritionspumpar pa
Dietistmottagningen, Akademiska sjukhuset.

Inom kommunal och regional primarvard
Ansvarig sjukskoterska bestaller pump och sakerstaller att MTF far ratt information om

pumpens placering. Ange:
e ansvarsnummer/ kostnadsstalle pa enheten dar pumpen placeras
e placering: boendets /hemsjukvardsenhetens/vardcentralens namn
e fullstandig adress till sarskilt boende, hemsjukvardsenhet eller vardcentral
e omvardnadsansvarig sjukskoterska, inklusive telefonnummer
Pumpar bestéalls och underhalls via:
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Medicinsk teknik, MTF
Akademiska sjukhuset

Ingang 82

751 85 Uppsala

018- 611 33 33

E-post: mtf.info@akademiska.se

Medicinsk teknik, MTF

Ankomstkontroll (AK)

For att forhindra anvandande av transportskadad/felaktig produkt utfors kontroll av
produkten. Det som ingar i ankomstkontroll &r:

e sakerhetskontroll av produkten
e markning med inventarienummeretikett och "aterlamnas till’-etikett

e registrering och dokumentation av uppgifter i inventariesystemet Medusa

Avhjalpande underhall (AU)

Nutritionspump som inte fungerar optimalt skickas val rengjord till Medicinsk teknik for
reparation. Bifoga en beskrivning dar det framgar vad som ar problemet med pumpen
och ange kontaktperson och telefonnummer. Kostnader fér rengéring och reparation av
fel orsakade av oaktsamhet belastar vardgivaren, dvs den organisatoriska placeringen i
Medusa.

Forebyggande underhall (FU)

Vid FU skickas pump val rengjord till Medicinsk teknik. FU-intervallet bestams av
tillverkaren. Pumpen ska underhallas vart femte ar.

Avregistrering

Vid avregistrering skickas pump val rengjord till Medicinsk teknik. Bifoga en beskrivning
dar det framgar att pumpen ska avregistreras samt ange avdelning, kontaktperson och
telefonnummer. Kostnaden debiteras ansvar AS10082. Kostnader for borttappad pump
belastar vardgivaren, dvs den organisatoriska placeringen i Medusa.

Avvikelse

Vid avvikelse skickas pumpen till Medicinsk teknik inkl. tillbehér/forpackning samt
engangsprodukter som kopplades till pumpen. Pumpen far inte rengoras eftersom detta
kan forsvara utredningen. Gor en sa detaljerad avvikelserapport/handelsebeskrivning
som mojligt. Ange kontaktperson, telefonnummer och tidpunkt for handelsen.

Jourtid kvéll och helg
Om en pump slutar fungera en kvall eller helg:

e gaigenom instruktionsfilmen och kontrollera mojliga felkallor
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e folj ordination fran dietisten for alternativ matning (matning med spruta)

Parenteral nutrition (PN)

Patienter som befinner sig i en utskrivningsprocess fran slutenvard eller dar det ar delat
medicinskt ansvar mellan regional/lkommunal priméarvard och specialiserad éppenvard
behover planering ske enligt rutin som finns beskrivet i E6rdelning av medicinskt ansvar
och planering av vardatgarder samt Samverkan vid utskrivning fran slutenvard. For
planering av arbetsuppgifterna se Bilaga 5 Standardférfarande vid planering av
specialiserade arbetsuppaqifter i hemmet

| 6vrigt foljer behandling med parenteral nutrition principerna for
nutritionsvardsprocessen.

Nutritionsteamet pa Akademiska sjukhuset arbetar pa konsultbasis och fungerar som
stod till verksamheter i fragor om ordination, tillsatser, uppféljningsprover, utlan av pump,
aggregat samt énskemal om uppféljning.

Uppfdljning
LAG Nutrition har det primara ansvaret att félja upp och se dver revisionsbehov senast
tva ar efter senast faststallda datum.

Referenser

Clin Nutr. 2019 Feb:;38(1):1-9. doi: 10.1016/j.clnu.2018.08.002. Epub 2018 Sep 3.
GLIM criteria for the diagnosis of malnutrition - A consensus report from the global
clinical nutrition community

Att forebygga och behandla undernaring Nationellt kunskapsstod i halso- och sjukvard
och socialtjgnst. Socialstyrelsen 2023

Vardhandboken, Nutrition

Vardhandboken, ROAG: Riskbeddmning av ohélsa i munnen

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad och férebyggande av och behandling vid
undernaring (HSLF-FS 2022:49)

Nutritionsbehandling, Skiss pa flode fran Socialstyrelsens termbank

Dokumenthistorik

2025-01-08 Dokumentet ar en sammanslagning av ViS dokumenten "Samverkan vid
forebyggande och behandling av undernaring”, ” Nutritionspump - indikation, bestallning
och underhall” och "Livsmedel for speciella medicinska andamal — FSMP” samt DocPlus-
dokument “Parenteral nutrition i hemmet efter utskrivning”. Delar i dokumentet om FSMP

som enbart rér Region Uppsala har tagits bort. Utdver det har dokumentet:

e uppdaterats utifrdn Socialstyrelsens senaste foreskrifter
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o fortydligats gallande ansvar for olika professioner
o fortydligats kring korttids- och vaxelvard

e omarbetats i storre omfattning kring parenteral nutrition dar det i huvudsak
hanvisas till andra relevanta ViS-dokument
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