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Syfte och omfattning

Dokumentet sakerstéller korrekt prioritering och omhandertagande av patienter som soker for
ortopediska akommor. Rutinen vander sig till personal som moter denna patientgrupp pa
Akutmottagningen vid Akademiska sjukhuset.

Bakgrund

Akutmottagningen bemoter dagligen ett antal patienter som soker for diverse ortopediska dkommor
som genererar smarta eller obehag. Dock kraver manga av dessa tillstand inte akuta kirurgiska
atgarder.

Prioritering for patienter som soker med sadana besvar ar da att hanvisa till ratt vardniva.

Beskrivning

Detta dokument tacker vanliga sékorsaker men ar inte heltdckande och om osakerhet kring en
patients tillstand uppstar ska ytterligare stod i fragan inhdmtas av ortopedens primarjour.

Prioritet &r att hanvisa smartpatienter dar det inte foreligger nagot behov av kirurgisk atgard, tex vid
ryggsmartor/langvarig smarta i rérelseapparaten i 6vrigt.

Patienterna soker sjalva till Narakuten Aleris ortopedi eller till vardcentralen.

Vid behov kan patienten skickas i en sjukresa till ndrakuten, om det underlattar hanvisningen.
Kostnaden for sjukresan satts da upp pa ortopeden (AS13400).
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Roller och ansvar

Sektionschefens ansvar ar att:
e Forfattningar och lagar foljs

Avdelningschef/chefen for enhetens ansvar ar att:
e Forfattningar och lagar foljs
e Enheten arbetar for enhetlig dokumentation

Sjukskoterska i triagefunktion
e  Forfattningar och lagar féljs
e Arbetar efter enhetliga, faststallda rutiner och detta dokument
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Bilaga sokorsak, frakturer

Den har guiden tacker vanliga sokorsaker men ar inte heltackande
Fraga garna ortopedens primarjour nar Du har en patient i triagen som du &r osdker pa om hen ska IN eller hanvisas UT.

Patienterna soker sjélva till Nédrakuten Aleris ortopedi eller till vardcentralen.
Vid behov kan patienten skickas i en sjukresa till ndrakuten, om det underldttar hdnvisningen. Kostnaden fér sjukresan sditts
dd upp pd ortopeden (AS13400).

Ténk pd att Ndrakuten har en rontgenapparat som inte delas med andra specialiteter vilket medfér uttalat korta ledtider till
att fa en undersékning genomférd om det dr brattom.

Om patienten kommer med en remiss — s6k ortopedjouren pa 99925 och be om en bedémning avseende om patienten ska
hdnvisas vidare eller komma in pé AKM. En remiss in pd AKM betyder INTE att patienten automatiskt ska handlédggas pa

AKM, utan stéllningstagande fran ortopedjouren.

Det dr av storsta vikt att alla héinvisningar dokumenteras med en kort anteckning i patientens journal.

Definition: IN = in till var akutmottagning
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Symtom/anamnes

Att tinka pa:

Klarar inte forflyttning

Aldre patienter som inte kan forflytta sig sjilva — dven om de tar
hjalp av ganghjalpmedel.

Patienter som inte kan forflytta sig - klarar sig inte hemma.

Kommer med ambulans

Patienter som inkommer med ambulans ska bedomas.

Kan hanvisas vidare efter bedomning.

Ledsmarta + feber

Smarta ihop med en eller flera av féljande varningstecken;
Feber.

Synliga tecken till hudinfektion i omradet kring leden (rodnad).
Sarskada pa huden i omradet kring leden.

Genomgangen kirurgi senaste 4 veckorna.

Protes i leden.

Frakturmisstanke dar skelettet sticker
ut eller distalstatus ar daligt

Misstanke om fraktur dar skelettet sticker ut ur huden eller
distalstatus ar daligt.

- Kontrollera distalstatus (sensorik och cirkulation)
- Kan behova reposition for att skydda mjukdelar runt frakturen.

Sar/kross/klamskador

Misstanke om fraktur eller nedsatt distalstatus.

- Kontrollera distalstatus (sensorik och cirkulation)

Misstanke om luxation pa extremitet

Misstanke om luxation

Hanvisa om det kommer att ta lang tid innan patienten har fatt en
rontgen hos oss. Har vi kort handlaggningstid (under 1 timme) kan
patienten tas in.

En luxation ar lattare att reponera tidigt. De har patienterna ska inte
sitta och vanta hos oss.

Har Narakuten stingt = IN

RYGG Akut insatt ryggsmarta (senaste dygnet) och feber. IN
Spinalinfektion?
RYGG Fallit och har Bechterews sjukdom. IN
Hog risk for fraktur
RYGGSKADA Ryggskada efter akut trauma eller med tillkomst av neurologiskt IN
bortfall
NACKE Trauma. Tex. Pakord i en bil Hanvisa om det kommer att ta lang tid innan patienten far

Smarta i nacken

handlaggning hos oss. Har vi kort handlaggningstid (under 1 timme) kan
patienten tas in.

Det ar lattare att bedéma dessa patienter tidigt efter skadan. Da kanske
man kan undvika CT.
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HAND Storre sarskador Hanvisa om det kommer att ta lang tid innan patienten far en bedémning hos oss.
Risk for skada pa karl/nerv. Valjer vi att ta in hos oss galler féljande;
Vid allvarlig handskada dagtid (man-fre kl. 08 — 16, fre kl. 08-13) hanvisas patienten direkt fran kassan pa akuten till
handmottagningen (bottenplan ingang 70).
Personalen i kassan pa akuten ringer till handkirurgmottagningen pa telefonnummer 15446 och rapporterar att patienten kommer.
Patienter kan inte hanvisas efter kl. 16 man-tors resp kl 13 fre, da far de vara kvar pa akutmottagningen.
- Vid allvarlig handskada pa jourtid (vardagar efter kl. 16 och helgdagar) ska patienten bedémas av ortopedens primarjour initialt.
Har Narakuten stdngt = IN
Vad kan vi hanvisa bort pa jourtid — nar Narakuten ar stingd? Att tanka pa:
Alla lattare skador.
Alla langvariga besvir med smarta.
Handlaggningstiden pa var AKM &r minst 4 timmar, ofta 8 timmar eller mer.
Patienter som kan gd hem och séka Ndrakuten dagen efter ska . et g :
- g gen ef Skicka med smartlindring vid behov
gora det.
Exempel pa skador som kan védnta pa handlaggning dagen efter pa Narakuten.
NYCKELBEN Misstanke om fraktur utan att huden ter sig anstrangd. Hanvisning till Narakuten nar denna ar 6ppen.
AXEL Langvarig smartproblematik. Héanvisning till vardcentral, inte brattom.
OVERARM Misstanke om fraktur utan att huden ter sig anstrangd och distalstatus ar gott. Hanvisning till Narakuten nar denna ar 6ppen.
ARMBAGE Misstanke om fraktur utan att huden ter sig anstrangd och distalstatus ar gott. Hanvisning till Narakuten nar denna ar 6ppen.
HOFT Smarta utan trauma och ingen feber eller tecken till infektion kring leden. Inte brattom — inte akut, kan ga till vardcentral — garna till
sjukgymnast forst.
HALSENA Misstanke om skadad hélsena. Till Narakuten. Ge patienten ett par kryckor — instruera att ej

belasta pa foten. Narakuten ansvarar for all handlaggning av
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eventuella hdlsenerupturer och patienten far en samre
uppfoljning om de inte hanvisas dit med sin skada.

FOTLED Trampat snett/fallit men ingen synlig felstallning. Hanvisas till Narakuten, samma dag eller dagen efter.
God cirkulation (varm fot).
Svullnad/blamarke ar vanligt.

Halta vanligt.
KNA Smarta utan trauma och ingen feber eller tecken till infektion kring leden. Inte brattom — inte akut, kan ga till vardcentral, garna till
sjukgymnast forst.
KNA Vridit till knat. Hanvisning till Narakuten nar denna ar 6ppen.
RYGG Langvarig smartproblematik. Hanvisning till vardcentral.
RYGG INFO TILL PATIENTERNA SOM HANVISAS FRAN KASSAN

¢ Inga MR-undersokningar bestills fran akuten eller fran Narakuten - vardcentralen skoter detta.

e Vardcentralen skoter all utredning, smartlindring och sjukskrivning.

e Ev skicka med den generella smartlindring vi har att erbjuda.

¢ Vid behov av akut hjdlp med ovanstaende, hanvisa till Ndrakuten dagtid. Patienterna ska inte in till ortopedakuten.
o Fraga om patienten tar sin smartlindring, om inte -uppmana till detta.
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VAD KAN VI GORA FOR DE PATIENTER VI HANVISAR?

Vid behov av sjukresa hem eller till Narakuten — bestall den och skicka patienten.

Om adekvat smartlindring saknas och patienten inte har 6verkanslighet mot Paracetamol, Ibuprofen eller Oxycodon, skicka med smartlindring hem och hanvisa till
Narakuten ortopedi dagen efter.

Lakemedel Dosering Antal Kontraindikationer

Tabl Paracetamol | 500 mg 2-6 st - Medvetandesankning
- Kand leversjukdom

Tabl Ipren 400 mg 1-2 - Magsar

OxyNorm 5mg 2-4 st - Medvetandesankning

- Forsdamrad andning
- Missbruksanamnes
- Nyligen tagit morfin
- Under amning

Paraflex 250 mg 2-4 st - Kand leversjukdom
- Porfyri
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