ViS - Vard i samverkan

Kommun(er): Samtliga kommuner i Uppsala lan
Region Uppsala: Halso- och sjukvardsforvaltningar
Faststallt av: TL HSVO genom redaktionsradet ViS
Datum: 2025-03-10

Levnadsvanor - Samarbete avseende
tobak, alkohol, fysisk aktivitet och
matvanor

Innehall

[y To o] U] 0 1S =
LANEES KOMIMUINET ...ttt ettt ettt e e et e et e e e e e e e e eeeeeeeeeees
Lokal samverkansgrupp 1eVNadSVanor ..........ccuuuueiiiiieeeiieeeeiccne e e
=11 001 e T a1 =T o (=] o] o P
(€T=T 0T 001 0] =1 o [=
= 10100 £ [ 11 oo [ USUPPPPURP
Vuxna och vuxna med Sarskild risk ...
Barn och ungdomar UNAEr 18 Ar..........cocveeiiieeeiiieeeeiee et e et
Gravida och vuxna som ska genomga OPEration..............ccveeeervereeiveeesireeeesveeenn.
Rekommenderade atgarder per [evnadsvana...........ccccccocveeeeveeeiiieeeiireeeeeeeee e
(0T 0] {01111 o PSSP
RETEIENSE ... et e e et a e
DOKUMENTNISTONK ...ttt e et e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeees

Levnadsvanor - Samarbete avseende tobak, alkohol, fysisk aktivitet och matvanor

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-25313
Version: 2
Handlingstyp: Riktlinje

Sidan 1 av 8



Bakgrund

Ohalsosamma levnadsvanor star for en femtedel av den totala sjukdomsbordan i
Sverige. Aven den som drabbats av sjukdom kan gora stora halsovinster med forbattrade
levnadsvanor. Socialstyrelsen har darfor tagit fram "Nationella riktlinjer for prevention och
behandling vid ohalsosamma levnadsvanor, stdd for styrning och ledning”. De syftar till
att lyfta fram evidensbaserade metoder inom halso- och sjukvarden for att forebygga
sjukdom genom att paverka levnadsvanor. Riktlinjerna ingar som ett uppdrag och galler
inom hela halso- och sjukvarden. Genom rekommendationerna i riktlinjerna blir det tydligt
vilket stod som bor erbjudas. Riktlinjerna syftar aven till att bidra till en mer jamlik halsa
inom befolkningen, se Nationella riktlinjer: ohédlsosamma levnadsvanor — information till
patienter - Socialstyrelsen

Enligt Patientlagen (2014:821) har patienten réatt att fa veta hur levnadsvanor paverkar
halsotillstandet och vilka metoder som finns for vard och behandling. Det &r viktigt att
vardpersonalen gor en bedémning i varje patientméte om nar och hur fragan om
levnadsvanor ska tas upp, sa att det sker utifran ett personcentrerat forhallningssatt med
lyhordhet for férvantningar och véarderingar. For att insatserna ska ge effekt ar det viktigt
att patienten ar motiverad. Genom ett halsoframjande forhallningssatt dar patienten ar
delaktig kan motivation till forandring utforskas.

Nationellt programomrade (NPO) for Levnadsvanor har tagit fram ett vardprogram som
beskriver hur arbetet med riktlinjerna ska bedrivas, se Nationellt vardprogram vid
ohélsosamma levnadsvanor — prevention och behandling.

For Region Uppsala finns ett anpassat kunskapsunderlag som beskriver det lokala
arbetet och vilka verktyg som finns tillgangliga inom regionens verksamheter.
Kunskapsunderlaget ar fritt att anvandas aven for kommunernas arbete, se
Levnadsvanor Region Uppsala kunskapsunderlag.

Syfte

Syftet med denna riktlinje ar att tydliggéra ansvarsférdelningen och starka samverkan
mellan Region Uppsala och lanets kommuner, inom omradet ohalsosamma
levnadsvanor, samt ligga till grund for lokala rutiner.

Omfattning

Denna riktlinje omfattar halso- och sjukvard i Region Uppsala och lanets kommuner,
samt i vissa fall socialtjanstens verksamheter.

Socialstyrelsens riktlinjer fér prevention och behandling vid ohalsosamma levnadsvanor
omfattar aven personer som annu inte utvecklat sjukdom, men lyfter sarskilt ut
riskgrupperna;

e Vuxna med séarskild risk:

- Sjukdomar, till exempel diabetes, astma, KOL, cancer, hjart-kéarlsjukdom,
langvarig smarta, schizofreni eller depression.
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- Personer med fysisk, psykisk eller kognitiv funktionsnedséattning

- Biologiska riskmarkérer som exempelvis hogt blodtryck,
blodfettsrubbningar, 6vervikt eller fetma.

- Social sarbarhet, till exempel lag socioekonomisk status.

- Andra riskfaktorer, till exempel olycksfallsskada, flera oh&dlsosamma
levnadsvanor samtidigt

e Barn och unga
e Gravida
e Personer som ska genomga operation

For ammande mddrar, smabarnsforaldrar och aldre galler samma rekommendationer
som for 6vriga vuxna. En ohélsosam levnadsvana innebar en dkad risk for sjukdom och
ohéalsa aven for personer som inte tillhor en riskgrupp. Det ar darfor viktigt att hélso- och
sjukvarden aven erbjuder rad och stod till vuxna generellt som har behov av att forandra
ohalsosamma levnadsvanor.

Ansvar

Region Uppsala och lanets kommuner ska arbeta utifran ett halsoframjande och
sjukdomsforebyggande perspektiv och stddja hdlsosamma levnhadsvanor enligt
Socialstyrelsens riktlinjer for prevention och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor.
Huvudmannen har ansvar for att samverka kring atgarder som syftar till att stodja mer
hélsosamma levnadsvanor for individen.

Region Uppsala

Region Uppsala ansvarar for att i motet med patienten identifiera ohdlsosamma
levnadsvanor, bedoma betydelse for aktuellt halsotillstand, samt erbjuda
rekommenderade atgarder upp till kvalificerat radgivande samtal, som en del av
prevention och behandling.

Lanets kommuner

Kommunernas héalso- och sjukvardspersonal ansvarar for att i motet med patienten
identifiera ohalsosamma levnadsvanor, bedoma betydelse for aktuellt halsotillstand, samt
erbjuda rekommenderade atgarder upp till rAdgivande samtal, som en del av prevention
och behandling.

Socialtjansten ansvarar for att uppmarksamma personer med ohalsosamma
levnadsvanor och vid behov hanvisa vidare till halso- och sjukvarden, i férsta hand den
primarvardskontakt som personen har. Socialtjansten ansvarar for att forebygga och
aktivt arbeta for att motverka missbruk av alkohol och andra beroendeframkallande
medel, dopningsmedel samt spel om pengar och samverka, se Overenskommelse
gallande riskbruk, missbruk och beroende i Uppsala lan.
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Lokal samverkansgrupp levnadsvanor

Lokal samverkansgrupp (LSG) levnhadsvanor har ett uppdrag att stddja implementeringen
av Socialstyrelsens riktlinjer for prevention och behandling vid ohdlsosamma
levnadsvanor. | LSG levnadsvanors uppdrag ingar representanter foér Region Uppsalas
vardforvaltningar samt lanets kommuner. LSG levnadsvanors mal ar att stodja relevanta
verksamheter s att arbetet med levnadsvanor ar en naturlig del av vard och behandling,
samt ar integrerade i kliniska processer.

LSG levnadsvanor samverkar med odvriga programrad inom Region Uppsala da
levnadsvanor ar en viktig del av vard och behandling vid kroniska sjukdomar. LSG
levnadsvanor uppdrag ar ocksa att bevaka levnadsvaneomradet nationellt och stédja
kompentensutveckling.

Termer och begrepp

Ohéalsosamma levnadsvanor avser tobaksbruk, riskbruk av alkohol, otillracklig fysisk
aktivitet och ohalsosamma matvanor. Nedan beskrivs de atgarder som rekommenderas
for personer som har ohalsosamma levnadsvanor, se Nationella riktlinjer: ohdlsosamma
levnadsvanor — information till patienter - Socialstyrelsen.

Samtliga atgarder utfors av legitimerad personal, men kan i samverkan innebara att flera
personalkategorier ar delaktiga i att stodja individer till mer halsosamma levnhadsvanor.
For beskrivning av nar en person ska erbjudas stéd, dvs nar en levnadsvana innebéar en
risk for individens hélsa eller forvarrad sjukdom, se Levnadsvanor Region Uppsala
kunskapsunderlag.

Enkla rad Information och korta, standardiserade rad
och rekommendationer om levnadsvanan.
Kan kompletteras med skriftlig information
Radgivande samtal Anpassning till patientens specifika
forutsattningar, sa som halsa, alder,
risknivaer.

Dialog mellan patient och hélso- och
sjukvardspersonal.

Ar mer omfattande an enkla rad.

Kan kompletteras med olika hjalpmedel
och verktyg.

Kvalificerat radgivande samtal Sarskilt bokat samtal for att diskutera
levnadsvanan.

Ansvarig personal ar utbildad inom
levnadsvanan och i den metod som
anvands.

Teoribaserad eller strukturerad metod for
samtalet

Anpassning till patientens specifika
forutsattningar, halsa, alder, risknivaer osv

Levnadsvanor - Samarbete avseende tobak, alkohol, fysisk aktivitet och matvanor Sidan 4 av 8

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-25313
Version: 2
Handlingstyp: Riktlinje


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/levnadsvanor/om-riktlinjerna-for-patienter/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/levnadsvanor/om-riktlinjerna-for-patienter/
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-12834&docId=DocPlusSTYR-12834&filename=Levnadsvanor%20Region%20Uppsala-%20Kunskapsunderlag.pdf
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-12834&docId=DocPlusSTYR-12834&filename=Levnadsvanor%20Region%20Uppsala-%20Kunskapsunderlag.pdf

Dialog mellan patient och halso- och
sjukvardspersonal

Ar mer omfattande &n det rddgivande
samtalet och ges som regel vid upprepade
tillfallen

Kan kompletteras med olika hjalpmedel
och verktyg

Familjestddsprogram Har fokus pa hela familjen och inkluderar
vanligen olika komponenter som samtal,
information och praktiska 6vningar for att
ge mer halsosamma matvanor och 6ka
den fysiska aktiviteten.

Ansvarig personal ar utbildad inom
levnadsvanan och i den metod som
anvands.

Teoribaserad eller strukturerad metod for
samtalet.

Fokus pa att starka barnets/ungdomens
psykosociala och emotionella utveckling.
Insatsen pagar under en langre tid och
kan genomféras i grupp eller individuellt.

Webbaserad intervention Innefattar individuellt anpassat stéd och
information, samt interaktiva
komponenter, s& som mojlighet att fa
personligt stod inom 24 timmar.

Socialtjanst Med socialtjanst avses i forsta hand den
verksamhet som regleras genom
bestammelser i socialtjanstlagen
(2001:453), SoL, lagen (1990:52) med
sarskilda bestammelser om vard av unga,
LVU, lagen (1988:870) om vard av
missbrukare i vissa fall, LVM och lagen
(1993:387) om stdd och service till vissa
funktionshindrade, LSS, samt personlig
assistans som utférs med
assistansersattning som regleras i 51 kap.
socialférsakringsbalken (2010:110).

Genomfbrande

Halso- och sjukvarden samt socialtjansten har ett gemensamt ansvar att erbjuda
behandling och/eller psykosocialt stod utifrdn evidensbaserade/beprévade metoder.
Valet av metoden/metoderna ska utga fran professionens bedémning tillsammans med
individen.
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Processen for arbetet med levnadsvanor innebar att identifiera ohalsosamma
levnadsvanor med hjalp av fragor om levnadsvanor, erbjuda rekommenderad atgard,
behandla och folja upp. Detta beskrivs utforligt i Levnadsvanor Region Uppsala
kunskapsunderlag, se Fragor om levnadsvanor.

Samordning

Huvudmannen har ansvar for att erbjuda en samordnad individuell plan! nar det behovs
insatser fran bade halso- och sjukvard och socialtjanst. Syftet med planen ar att den
enskilde ska fa ett samordnat stéd i vard och behandling. Planen ska goéras tillsammans
med den enskilde och de personer som den dnskar ska narvara. | de fall en SIP
upprattas bor aven ohalsosamma levnadsvanor uppméarksammas utifran individuell
beddmning, se Samordnad individuell plan (SIP) i Uppsala |&an (docplus).

Vuxna och vuxna med sarskild risk
Region Uppsala och lanets kommuner ansvarar for att:

e Vid samtliga levnadsvanor identifiera och ge enkla rad samt hanvisa till
rekommenderad atgard.

e Vid riskbruk av alkohol erbjuda radgivande samtal.

e Vid otillracklig fysisk aktivitet erbjuda radgivande samtal med eventuellt tillagg
av skriftlig ordination av fysisk aktivitet (FaR), en atgard som utfors av
legitimerad héalso- och sjukvardspersonal.

Utdver detta ansvarar Region Uppsala for att:

e Vid tobaksbruk erbjuda den rekommenderade atgarden kvalificerat radgivande
samtal.

e Vid ohalsosamma matvanor erbjuda den rekommenderade atgarden
kvalificerat radgivande samtal.

Barn och ungdomar under 18 ar
Region Uppsala och lanets kommuner ansvarar for att:

e Vid samtliga levnadsvanor identifiera och ge enkla rdd samt hanvisa till
rekommenderad atgard. For kommunernas del gors detta inom ramen for
halsobestk hos skolskdterska, som erbjuds enligt det nationella medicinska
basprogrammet och vid behov hanvisa till annan vardniva, i forsta hand den
primarvardskontakt som personen har.

e Vid otillracklig fysisk aktivitet erbjuda radgivande samtal, en atgard som utfors
av legitimerad halso- och sjukvardspersonal.

e Vid bruk av alkohol erbjuda radgivande samtal. Vid behov kan hanvisning ske
till annan instans, se Overenskommelse géallande riskbruk, missbruk och
beroende i Uppsala lan.
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UtOver detta ansvarar Region Uppsala for att:

e Vid otillracklig fysisk aktivitet kan familjestddsprogram erbjudas for barn 2-12

ar.

e Vid tobaksbruk erbjuda den rekommenderade atgarden kvalificerat radgivande
samtal och webbaserad intervention.

e Vid ohdlsosamma matvanor erbjuda den rekommenderade atgarden
familjestodsbehandling.

Narstaende och patienter ska goras delaktiga i varden och patienters och anhérigas
kunskaper och erfarenheter ska tillvaratas utifran ett personcentrerat forhallningssatt.

For vard och behandling av barn och unga med 6vervikt och fetma, se Vardprogram for
Uppsala-Orebroregionen Overvikt och fetma hos barn och ungdomar - prevention och

behandling (pdf).

Gravida och vuxna som ska genomga operation

Region Uppsala ansvarar for att identifiera och erbjuda rekommenderad atgardsniva for
vuxna som ska genomga operation och for gravida.

Rekommenderade atgarder per levnadsvana

Levnadsvana

Atgéard vuxna

Atgéard barn och unga

Riskbruk av alkohol

Radgivande samtal

Radgivande samtal

Otillracklig fysisk aktivitet

Radgivande samtal

Familjestodsprogram.
Radgivande samtal

Ohéalsosamma matvanor

Kvalificerat radgivande
samtal/dietistkontakt

Familjestddsprogram

Tobaksbruk

Kvalificerat radgivande
samtal/Tobaksavvanjning
\Webbaserad intervention

Kvalificerat radgivande
samtal/Tobaksavvénjning
Webbaserad intervention

Uppfdljning

Samverkan foljs upp via LSG Levnadsvanor, dar representanter finns for Region Uppsala

lanets kommuner.

Foljande omraden behover utvecklas:

e Understka mdjlighet att erbjuda gemensamma utbildningar och metodstdd
inom levnadsvaneomradet for Region Uppsala och lanets kommuner, inklusive
skola och elevhéalsan.
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e Folja den nationella utvecklingen av hur arbetet ska bedrivas for Barn och unga
med otillracklig fysisk aktivitet och ohalsosamma matvanor oavsett viktstatus
och sedan anpassa till regionala forutsattningar.

e Folja den nationella utvecklingen av Familjestodsprogram och sprida modellen
nar den ar framtagen.

e Tydliggora processen for stdd vid ohalsosamma levnadsvanor for barn och
ungdomar fran médra- och barnhalsovard till elevhalsans medicinska insats
och 6vrig héalso- och sjukvard.

Referenser

Nationella riktlinjer: ohdlsosamma levnhadsvanor — information till patienter -
Socialstyrelsen

Patientlag (2014:821) | Sveriges riksdag

Nationellt vardprogram vid ohalsosamma levnadsvanor prevention och behandling

Vardprogram for Uppsala-Orebroregionen Overvikt och fetma hos barn och ungdomar -
prevention och behandling (pdf).

Dokumenthistorik

Forfattare: Programrad levnadsvanor 2020-05-29

2024-01-03: Emma Algell, Karin Kauppi, Lokal samverkansgrupp levnadsvanor. Tillagg
av referens Nationellt vardprogram vid ohdlsosamma levnadsvanor. Andrat namn fran
Lokalt programrad till lokal samverkansgrupp levnadsvanor. Tillagg i beskrivning av
familjestdodsprogram.

2025-03-10 Justering av lankar och tillganglighetsanpassat.
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