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Covid-19 - vagledning om beddomning
av smittfrinet
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Syfte och omfattning

Vagledning om smittsamhet i konvalescensfas efter covid-19 vid behov av fortsatt
vard, omsorg samt gallande sjukvards- och omsorgspersonal infér atergang till
arbete. Studenter med klinisk placering skall hanteras p4 samma satt som personal.

Bakgrund

Smittsamheten av SARS-CoV-2 ar som storst i anslutning till insjuknandet och i
borjan av sjukdomsférloppet. Det ar svart att vardera provsvar hos personer senare i
forloppet da RNA kan detekteras under flera veckor men inte kan skilja pa infektiost
och icke-infektiost (av immunférsvaret inaktiverat) virus. PCR-test ska darfor inte
anvandas for att avgora smittfrinet utom i vissa utvalda fall nar det géller
immunsupprimerade patienter (se nedan) och man far i stallet anvanda kliniska
kriterier samt tid fran insjuknandet.
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De tillgangliga vaccin som finns skyddar mot svar sjukdom och déd, men verkar inte
paverka smittsamheten i nagon storre utstrackning. Vaccinationsstatus har darfor
tagits bort fran varderingen av smittsamhet.

Detta dokument syftar till att, med utgangspunkt fran Folkhalsomyndighetens
rekommendationer, gora beddmningen av smittsamhet hos patienter och personal
mer enhetlig inom Region Uppsala och samtidigt foérhindra smittspridning till andra
enheter inom vard och omsorg.

Beddmning av smittsamhet

| enlighet med Folkhalsomyndighetens vagledning (1) kan smittsamhet foreligga
redan innan symtomdebut och darefter kan smittsamheten variera i langd, beroende
pa sjukdomens allvarlighetsgrad och patientens immunstatus. Om man inte har
nagra symtom beddéms man som smittsam fran provtagningsdatum (férutsatt att
ingen nyligen genomgangen, redan utlékt, infektion identifierats i anamnesen).

Personal inom vard och omsorg

Enligt regionalt beslut taget 2023-02-15 géller inte langre nagot krav pa testning av
personal med symtom som skulle kunna 6verensstamma med covid-19. Om personal
testas p g a att de soker vard som patient och da visar sig vara positiva ska de
hanteras enligt samma riktlinjer som andra patienter (enligt nedan).

Patient

Patienter utan immunosuppression
Galler:

e For allmanheten galler inte langre nagot krav pa testning och man kan aterga
till arbete/skola/forskola nar man tillfrisknat och har ett gott allméantillstand.
Patienter med bekraftad covid-19 som t ex har planerade 6ppenvardsbesok
kan beddémas enligt nedanstaende kriterier avseende smittfrihet (med hansyn
till immunstatus).

e Patienter med lindriga symtom som vardas pa sjukhus av annat skal an covid-
19, samt brukare pa vardboende som har covid med lindriga symtom kan
betraktas smittfria nér de varit feberfria under minst ett dygn, har en klinisk
forbattring OCH det gatt minst 5 dagar sedan symtomdebut.

e Patienter som pga covid-19 vardas pé sjukhus eller pa vardboende, men som
inte behdvt IVA-vard, bedoms som smittfria nar de varit feberfria i ett dygn och
uppnatt klinisk forbattring OCH det gatt minst 5 dagar sedan insjuknandet.
Smittsamhetens langd kan dock behdva forlangas efter individuell bedémning,
utifrdn sjukdomens allvarlighetsgrad och patientens immunstatus.
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e Patienter som pga covid-19 vardats pa IVA (detta inkluderar patienter med
svar sjukdom dar man pga behandlingsbegransningar avstar fran IVA-vard)
bor beddmas individuellt avseende smittfrinet, men generellt sett nar de varit
feberfria i minst ett dygn, uppnatt stabil klinisk forbattring OCH det gatt minst
14 dagar sedan insjuknandet.

Hosta som ofta forekommer efter luftvagsinfektion kan kvarsta under lang tid och
bedoms inte korrelera till smittsamhet om ovanstaende kriterier ar uppfyllda. Andra
undantag fran kriteriet symtomfrihet &ar kvarstaende nedsatt lukt/smaksinne,
andfaddhet vid anstrangning och postinfektidsa neurologiska symtom.

Uppfoljningsprov for att bedoma smittsamhet rekommenderas inte i normalfallet da
PCR-positivitet bedoms kvarsta langre tid an smittsamhet.

Symtomfria patienter/brukare

Symtomfria personer behover som regel inte provtas, men om prov anda tagits och
utfaller positivt och ingen nyligt genomgangen infektion kan identifieras (dvs inte
heller tidigare haft symtom) beddéms man smittfri 5 dagar efter provtillfallet. Detta
forutsatter att personen inte utvecklar symtom efter provsvaret, i sa fall hanteras de
enligt ovan.

Immunsupprimerade patienter

Immunsupprimerade patienter kan smittfriférklaras om féljande kriterier uppfylls:

o Minst ett dygns feberfrihet och stabil klinisk férbattring OCH

o Minst 14 dagar sedan symtomdebut. Individuell bedémning skall dock alltid
goras

Ny PCR fran NPH/svalg med ett CT-varde 230 kan Gvervagas nar
kriterier nr 1 och 2 &r uppfyllda (skriv "-----CT-VARDE ONSKAS----"
pa remissen), galler ffa patienter inom slutenvarden och endast i
sarskilda fall inom 6ppenvarden.

OBS! Negativ PCR i NPH/svalg kravs alltid infor
stamcellstransplantation och oftast infor solid organ-transplantation
(individuell bedomning kan goras). Eftersom definitionen av
"Negativ’ maste skarpas vid transplantationer ska informationen ”
INFOR TRANSPLANTATION ” skrivas pa remissen.

Om CT-varde ligger under 30 kan man ta ny PCR efter minst 3
dygn, helst langre.

Pavisbara SARS-CoV-2 IgG kan styrka beslutet om smittfrihet varfor
serologi kan tas vid oklara fall med upprepat positiv PCR néra cut-
off grdnsen, om man bedémer att den immundefekta patienten kan
bilda antikroppar.
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Immunsupprimerade patienter ar dock inte en homogen grupp och infor
smittfriforklaring bor man aven beakta féljande faktorer som kan paverka
virusutsondringens langd

Grad av immunsuppression
Galler:

e Tung immunsuppression (t ex konditionering infoér stamcellstransplantation,
nyligen genomgangen transplantation eller pagaende cytostatikabehandling)
leder troligtvis till langre virusutsondring. | litteraturen finns fallbeskrivningar
med persisterande covid-19 under ndgra manader samt recidiverande covid-
19 under perioder med intensifierad immunsuppression (t.ex. KLL med
hypogammaglobulinemi och autoimmuna tillstand med tung
immunsuppression, men aven tidigt efter stamcellstransplantation) vilket man
bor vara medveten om vid bedémning om smittfrihet.

e Vid lattare immunsuppression och lindrig sjukdom kan man dvervaga att
smittfriférklara patienter néar minst 7 dagar sedan symtomdebut har forflutit,
forutsatt att 6vriga kriterier enligt ovan uppfylls.

Referenser

Atgarder mot smittspridning av virusorsakade luftvagsinfektioner inom vard och
omsorg (folkhalsomyndigheten.se)(1)

https://www.higa.ie/sites/default/files/2020-04/Evidence-Summary COVID-
19 duration-of-infectivity-viral-load.pdf

https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/covid-19-guidance-
discharge-and-ending-isolation-first%20update.pdf

https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-Discharge-
criteria.pdf
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immunsupprimerade patienter. Tillagg bedémning av personal med covidsjuk
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2021-03-01: Anna-Karin Lidstrom VO Infektion: Fortydligande smittsparning pa
arbetsplats.

2021-03-01: Anna-Karin Lidstrom VO Infektion: Tillagg beddmning av patienter med
lindriga symtom

2022-01-28: Anna-Karin Lidstrém VO Infektion: Korrigering av antal dagar, samt
tillagg av bedomning utifran vaccinationsstatus

2022-02-28: Anna-Karin Lidstrom VO Infektion: Korrigering av hantering av personal
som haft covid sista 3 manaderna, samt lattnader avseende hantering av
immunsupprimerade.

2022-11-15: Anna-Karin Lidstrom VO Infektion: Uppdatering utifran reviderad
rekommendation fran Folkhalsomyndigheten

2023-02-22: Anna-Karin Lidstrom VO Infektion: Uppdatering utifran nya
rekommendationer fran Folkhalsomyndigheten avseende testning for covid-19

2023-10-27: Anna-Karin Lidstrém VO Infektion: Uppdatering av smittsamhetslangd
utifrAn reviderad rekommendation fran Folkhalsomyndigheten
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