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Syfte och omfattning 
Vägledning om smittsamhet i konvalescensfas efter covid-19 vid behov av fortsatt 

vård, omsorg samt gällande sjukvårds- och omsorgspersonal inför återgång till 

arbete. Studenter med klinisk placering skall hanteras på samma sätt som personal.  

Bakgrund 
Smittsamheten av SARS-CoV-2 är som störst i anslutning till insjuknandet och i 

början av sjukdomsförloppet. Det är svårt att värdera provsvar hos personer senare i 

förloppet då RNA kan detekteras under flera veckor men inte kan skilja på infektiöst 

och icke-infektiöst (av immunförsvaret inaktiverat) virus. PCR-test ska därför inte 

användas för att avgöra smittfrihet utom i vissa utvalda fall när det gäller 

immunsupprimerade patienter (se nedan) och man får i stället använda kliniska 

kriterier samt tid från insjuknandet.  
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De tillgängliga vaccin som finns skyddar mot svår sjukdom och död, men verkar inte 

påverka smittsamheten i någon större utsträckning. Vaccinationsstatus har därför 

tagits bort från värderingen av smittsamhet. 

Detta dokument syftar till att, med utgångspunkt från Folkhälsomyndighetens 

rekommendationer, göra bedömningen av smittsamhet hos patienter och personal 

mer enhetlig inom Region Uppsala och samtidigt förhindra smittspridning till andra 

enheter inom vård och omsorg. 

Bedömning av smittsamhet 
I enlighet med Folkhälsomyndighetens vägledning (1) kan smittsamhet föreligga 

redan innan symtomdebut och därefter kan smittsamheten variera i längd, beroende 

på sjukdomens allvarlighetsgrad och patientens immunstatus. Om man inte har 

några symtom bedöms man som smittsam från provtagningsdatum (förutsatt att 

ingen nyligen genomgången, redan utläkt, infektion identifierats i anamnesen). 

Personal inom vård och omsorg 
Enligt regionalt beslut taget 2023-02-15 gäller inte längre något krav på testning av 

personal med symtom som skulle kunna överensstämma med covid-19. Om personal 

testas p g a att de söker vård som patient och då visar sig vara positiva ska de 

hanteras enligt samma riktlinjer som andra patienter (enligt nedan). 

Patient  

Patienter utan immunosuppression  
Gäller: 

 För allmänheten gäller inte längre något krav på testning och man kan återgå 
till arbete/skola/förskola när man tillfrisknat och har ett gott allmäntillstånd. 
Patienter med bekräftad covid-19 som t ex har planerade öppenvårdsbesök 
kan bedömas enligt nedanstående kriterier avseende smittfrihet (med hänsyn 
till immunstatus).  

 Patienter med lindriga symtom som vårdas på sjukhus av annat skäl än covid-
19, samt brukare på vårdboende som har covid med lindriga symtom kan 
betraktas smittfria när de varit feberfria under minst ett dygn, har en klinisk 
förbättring OCH det gått minst 5 dagar sedan symtomdebut.  

 Patienter som pga covid-19 vårdas på sjukhus eller på vårdboende, men som 
inte behövt IVA-vård, bedöms som smittfria när de varit feberfria i ett dygn och 
uppnått klinisk förbättring OCH det gått minst 5 dagar sedan insjuknandet. 
Smittsamhetens längd kan dock behöva förlängas efter individuell bedömning, 
utifrån sjukdomens allvarlighetsgrad och patientens immunstatus. 
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 Patienter som pga covid-19 vårdats på IVA (detta inkluderar patienter med 
svår sjukdom där man pga behandlingsbegränsningar avstår från IVA-vård) 
bör bedömas individuellt avseende smittfrihet, men generellt sett när de varit 
feberfria i minst ett dygn, uppnått stabil klinisk förbättring OCH det gått minst 
14 dagar sedan insjuknandet. 

Hosta som ofta förekommer efter luftvägsinfektion kan kvarstå under lång tid och 

bedöms inte korrelera till smittsamhet om ovanstående kriterier är uppfyllda. Andra 

undantag från kriteriet symtomfrihet är kvarstående nedsatt lukt/smaksinne, 

andfåddhet vid ansträngning och postinfektiösa neurologiska symtom. 

Uppföljningsprov för att bedöma smittsamhet rekommenderas inte i normalfallet då 

PCR-positivitet bedöms kvarstå längre tid än smittsamhet.  

Symtomfria patienter/brukare  
Symtomfria personer behöver som regel inte provtas, men om prov ändå tagits och  

utfaller positivt och ingen nyligt genomgången infektion kan identifieras (dvs inte 

heller tidigare haft symtom) bedöms man smittfri 5 dagar efter provtillfället. Detta 

förutsätter att personen inte utvecklar symtom efter provsvaret, i så fall hanteras de 

enligt ovan. 

Immunsupprimerade patienter 
 

Immunsupprimerade patienter kan smittfriförklaras om följande kriterier uppfylls: 

o Minst ett dygns feberfrihet och stabil klinisk förbättring OCH 

o Minst 14 dagar sedan symtomdebut. Individuell bedömning skall dock alltid 
göras 

Ny PCR från NPH/svalg med ett CT-värde ≥30 kan övervägas när 

kriterier nr 1 och 2 är uppfyllda (skriv ''-----CT-VÄRDE ÖNSKAS----'' 

på remissen), gäller ffa patienter inom slutenvården och endast i 

särskilda fall inom öppenvården. 

OBS! Negativ PCR i NPH/svalg krävs alltid inför 

stamcellstransplantation och oftast inför solid organ-transplantation 

(individuell bedömning kan göras). Eftersom definitionen av 

”Negativ” måste skärpas vid transplantationer ska informationen ” 

INFÖR TRANSPLANTATION ” skrivas på remissen. 

Om CT-värde ligger under 30 kan man ta ny PCR efter minst 3 

dygn, helst längre.   

Påvisbara SARS-CoV-2 IgG kan styrka beslutet om smittfrihet varför 

serologi kan tas vid oklara fall med upprepat positiv PCR nära cut-

off gränsen, om man bedömer att den immundefekta patienten kan 

bilda antikroppar.  
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Immunsupprimerade patienter är dock inte en homogen grupp och inför 

smittfriförklaring bör man även beakta följande faktorer som kan påverka 

virusutsöndringens längd 

Grad av immunsuppression  
Gäller: 

 Tung immunsuppression (t ex konditionering inför stamcellstransplantation, 
nyligen genomgången transplantation eller pågående cytostatikabehandling) 
leder troligtvis till längre virusutsöndring. I litteraturen finns fallbeskrivningar 
med persisterande covid-19 under några månader samt recidiverande covid-
19 under perioder med intensifierad immunsuppression (t.ex. KLL med 
hypogammaglobulinemi och autoimmuna tillstånd med tung 
immunsuppression, men även tidigt efter stamcellstransplantation) vilket man 
bör vara medveten om vid bedömning om smittfrihet. 

 Vid lättare immunsuppression och lindrig sjukdom kan man överväga att 
smittfriförklara patienter när minst 7 dagar sedan symtomdebut har förflutit, 
förutsatt att övriga kriterier enligt ovan uppfylls. 

Referenser 
Åtgärder mot smittspridning av virusorsakade luftvägsinfektioner inom vård och 

omsorg (folkhalsomyndigheten.se)(1) 

https://www.hiqa.ie/sites/default/files/2020-04/Evidence-Summary_COVID-

19_duration-of-infectivity-viral-load.pdf 

https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/covid-19-guidance-

discharge-and-ending-isolation-first%20update.pdf 

https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-Discharge-

criteria.pdf 

Dokumenthistorik 
2020-04-24: Nytt dokument Fredrik Sund, VO Infektion. 

2020-04-27: Ändring i dialog med Smittskydd.  

Ersätter DocPlus dokument: Covid-19 - vägledning om smittsamhet, DocPlusSTYR-

24909. 

Revidering 2020-05-29 Anna-Karin Lidström, VO Infektion 

2020-06-18: Frida Wilske, VO Infektion 

2020-06-26: Anna-Karin Lidström, VO Infektion 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/b65793b1afd54b18b083631a125a8992/atgader-smittspridning-virusorsakade-luftvagsinfektioner-vard-och-omsorg.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/b65793b1afd54b18b083631a125a8992/atgader-smittspridning-virusorsakade-luftvagsinfektioner-vard-och-omsorg.pdf
https://www.hiqa.ie/sites/default/files/2020-04/Evidence-Summary_COVID-19_duration-of-infectivity-viral-load.pdf
https://www.hiqa.ie/sites/default/files/2020-04/Evidence-Summary_COVID-19_duration-of-infectivity-viral-load.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/covid-19-guidance-discharge-and-ending-isolation-first%20update.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/covid-19-guidance-discharge-and-ending-isolation-first%20update.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-Discharge-criteria.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-Discharge-criteria.pdf
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2020-07-07: Fredrik Sund, VO Infektion: Tillägg punkt om screening/smittspårning 

under rubriken Personal. 

2020-12-18: Anna-Karin Lidström, Fredrik Sund VO Infektion: Tillägg bedömning av 

immunsupprimerade patienter. Tillägg bedömning av personal med covidsjuk 

hushållskontakt. Revision formuleringar på flera ställen. 

2021-03-01: Anna-Karin Lidström VO Infektion: Förtydligande smittspårning på 

arbetsplats. 

2021-03-01: Anna-Karin Lidström VO Infektion: Tillägg bedömning av patienter med 

lindriga symtom 

2022-01-28: Anna-Karin Lidström VO Infektion: Korrigering av antal dagar, samt 

tillägg av bedömning utifrån vaccinationsstatus 

2022-02-28: Anna-Karin Lidström VO Infektion: Korrigering av hantering av personal 

som haft covid sista 3 månaderna, samt lättnader avseende hantering av 

immunsupprimerade. 

2022-11-15: Anna-Karin Lidström VO Infektion: Uppdatering utifrån reviderad 

rekommendation från Folkhälsomyndigheten 

2023-02-22: Anna-Karin Lidström VO Infektion: Uppdatering utifrån nya 

rekommendationer från Folkhälsomyndigheten avseende testning för covid-19 

2023-10-27: Anna-Karin Lidström VO Infektion: Uppdatering av smittsamhetslängd 

utifrån reviderad rekommendation från Folkhälsomyndigheten 

2024-06-20 Vilhelm Arvhult. Dokumentet har tillgänglighetsanpassats. 

2024-11-18: Anna-Karin Lidström VO Infektion: Uppdatering formuleringar och länkar 
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