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Bakgrund

Enligt Halso- och sjukvardslagen (2017:30) far regionen utan kostnad erbjuda lakemedel
ur lakemedelsforrad for patienter i kommunal primarvard oavsett boendeform. Ansvar for
lakemedelshantering beskrivs i Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om
ordination och hantering av lakemedel i hdlso- och sjukvarden (HSLF-FS 2017:37).
Vardgivaren ska utfarda rutiner for ordination och hantering av lakemedel.

Lagen om lakemedelskommittéer (SFS 1996:1157) anger att en lakemedelskommitté ska
verka for en tillforlitlig och rationell lakemedelsanvandning inom regionen. Detta kraver
en nara samverkan med lanets kommuner.

| Uppsala lan finns en 6verenskommelse sedan 1992 som reglerar kommunernas ansvar
for halso- och sjukvard i ordinart boende (hemsjukvéard), den sa kallade ADEL-
Overenskommelsen.

Det finns en rad lansdvergripande styrdokument som ger anvisningar om och stodjer hur
samverkan i lanet ska ske mellan lanets kommuner och Region Uppsala. Dessa och mer
information hittas pa samverkanswebben, se Vard i samverkan ViS - Region Uppsala
och kommunerna i Uppsala lan

En 6versyn av detta dokument gors arligen av en séarskild arbetsgrupp inom LAG Aldre
och lakemedel. Synpunkter kan meddelas respektive MAS, Lakemedelskommittén eller
chefslakare i Nara vard och héalsa (NVH).

Syfte

Riktlinjen beskriver huvudmannens ansvar och ska utgéra grund for lokala rutiner. Syftet
ar att tydliggora rutiner avseende lakemedelshantering i samverkan mellan Region
Uppsala och lanets kommuner inklusive ansvarsfordelning, generella direktiv och
lakemedelsforrad.

Termer och begrepp

ADEL Adeloverenskommelsen i Uppsala lan utgar fran Adelreformen
(1992) och reglerar halso- och sjukvardsansvar for personer i
ordinart boende fran 17 ars alder med behov av halso- och
sjukvard i hemmet Gver tid.

Primarvard | denna riktlinje avses med kommunal och regional primarvard
en vardniva. Kommuner och regioner har ett delat ansvar som
huvudman for primarvarden. Definitionen innebar att
primarvarden ska svara for behovet av medicinsk bedomning
och behandling, omvardnad, forebyggande arbete och
rehabilitering som inte kraver sarskilda medicinska eller tekniska
resurser eller annan sarskild kompetens.
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Omfattning

Riktlinjen omfattar de kvalitetsomraden dar det ar sarskilt angelaget att
lakemedelshanteringen sker i samverkan. Malgrupp ar patienter med kommunal
primarvard oavsett boendeform.

| Uppsala lan tillhandahaller Region Uppsala lakemedelsforrad med vissa baslakemedel
(akutforrad), dessa ar kostnadsfria for patienten.

Ansvar

Region Uppsala

Den regionala priméarvarden har ansvar for att samverka med den kommunala
primarvarden och tillhandahalla lakartillsyn i ordinart boende, sarskilda boendeformer for
aldre och dem med funktionsnedsattningar, vid korttidsplatser samt dagverksamhet. |
uppdraget ingar hembesok.

Patientens lakare nas pa vardcentralen utifran lokal rutin och for kontakt med lakare
jourtid finns beredskapsjour som ansvarar for akuta radgivningar och bedémningar.

Mobilt narvardsteam kan bista vardagar 08.00-16.30. Sjukskoterska i kommunen kan
kontakta dem pa telefon 018-6171800 for radgivning av lakare eller akuta hembesok,
bade i ordinart och sarskilt boende.

Kommunerna

Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS) ansvarar enligt Halso- och
sjukvardsforordningen 2017:80 kap 4 86, for att det finns sakra rutiner avseende
lakemedelshantering, delegering av medicinska arbetsuppgifter samt att lakare eller
annan halso- och sjukvardspersonal kontaktas nar en patients tillstand fordrar det.

Genomfbdrande

Akutforrad med lakemedel bekostade av
Region Uppsala

Forutsattningen for att kommunala verksamheter ska fa ansvara for lakemedelsforrad
bekostade av Region Uppsala ar att medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS)
sakerstaller att en sjukskoterska med sarskilt ansvar for forradet utses och skoter detta
enligt riktlinjer. | ansvaret ska det inga att sjukskoterskan ansvarar for att bestallning,
forvaring, hantering och dokumentation av lakemedel sker enligt faststallda riktlinjer. | de
fall narkotika forekommer ska aven sjukskoterska utses som ansvarar for utférandet av
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narkotikakontroll. Ansvaret kan delas mellan flera sjukskdterskor vilket ska vara
dokumenterat fér sparbarhet.

Lakemedel enligt listorna 1-3 ska finnas tillgangliga fér medicinsk behandling av
patienter i kommunal hemsjukvard oavsett boendeform. Fullstéandiga akutférrad behover
inte finnas pa samtliga enheter. MAS ska anvisa om hur detta ska organiseras inom en
kommun sa att det finns att tillga for hemsjukvarden oavsett boendeform och tid pa
dygnet.

MAS anger i lokal instruktion omfattning av férrad, plats for forrad, enheter som kan dela
forrad samt vilken/vilka enheter som kan lamna/hamta ut lakemedel till/fran annan
vardgivare enligt bilaga 5. Det ska aven framga i den lokala instruktionen for
lakemedelshantering vem utlamnandet ska meddelas till.

Sjukskoterska som under jourtid har ett utokat ansvarsomrade ska ha tillgang till
lakemedelsforrad vid behov. Nar behov uppstar i hemsjukvarden for enskilda vardgivare
som saknar tillgang till eget akutférrad kan lakemedel hamtas enligt lokala instruktioner
och bilaga 5.

Ifall en verksamhet byter utforare behdver inga lakemedel kasseras, om inte tilltrddande
MAS anser nagot annat. Farmaceut kan vid dessa tillfallen konsulteras innan eventuell
kassation. Saldokontroll av narkotiska preparat ska signeras av ansvarig fran respektive
verksamhet.

Lakare inom priméarvard samt lanets akutmottagningar och beredskapsjourer ar
informerade om att dessa lakemedel finns inom kommunernas hemsjukvard for att
anvandas for att snabbt kunna initiera en lakemedelsbehandling samt nér apoteket inte
ar tillgangligt.

Lakemedel vid akuta behov

Sjukskoterska kan for patientbruk ta tillaggsmedicinering fran forradet om det aktuella
preparatet finns dar tills ordinerat l1akemedel kan uthamtas pa recept. Vid korta kurer av
antibiotika tas hela kuren fran forradet av sjukskoterska. Akut ordination fran lakare ska
ske skriftligen i Cosmics lakemedelslista samt i Pascal for dospatienter. Ordinationen ska
journalféras enligt gallande riktlinjer i aktuellt journalsystem (Cosmic). Lakaren ska alltid
meddela justeringar av lakemedelsbehandlingen till ansvarig sjukskoterska.
Journalanteckning kan lankas via meddelande i Cosmic Messenger. Sjukskodterskan kan
ta del av Cosmics lakemedelslista genom sammanhallen journalféring samt skriva ut
den, se Manual fér processer och arbetssétt i samverkan, Cosmic Link och Cosmic

Messenger.

Lista l

Pa lista 1 (bilaga 1) finns akutlakemedel och instruktioner for akuta anafylaktiska
reaktioner. Dessa lakemedel ska finnas lattillgangliga for samtliga enheter. Akutasken
ska alltid medtagas vid injektioner/vaccinering eftersom det finns en risk for
Overkanslighetsreaktion.
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Observera att det alltid ska finnas 2 adrenalinpennor i asken. Den sjukskoterska som har
ansvar for lakemedelsforradet ansvarar for att:

e Akutasken innehaller ratt lakemedel och avsedd information.

e Utgangsdatum kontrolleras regelbundet genom faststalld rutin.

e Akutasken forvaras lattatkomligt i uppmarkt skap eller hylla "Akutask”.
e Det finns rutin for att akutasken fylls pa da den anvants.

Lista 2

Lakemedel enligt denna lista (bilaga 2) ska finnas tillgangliga for
hemsjukvarden inom Uppsala lans kommuner, bade i ordinart och sarskilt
boende. De kan anvandas for initial behandling efter |akarordination och
inkluderar lakemedel vid palliativ vard. Observera att fabrikat/varunamn
eventuellt kan forandras.

Lakemedel vid behandling i livets slutskede ska finnas tillgangligt fér alla enheter. Paket
med ordinationsmallar for forskrivning av palliativa lakemedel finns i Cosmics
lakemedelsmodul, och ska anvandas av ordinerande lakare, &ven for patienter som har
dosdispensering (Pascal). Dessa recept ska dock inte hamtas ut p& apotek for varje
enskild patient, utan samtliga palliativa l1akemedel ska tas fran forraden.

For hantering av injektionsvatska natriumklorid, se Spolning och heparinisering -
Vardhandboken (vardhandboken.se)

Angaende ordination av Tamiflu finns information i dokumentet Smittskydd - behandling
och profylax mot influensa pa Sébo.

Lista 3

Lakemedel enligt denna lista (bilaga 3) far ges kortvarigt av sjukskoterska efter
beddmning av patientens behov utan att individuell lakarordination foéreligger. Vid
oklarheter ska lakaren alltid kontaktas.

Bestallning av lakemedel till akutforradet

Lakemedel till akutforrad (lista 1-3) bestélls av utsedda kommunala sjukskoterskor via
Care, ett webbaserat system hos ApoEx. Nya bestéllare kontaktar Region Uppsala for
godkannande, e-postadress lakemedel@regionuppsala.se
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Spolvatskor och klorhexidinsprit

Spolvatskor ar inte lakemedel och kan bestéllas av sjukskoterska da patienten har behov
av det i sin vard och behandling. Bestélls nar behov finns och ska ej lagerhallas,
undantaget de spolvatskor som anvands for spolning av kateter.

Spolvatska FOorpackning
Natriumklorid spolvatska 9 mg/ml 10x500 ml
Natriumklorid spolvatska 9 mg/ml 12x250 mi
Natriumklorid spolvatska 9 mg/ml 20x30 ml
Natriumklorid spolvéatska 9 mg/ml 6x1000 ml
Klorhexidinsprit kutan I6sning 5 mg/ml 250 ml
Dokumentation

Sjukskoterskan dokumenterar lakemedelshanteringen enligt respektive vardgivares
anvisning. Forbrukningsjournal ska foras pa akutférradets narkotiska lakemedel.
Narkotikakontroll ska genomféras minst en gang per manad och inkludera kontroll av
momenten tillférsel, forbrukning och kassation.

Antikoagulantiabehandling

Behandlingsansvarig lakare fattar beslut om Waranbehandling, malvarde for PK-
behandlingen och behandlingstid samt utfardar recept. Indikationen for
Waranbehandlingen ska omprovas minst en gang per ar och alternativ behandling med
Non-vitamin K orala antikoagulantia (NOAK) ska da Overvagas.

For patienter pa korttidsplats géller att ansvarig boendelakare ar den som
ordinerar Waran under vistelsetiden.

Mottagning som skoter antikoagulantiabehandling bor ha system for kvalitetssakring och
ordinationer (t.ex. varningsmarkning av journal, skriftlig information till patienter,
patientbricka att bara).

Ordinationsansvarig enhet ansvarar for bestéllning av PK-analyser och att Waran
dosjusteras enligt PK-svar. Doseringsbrev fran Warandoseringsstodet Journalia galler
som ordinationsunderlag och ar en journalhandling som skickas per post. Av
doseringsbrevet framgar vilken mottagning och lakare som ansvarar for behandlingen.

Ny Waranordination och nytt provtagningsdatum meddelas ansvarig sjukskoterska i
kommunen i enlighet med gallande rutiner. Férandrad ordination fér ndrmaste veckan
skall utdver i Journalia journalféras i avsedd journalmall, Handelse, uppfoéljning, tillfallig
andring Waran eller Fragmin, i Cosmic och meddelas ansvarig sjukskoterska i
kommunen genom ett telefonsamtal for att sakerstélla informationsdverforingen.
Journalanteckningen kan darutéver lankas enligt 6verenskommelse i ett meddelande i
Cosmic Messenger enligt anvisning i Manual for processer och arbetssatt i Cosmic Link
och Cosmic Messenger.
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Ny ordination géller fran och med dagen efter provtagningsdagen. Den tidigare
ordinationen galler till och med provtagningsdagen.

Diabeteslakemedel

For de patienter dar den kommunala primarvarden ansvarar for injektionsbehandlingen
sa ska exakta doser ordineras skriftligen av ansvarig lakare pa aktuell I1akemedelslista i
Cosmic och Pascal. Insulinordinationer ska anges med exakta doser och styrka (E/ml)
och ska skrivas pa foljande satt:

TF = till frukost, TL = till lunch, TM = till middag och TN = till natten. Andra tidpunkter kan
utifran lakarens bedémning undantagsvis galla.

Insulinordinationer vid behov samt injektionsbehandling med GLP-1 analog (inkretin) ska
med angivande av exakt dos skrivas pa aktuell lakemedelslista i Cosmic och vid
dosdispensering aven i Pascal pa ett enhetligt satt.

Vid hypoglykemi kan glukagon ges (se lista 3, generell ordination). Detta ska i sa falll
dokumenteras av sjukskoterskan i den kommunala primarvardens journal.

Kontroller av P-Glukos

Lakare eller diabetessjukskoterska ordinerar kontrollintervall av P-Glukos. Tydlig
ordination ar viktigt for att erforderlig provtagning sker. Finns behov av akut kontroll
ordineras detta av tjanstgorande sjukskoterska i hemsjukvarden.

Signeringslista for injektioner av
diabeteslakemedel

Signeringslista upprattas av kommunal sjukskéterska for delegerad personal och kan
vara elektronisk eller i pappersform. Foéljande ska framgéa av signeringslistan:

e Aktuellt injektionslakemedel (Insulin eller GLP1-analog).

e Batch-nummer.

e Injektionsstalle.

e Antal givna enheter

e Tidpunkten da injektionen gavs (s& att spridningen 6ver dygnet kan sakerstallas).
e Utebliven dos ska framga (anledningen dokumenteras i journal).

Varje injektionssort ska ha en egen lista. For att kontrollera dosen mot aktuell ordination
hanvisas till aktuell l1akemedelslista. Sjukskoterskan i kommunal primarvard ansvarar for
att aktuella ordinationshandlingar finns hos patienten.
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Tillfalligt uppehall med vissa lakemedel vid
risk for vatskebrist

Lakemedelsbehandling till patient som riskerar uttorkning pa grund av hastigt
insjuknande med krakningar, diarréer, feber (6ver 38°C) eller som pa grund av annan
akut sjukdom inte kan &ta eller dricka kan i vissa fall behova justeras. Aven vid risk for
uttorkning vid ihallande varmebdljor bor detta beaktas. Dessa tillstand kan forsamra
njurfunktionen och medfdra risk for biverkningar av vissa lakemedel.

Sjukskoterskan ska kontakta lakaren vid forekommande lakemedelsbehandling enligt
Tabell 1 och 2 f6r en beddmning om férandringar av lakemedelsbehandlingen behdvs.
Tabellerna ger exempel pa lakemedel dar uppehall alternativt dosjustering kan behova
goras. Lakaren ska &ven ta stallning till uppféljning samt nér ordinarie
lakemedelsbehandlingen kan aterupptas.

Mer information finns i dokumentet, se Lakemedelsjusteringar vid risk for vatskebrist.

Tabell 1.

Nedanstaende lakemedelsgrupper innebar 6kad risk och ska darfor sarskilt beaktas.

Byetta), liraglutid (Victoza), lixisenatid
(Lyxumia), semaglutid (Ozempic,

Lakemedelsgru | Exempel pa preparat eller Folj upp

pp substansnamn (alla namn réknas inte
upp)

Diabetes- metformin samt kombinationer Blodsocker

lakemedel SU- och liknande preparat: glimepirid, Beakta att
repaglinid (NovoNorm) fédointaget ofta
GLP-1-agonister samt kombinationer: minskas vid
dulaglutid (Trulicity), exenatid (Bydureon, uttorkning.

Hypoglykemi ar
varre an kortvarig

tor-blockerare

sakubitril + valsartan (Entresto)

(Observera att Rybelsus) hyperglykemi.
SGLT2-hammare | SGLT2-h&dmmare samt kombinationer:

aven kan ha empagliflozin (Jardiance), kanagliflozin

indikation hjart- (Invokana), dapagliflozin (Forxiga),

eller njursvikt) ertugliflozin (Steglatro)

ACE-hammare enalapril, ramipril samt kombinationer Blodtryck
Angiotensinrecep | kandesartan, losartan samt kombinationer | Blodtryck

eplerenon (Inspra), spironolakton

(ARB)
NSAID diklofenak, ibuprofen, ketoprofen, Smartbedémning
naproxen
celecoxib (Celebra), etoricoxib (Arcoxia)
acetylsalicylsyra i smartdosering (Treo,
Magnecyl)
For lagdos-ASA (Trombyl) se tabell 2.
Diuretika furosemid Odem, hjartsvikt
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amilorid + hydroklortiazid,
bendroflumetiazid, hydroklortiazid,
Klortalidon (Hygropax), metolazon

Digitalis Digoxin Puls

Litium Lithionit, Litarex, littumkarbonat Psykiskt status
Beslut om tillfallig
utsattning kan
behova hanteras i
samrad med
specialist i
psykiatri.
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Tabell 2.

Exempel pa lakemedel som ej ska utsattas, men behdva 6vervakas eller justeras.

Lakemedelsgrupp

Exempel pa
preparat/substansnamn
(alla namn raknas inte upp)

Folj upp

Diabeteslakemedel

insuliner

Blodsocker, dosjustering
kan behovas.

Beakta att fodointaget ofta
minskas vid uttorkning.
Hypoglykemi ar varre an
kortvarig hyperglykemi.

Antikoagulantia

NOAK: apixaban (Eliquis),
dabigatran (Pradaxa),
edoxaban (Lixiana),
rivaroxaban (Xarelto)
warfarin

Dosjustering kan behdvas.
NOAK: folj eGFR, se
FASS. (se aven ssth.se)
Warfarin: folj PK-INR

klopidogrel (Plavix), tikagrelor
(Brilique)

Hepariner Enoxaparin, Fragmin, Vid nedsatt njurfunktion
Innohep, Klexane kan dosjustering behévas,
se FASS
Trombocythammare | lagdos ASA (Trombyl),

Betablockerare

atenolol, bisoprolol, karvedilol,
metoprolol

Dosen kan behova
minskas, f6lj puls och
blodtryck.

Perorala
kortikosterioder

betametason, dexametason,
hydrokortison, prednisolon

Dosen kan behdva 6kas.

Skoldkortelhormoner

levotyroxin (Levaxin)

Immunosuppressiva
lakemedel

ciklosporin, takrolimus

Kontakta forskrivande
specialistmottagning.

Antiepileptika
(kan aven ha
indikation smarta)

karbamazepin, lamotrigin,
levetiracetam, oxkarbazepin,
valproat

gabapentin, pregabalin

Koncentrationsbestamning
ska Overvagas.

Vid nedsatt njurfunktion
kan dosjustering behévas

Parkinsonlakemedel

levodopa + enzymhadmmare

Dospatienter

Sarskild observans kravs for patienter med dosdispenserade lakemedel vid akuta
sjukdomstillstdnd da lakemedel med risk vid dehydrering kan behdva sattas ut. Ofta gar
det bra att gora tillfalligt uppehall med alla lakemedel som finns i pasen. Lakare maste
dock bedéma fran fall till fall. Vissa lakemedel bor behallas, men kan behdva évervakas
extra noga och eventuellt krdva dosjustering, se Tabell 2. Fér patienter med kommunal
halso- och sjukvard bedomer lakare och sjukskoterska i samrad hur tillfalligt uppehall
bast genomfors.
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| Pascal kan man klicka pa fliken expedition under respektive lakemedel for att se vilket
generikum som ligger i dospasen. Det gar ocksa att se pa “utskrift forteckning recept”
vilket preparat som &r expedierat. For identifiering av enskilda tabletter i dospasen — sok
upp aktuellt generikum i Fass och se bild alternativt beskrivande text for tabletternas
utseende. Hjalp med ytterligare tablettidentifiering finns pa Fass.se.

Mer om hur dosdispensering startas finns i dokumentet

Forskrivarens ansvar

e Inhamta och registrera patientens samtycke infor start av dosordination.

e Ansvarig lakare ska gora en egenvardsbedémning som ska dokumenteras i
patientjournalen Beslut om eventuell egenvard ska foljas upp regelbundet och
omprévas om forutsattningarna forandras, se Samverkan vid egenvard i Uppsala
|&n.

e Ansvaret for lakemedelshanteringen kan efter den medicinska planeringen
overtas, helt eller delvis, av sjukskoterska inom den kommunala primarvarden.
Information lamnas till hemsjukvarden pa blankett "Fordelning av medicinskt
ansvar och planering av vardatgarder” via lank till Cosmic med hjalp av Cosmic
Messenger sa att den kan skrivas ut, se Fordelning av medicinskt ansvar och
planering av vardatgarder (docplus)

e Den lakare som ansluter en patient till dosexpediering ska gora en
lakemedelsgenomgéang och uppdatera lakemedelslistan i patientjournalen sa att
den dverensstammer med Pascal.

e Om ordinationsansvaret for patientens lakemedelsbehandling ar férdelat mellan
flera vardenheter, skickar initierande lakare remiss till respektive
vardenhet/forskrivare med dnskemal om verifiering av e-recept i Pascal, det vill
saga stallningstagande till om recepten ska goéras om till dosdispenserade recept,
goras om till stdende helférpackningar, sta kvar som vid behovs-forskrivning eller
sattas ut. | remissen ska startdatum for dosexpediering framga. Se aven Uppstart
av dosexpediering_i Lakemedelshantering - Overgripande rutin for Region

Uppsala.
e Varje forskrivare ansvarar for att forlanga/avsluta sina ordinationer och skriva

recept till dospatienter om remittering ej sker till annan vardenhet, pa samma satt
som vid ordination och forskrivning till patienter som inte har dosexpediering.

e Specialistlakemedel, det vill sdga lakemedel for behandling av sjukdom som inte
forskrivs av lakare i primarvarden, ska forskrivas och féljas upp av ansvarig
specialist.

e Nar lakemedelshanteringen ar en halso- och sjukvardsatgard, ska forskrivaren
alltid meddela lakemedelsférandringar till ansvarig sjukskéterska inom den
kommunala primarvarden. Aktuella kontaktuppgifter aterfinns i Cosmic i FMA-
blanketten samt i Pascal.

¢ Vid akuta andringar ska forskrivaren meddela den som ansvarar for patientens
lakemedelshantering att nya dospasar finns att hamta ut pa patientens vanliga
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utlamningsstalle. Om helforpackning forskrivs ska forskrivaren meddela den som
ansvarar for patientens lakemedelshantering att Iakemedlet finns att bestélla eller
hamta ut pa lokalt apotek.

e Nar dosapoteket skickar brev till vardenheten med paminnelse om fornyelse av
recept eller atgard pa grund av restnotering ska forskrivaren ta stallning till fortsatt
behandling och vid behov férnya/andra forskrivningen.

e Patienter med dosdispenserade lakemedel ska ha minst ett arligt lakarbesok da
lakemedelsordinationerna utvarderas och omprévas.

e Pausa dosexpediering och forskriva lakemedel som helférpackning vid behov,
exempelvis om medicineringen ar instabil.

e Avsluta dosexpediering om en patient ar avliden eller inte langre ska vara
dospatient.

Sjukskoterskans ansvar

e Overta lakemedelshanteringen sdsom en halso- och sjukvardsatgard enligt
utfardat FMA.

e lordningstalla dosett da sadant behov foreligger, exempelvis i vantan pa
dosdispensering.

e FOrbereda patienten i Pascal infor start av dosordination, dvs registrera
leveransadress, kontaktinformation och ordinationsansvarig enhet. Under fliken
"patientinformation” i Pascal ska aktuellt telefonnummer och arbetsplats anges till
ansvarig sjukskoterska.

e Uppratta samt fornya fullmakter for vardenheten for att hamta ut lakemedel fran
apotek.

e Bestalla hela forpackningar frAn dosapoteket eller se till att dessa hamtas ut pa
lokalt apotek vid behov.

e Meddela (ansvarig enhet) nar dosapoteket paminner om férlangning av ordination.

e Meddela dosapoteket vid behov av ny leveransadress.

e Informera mottagande vardenhet att patienten ar dospatient vid flytt mellan
vardformer.

e Markera patient som avliden i Pascal vid dédsfall och pausa dosexpediering.

Inskrivning i slutenvard

DA patienten ar i behov av inneliggande vard ansvarar sjukskoterskan i kommunen for att
skicka med:

e Aktuell lakemedelslista.

e Lakemedel for att sdkra kontinuerlig lakemedelsbehandling, exempelvis
dosdispenserade lakemedel och lakemedel i helférpackning, for tre dagar.

e Lakemedel som tillférs patienten med personlig utrustning exempelvis inhalatorer
och injektionspennor.
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e Lakemedel for externt personligt bruk av typ kramer, salvor, kutana lésningar,
Odgondroppar och 6égonsalvor.
e Ovanliga lakemedel (exempelvis licenspreparat).

Texten hamtad fran Lakemedelshantering - dversikt - Region Uppsala.

Utskrivning fran slutenvarden

Vid utlamning av jourdoser till annan vardgivare som ansvarar for att iordningstalla
patientens lakemedel ska lakemedel skickas med utan att iordningstéllas.

Jourdoser ska vara markta med all nédvandig information sasom patientens namn och
personnummer, lakemedel, styrka och utgangsdatum. Aktuell lakemedelslista ska
forvaras tillsammans med lakemedlen.

| samband med behandling i Folktandvarden far jourdoser skickas med patienten for att
sakerstalla kontinuerlig lakemedelsbehandling. Férpackningen ska da markas med namn
och personnummer, lakemedlets namn, utgangsdatum, anvisningar om anvandning samt
ordinerande behandlare.

Observera att lakemedel som skickats med vid inskrivning ska skickas med patienten vid
utskrivning

Vid uppkomna problem avseende lakemedel i samband med utskrivning fran
slutenvarden p& Akademiska sjukhuset finns farmaceutiskt stod vid behov. Sjukskoterska
i kommunen kan ringa tjanstgérande farmaceut pa Akademiska sjukhuset pa 018-617 15
06 vardagar kl 08-15.45.

Mer om lakemedel vid utskrivning finns i dokumentet Samverkan vid utskrivning fran
slutenvard samt Lakemedelshantering - 6versikt - Region Uppsala

Palliativ vard pa SABO och |
hemsjukvarden

Palliativa konsultteamet kan vid behov ge rad om handlaggning och behandling,
men Overtar ej patientansvaret. De kan nas per telefon mandag till fredag 8-16,
kontaktuppgifter hittas pa deras hemsida, se Palliativa konsultteamet pa
Akademiska sjukhuset | Akademiska

For att forbereda den palliativa varden rekommenderas att tva subkutana infarter satts sa
centralt som mojligt pa brostkorg eller 6verarm. Maxvolym vid varje injektion ar 2
ml/infart. Se instruktion i Vardhandboken, Subkutan kvarliggande kateter -
Vardhandboken (vardhandboken.se)
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Lakemedel vid behandling i livets slutskede
efter lakarordination

Lakemedel vid behandling i livets slutskede ska finnas tillgangligt for alla enheter.
Ordinationsmallar for forskrivning av palliativa lakemedel finns i Cosmics
lakemedelsmodul, och ska anvandas av ordinerande lakare, &ven for patienter som har
dosdispensering (Pascal). Palliativa lakemedel ska dock inte hamtas ut pa apotek for
varje enskild patient, utan ska tas fran férraden i sin helhet.

Indikation

Instruktion

Dyspné (andné6d)

Ge i forsta hand injektion Morfin subkutant. Detta géaller &ven nar
dyspnén orsakas av hjartsvikt eller KOL.

Vid samtidig angest: Lagg till lugnande, injektion midazolam
subcutant.

Hypoxi (syrebrist i
vavnaden)

Fo6lj symtomen och inte saturationen.
Ge injektion morfin subkutant vid dyspné

Hjartsviktssymtom
och lungbédem

Vid misstankt hjartsvikt: Ge furosemid (max 2 ml per injektionsstélle)
subkutant.

Rossel fran
luftvagarna

Ge injektion Robinul subkutant for att minska sekretion i luftvdgarna
och minska rosslighet.

Observera: Patienter med rossel fran luftvagarna i livets absoluta
slutskede verkar inte alltid besvaras av detta. Darfor kan det vara
viktigare att informera narstaende och vardteamet om laget an att
behandla sjélva rosslet.

Hosta

Ge i forsta hand injektion Morfin subcutant — det ar oftast mest
effektivt mot hosta. Far patienten redan opioider kontinuerligt mot
dyspné racker ofta den dosen.

Angest

Ge injektion Midazolam subkutant. Midazolam kan ocksa vb ges
buccalt.

Feber

Ge Paracetamol peroralt om patienten kan ta peroralt lakemedel.
Avsta
annars febernedséttande.

Smarta

Ge i forsta hand injektion Morfin subcutant som ar grundbehandlingen
mot smarta. Lagg eventuellt till Paracetamol peroralt om majligt.

Om patienten redan star kontinuerligt pa opioider — byt till plaster.
Konverteringstabeller opioider (regionuppsala.se)

Vid buksmarta (nociceptiv intermittent visceral smarta) kan man préva
att ge injektion Robinul (alternativt Buscopan) 1 ml subcutant.

lllaméende

Ge injektion Haldol subcutant.

Delirium eller
terminalt delirium
(=f6érvirring/konfus
ion)

Ge injektion Haldol i kombination med injektion Midazolam subcutant.
Observera: Ibland behdver relativt hdga lakemedelsdoser ges for att
lindra kraftig oro hos patienter i livets absoluta slutskede.
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Uppfoljning

Kommunerna ansvarar for extern kvalitetsgranskning av akutférraden vilket bor
goras arligen.

Lakemedelsteamet, Vardkvalitetsenheten, Region Uppsala foljer arligen upp med
lanets MAS i vilken omfattning lakemedlen i férrdden anvéants och att hanteringen
av dem skotts enligt detta dokument. Uppfoljningen ska innehalla uppgifter om
hur mycket och vad som har kasserats fran de kommunala lakemedelsforraden
pga passerat utgangsdatum. Ansvarig sjukskéterska ska halvarsvis skicka in
blankett (bilaga 4) till respektive MAS i lanets kommuner.

Vid arets slut sammanstaller lanets medicinskt ansvariga sjukskéterskor inkomna
blanketter (bilaga 4) frAn verksamheterna och skickar sammanstalliningen till
funktionsbrevliadan lakemedel@regionuppsala.se Sammanstallningen f6ljs sedan
upp i samverkan och ar del i underlag for revidering av lista 1-3.

Dokumenthistorik

2017-12-07. Pa lista 1 ar valet av Adrenalinpenna denna gang Emerade, da det har varit
problem med Epipen. Tamiflu har lagts till pa lista 2 samt text om hantering efter begéaran
fran Smittskyddsenheten.

2018-02-26 En dosjustering har skett pa lista 2. (Tamiflu)

2018-12-13 Tillagg av Diazepam klysma (lista 2) och Viscotears samt spolvatskor (lista
3). Nitroglycerin tabl borttaget, tillhandahalls ej langre.

2019-01-13 Redaktionell justering av text kring omfattning av lakemedelsforrad och
tillgang till lakemedel enligt listorna for kommunal hemsjukvard. Aven vikten av att
kontakta lakare om patient som behandlas med litium riskerar uttorkning har fortydligats.

2020-04-09 Andring av Aerius munsoénderfallande tablett i akutask (lista 1), frdn 5 mg till
2,5 mg pga restsituation. Tillagg av kapsel Dalacin 300 mg (lista 2).

Nytt avsnitt. Palliativ vard pd SABO och i hemsjukvarden fér Covid-19-patienter. Med
anledning av utbrott av ovid-19 blev det nédvéandigt med en mycket snabb revidering av
framfor allt lista 2. Avsnittet om tillfalligt uppehall av vissa lakemedel vid risk for
dehydrering har darfor tillfalligt tagits bort, detta for att n6dvandig uppdatering ej var
mojlig i rAdande situation.

2020-04-20 I lista 1 &ar dosen desloratadin hojd till 10 mg, enl Lakemedelsbokens
rekommendation.

2020-05-28 Tillagg i lista 2 av Fragmin (och vid rest Innohep) for trombosprofylax vid
Covid-19. Lank till regiontvergripande rutin Covid-19- Trombosprofylax i primarvard och
SABO.

2020-06-12 Avsnitt om uppehall med vissa lakemedel vid risk for vatskebrist reviderat
och ater tillagt. Tillagg av inj Lorazepam till lista 2 som alternativ vid restsituation. Byte av
antihistamin i lista 1.
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2020-06-30 Tillagg och rattning av ett fatal ATC-koder. Styrka angivet pa
antihistaminerna i lista 1.

2021-06-24 Revisionen har inneburit en stor justering da dokumentmallen anpassats till
ViS och kapitel om diabeteslakemedel med bilaga 4, antikoagulantiabehandling samt
dosdispensering ersatter tidigare dokument. ViS-dokumenten Ordination av
diabeteslakemedel for patienter i kommunal hemsjukvard och Waranbehandling i
kommunal halso- och sjukvard kommer darav att avpubliceras da dokumentet faststallts.
Ett fortydligande av hur arlig uppféljning avseende riktlinjen ska ske, har tillagts.

Lista 1-3 har reviderats. Aerius munsonderfallande som val for bade akutask och lista 3.
Dimor borttaget fran lista 3. Fentanyl borttaget fran akutférrad. Tablett Morfin ersatt av
tablett Oxycodon (kortverkande)

2021-08-31 Bilaga 5 har tillkommit for att mojliggora for enskilda vardgivare utan
akutforrad att kunna hamta lakemedel (enligt bilaga 1-3) for enskilda patienter vid behov.

2022-07-18 Fortydligande angaende dokumentation av ordinationer samt
ansvarsfordelning avseende dospatienter. Fortydligande angdende markning av
jourdoser samt redaktionella justeringar till foljd av inférandet av Cosmic Messenger och
mojlighet till direktatkomst i Cosmic for personal i kommunal primarvard genom
sammanhallen journalféring. Direktiv om behandling om covid-19 p& SABO &r borttaget.
Administrationsvag for palliativa injektioner har &ndrats till enbart s.c. Bilaga 1-3 har
uppdaterats med versionsnummer (datum). Glucagon och Viscotears tillagt i lista 3.
Tabeller for tillfalligt uppehall med vissa lakemedel vid risk for vatskebrist ar uppdaterade
enligt regiondvergripande dokument. Identifiering av tabletter fortydligat. Regionens
ansvar for uppfoljning av lakemedelshantering avseende basforraden har tydliggjorts.

2023-02-27 Dokumentet har reviderats enligt rutin. Klorhexidinsprit har tillagts i véatskor,
lank har uppdaterats pga nytt dokument om Tamiflu samt tillagg av rubrik "Uppfdljning”.
Bilaga 4 har ersatts med ny rubrik om kassation av lakemedel ur lakemedelsforrad och
exempel pa signeringslista for insulin har tagits bort.

2024-06-17 Dokumentet har reviderats enligt rutin. P4 lista 2 finns Amoxicillin i nya
styrkor, eftersom tidigare 500 mg har utgatt och Prednisolon har lagts till. D& det finns
nya ordinationsmallar i Cosmic foér de palliativa lakemedlen har Morfinordinationerna
aven har slagits ihop till en.
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Bilagor

Bilaga 1. Lista 1 — Akutask, generellt direktiv
Bilaga 2. Lista 2 - Lakemedel for initial
behandling efter [&karordination

Bilaga 3. Lista 3 — Generella direktiv for
lakemedel

Bilaga 4. Kasserade lakemedel fran generella
lakemedelsforradet

Bilaga 5. Utlamnande av lakemedel fran
kommunalt akutforrad till annan enhet
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