ViS - Vard i samverkan

Kommun(er): samtliga i Uppsala lan

Region Uppsala: Nara vard och halsa

Faststallt av: TL HSVO genom Redaktionsradet ViS
Datum: 2025-04-22

Samverkan mellan habilitering och
forskola kring barn med autismdiagnos
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Bakgrund

Riktlinjen ar framtagen pa uppdrag av skolchefsnatverket och tjanstemannaledningen
HSVO i Uppsala lan. Riktlinjen utgar fran ett lansgemensamt styrdokument for
samverkan och ar ett komplement till lokala rutiner och hjalpredor, se Strateqi for
samverkan 2024 - 2026 inom hélsa, stod, vard och omsorg (HSVO) i Uppsala lan
(regionuppsala.se)

Barn med autism i férskolealder gynnas av en god samverkan mellan férskola och
habilitering for att fa stod i att utveckla sina formagor sa langt som majligt se,
Barnkonventionen, Lag (2018:1197) om Férenta nationernas konvention om barnets
rattigheter | Sveriges riksdag (riksdagen.se)).

Autism ar en funktionsnedsattning som paverkar barnets hela utveckling och som
kannetecknas av omfattande svarigheter med kommunikation och socialt samspel,
annorlunda perception samt begransningar i beteenden och intressen.

Behovet av samverkan kring de sma barnen har fortydligats 2024 i nationella riktlinjer, se
Socialstyrelsens nationella riktlinjer for adhd och autism .

Socialstyrelsen har en stark rekommendation att férskolebarn med autism ska erbjudas
tidiga, intensiva, beteendeinriktade insatser. Habiliteringen i Uppsala |an erbjuder sedan
manga ar mangsidig intensiv beteendeinsats, en insats vars férutsattning ar ett nara
samarbete mellan vardnadshavare, férskola och habiliteringen

Ett valfungerande samarbete forutsatter att det finns struktur och samsyn. Samsyn
handlar om att ha en gemensam bild av arbetet och bygger pa tillit och forstaelse mellan
de professionella och samsyn kring begrepp. Denna riktlinje tydliggor styrning och
struktur for att moéjliggdéra samsyn.

Syfte

Syftet med riktlinjen ar att forskolebarn med autismdiagnos far samordnade och
likvardiga insatser baserad pa vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet som skapar
forutsattningar for barnet att tillgodogoéra sig forskolans utbildning.

Malet med denna riktlinje ar att tydliggora ansvarsférdelning och méjliggéra samsyn
mellan kommunala férskolor och Region Uppsalas habilitering i arbetet med att stodja
barn med autismdiagnos.

Omfattning

Riktlinjen ska foljas av kommunala forskolor i lanets kommuner samt habiliteringen i
region Uppsala. Fristdende forskolor i lanet rekommenderas att félja denna riktlinje.

Inom ramen for samverkan uppmuntras till att utifrdn denna rutin dven ta fram lokala
rutiner.
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https://regionuppsala.se/globalassets/samverkanswebben/halsa-och-vard/hsvo-samrad/strategi-2021-2023--200923-tga.pdf
https://regionuppsala.se/globalassets/samverkanswebben/halsa-och-vard/hsvo-samrad/strategi-2021-2023--200923-tga.pdf
https://regionuppsala.se/globalassets/samverkanswebben/halsa-och-vard/hsvo-samrad/strategi-2021-2023--200923-tga.pdf
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20181197-om-forenta-nationernas-konvention_sfs-2018-1197/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20181197-om-forenta-nationernas-konvention_sfs-2018-1197/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2024-3-8958_riktlinjerna-i-korthet.pdf

Mangsidig intensiv beteendeinsats

Mangsidig intensiv beteendeinsats ar en samlad insats fran habiliteringen som erbjuds
forskolebarn med autism och deras natverk. Insatsen vilar pa vetenskaplig grund med
utgangspunkt i utvecklingspsykologi, forskning om tidig kommunikation och
evidensbaserade strategier och metoder fran tillampad beteendeanalys.

Insatsen utgar ifran individuellt utformade program som innehaller anpassningar i
omgivningen och strukturerad fardighetstraning i barnets naturliga miljo, med anpassat
stod utifran barnets behov. Tidig start och ett program som innefattar daglig
fardighetstraning inom flera olika omraden ar framgangsfaktorer. Det 6vergripande malet
ar att 0ka barnets sjalvstandighet, 0ka barnets delaktighet i vardagliga aktiviteter och
sammanhang samt ge barnet 6kad livskvalitet.

Ansvar

Forskola

Forskolans ansvar ar att planera for att tillgangliggéra utbildningen och ge det stéd som
barnet ar i behov av utifran utbildningsuppdraget i forskolans laroplan, se Laroplan (Lpfo
18) for forskolan - Skolverket.

| utbildningen ingar undervisning. Undervisning innebar att stimulera och utmana barnen
med laroplanens mal som utgangspunkt och riktning, och syftar till utveckling och larande
hos barnen. Undervisningen ska utga fran ett innehall som ar didaktiskt planerat eller
uppstar spontant eftersom barns utveckling och larande sker hela tiden. Rektor ansvarar
for att barnet far sarskilt stod pa forskolan med utgangspunkt i skollag och forskolans
laroplan. Uthildningen utformas sa att barn i behov av sarskilt stod i sin utveckling far det
stdd och de utmaningar de behéver. Forskollarare ska ansvara for det pedagogiska
innehallet i undervisningen och for att det malinriktade arbetet framjar barns utveckling
och larande, se Skollag (2010:800) | Sveriges riksdag (riksdagen.se).

Habilitering

Habiliteringen har utifran halso- och sjukvardslagen ansvar att tillhandahalla habilitering
och hjalpmedelsforsorjning, se Halso- och sjukvardslag (2017:30) | Sveriges riksdag
(riksdagen.se).

Habiliteringen erbjuder en rad insatser som syftar till att barn och vuxna med
funktionsnedsattning ska kunna uppna basta mojliga funktionsférméaga samt goda villkor
for ett sjalvstandigt och aktivt liv. For forskolebarn med autism kan habiliteringen erbjuda
en mangsidig intensiv insats som innefattar specifik utbildning (Forsta steget) och
handledning till forskolepersonal och vardnadshavare.

Termer och begrepp

Termer och begrepp utgar fran Socialstyrelsens termbank om inte annat anges.
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https://www.skolverket.se/undervisning/forskolan/laroplan-for-forskolan/laroplan-lpfo-18-for-forskolan
https://www.skolverket.se/undervisning/forskolan/laroplan-for-forskolan/laroplan-lpfo-18-for-forskolan
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso-och-sjukvardslag-201730_sfs-2017-30/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso-och-sjukvardslag-201730_sfs-2017-30/

Avvikelse - Handelse som medfort eller som hade kunnat medfora nagot
oonskat.

Halso- och Sjukvéard  Atgarder for att medicinskt férebygga, utreda och behandla
sjukdomar och skador.

Vardnadshavare Foralder eller av domstol sarskilt utsedd person som har att
utdva vardnaden om ett barn.

Genomforande

Samverkan

En forutsattning for att inleda samverkan kring ett barn med autism &r att vardnadshavare
onskar att forskolan och habiliteringen samarbetar.

Behovet av samsyn uppstar nar flera aktérer behover samverka for att stédja ett barn och
deras vardnadshavare. Samsyn innebar inte att skillnader mellan de professionellas olika
uppdrag suddas ut. Olikheterna ar grunden for och styrkan i samverkan och byggs
genom tillit till varandras professioner och verksamhet. Samsyn handlar om att ha en
gemensam forstaelse for vad som blir barnets basta och gemensamma begrepp som
beskriver det. For att erhdlla samsyn ar det viktigt att reflektera éver de olika perspektiv
och begrepp som férekommer inom respektive verksamhet samt hur de kan 6versattas
och forstas.

Samarbete mellan vardnadshavare, forskola och habilitering &r en forutsattning for
framgang. Samordningsansvaret har habiliteringen och forskola. Det ar viktigt att skapa
samsyn, arbeta utifran gemensamma mal och ha god kommunikation. Habiliteringen
erbjuder utbildning om metoden och regelbunden handledning. Insatsen ska utvéarderas
regelbundet och kan pagéa under flera ar.

Planering och utférande av insatser

Respektive huvudman ansvarar for att sékerstalla personalens behov av
kompetensutveckling inom ramen for huvudmannens uppdrag.

Forskolan gor en kartlaggning och uppréattar en plan dar barnets sarskilda stddbehov och
stodinsatser finns beskrivna.

Habiliteringen upprattar en vardplan i samrad med vardnadshavare dar forutsattningar
och behov for vidare utveckling beskrivs.

Det ar vardnadshavaren som godkanner vilka som ska ta del av information fran
respektive plan. Den samlade kunskapen om barnets behov och férutsattningar ar
grunden for samverkan mellan férskola och habilitering.

Habiliteringen erbjuder utbildning om autismtillstdnd och inlarningsstrategier och/eller
handledning till forskolans personal utifran barnets autismdiagnos och
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forskolepersonalens forkunskaper. Rektor avgdr om och vilken personal som ska delta i
erbjuden utbildning och/eller handledning.

Avvikelsehantering

Syftet med avvikelsehanteringen ar att upptacka eventuella brister och férbattra
processer i samverkan mellan huvudmannen sa att risker kan forebyggas och negativa
handelser forhindras oavsett orsak. Kontinuerlig analys av avvikelserna ska utféras och
anvandas for systematiskt forbattringsarbete samt utgéra grund for larande och
kunskapsutveckling i samverkan. Som stdd for avvikelsehantering finns en
lansgemensam riktlinje framtagen, se Avvikelsehantering i samverkan (docplus).

Uppfoljning

Uppfoljning sker vartannat ar i samband med revidering och innefattar inhamtande av
synpunkter fran berérda verksamheter.

Referenser

Strateqi for samverkan 2024 - 2026 inom hélsa, stod, vard och omsorg (HSVO) i Uppsala
lan (regionuppsala.se)

Forskolans laroplan Lpfo 18, Ladda ned publikation - Skolverket

Skollag (2010:800) | Sveriges riksdag (riksdagen.se)

Halso- och sjukvardslag (2017:30) | Sveriges riksdag (riksdagen.se)

Dokumenthistorik

2019-11-19 Rutin framtagen pa uppdrag av skolchefsnatverket och
tjianstemannaledningen HSVO i Uppsala lan.

2025- 03-14 Dokumentet har reviderats genomgripande och tidigare bilaga om
Natverksforum har tagits bort eftersom forumets roll ar inaktuell. Roller och ansvar har
tydliggjorts samt att dokumentet géller samtliga kommuner i lanet och Region Uppsalas
habilitering.
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https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-13134&docId=DocPlusSTYR-13134&filename=Avvikelsehantering%20avseende%20v%C3%A5rd%20i%20samverkan.pdf
https://regionuppsala.se/globalassets/samverkanswebben/halsa-och-vard/hsvo-samrad/strategi-2021-2023--200923-tga.pdf
https://regionuppsala.se/globalassets/samverkanswebben/halsa-och-vard/hsvo-samrad/strategi-2021-2023--200923-tga.pdf
https://www.skolverket.se/getFile?file=4001
https://www.skolverket.se/getFile?file=4001
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso-och-sjukvardslag-201730_sfs-2017-30/
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