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Halsoundersokning for barn och unga
som placeras utanfor det egna hemmet
samt lakarundersokning enligt LVU
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Bakgrund

Placerade barn och unga har betydligt fler halsoproblem &n andra jamnariga vilket
bekraftas i bade svensk och internationell forskning. De har bland annat hogre
forekomst av psykisk ohalsa, samre munhélsa och lagre vaccinationstackning.
Socialtjansten, halso- och sjukvarden och tandvarden har utifran gallande regelverk
tillsammans ansvar for att placerade barn och unga 0-20 ar far den halso- och
sjukvard samt tandvard de har rétt till. Riktlinjen omfattar alla barn och unga 0-20 ar
och avser bade placeringar enligt socialtjanstlagen (SoL) och Lagen med séarskilda
bestammelser om vard av unga (LVU).

Alla barn och unga 0-20 ar som placeras for vard utanfér det egna hemmet, samt barn
som placeras i skyddat boende, har ratt till en halsoundersdkning. Halsoundersokning
enligt Lag (2017:209) om halsoundersokning av barn och unga som vardas utanfor det
egna hemmet omfattar fysisk, psykisk och oral halsa. Fortydliganden finns i
Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad HSLF-FS 2019:19.

Barn och unga som blir aktuella fér vard enligt Lag (1990:52) med sarskilda
bestammelser om vard av unga (LVU) kan ocksa bli aktuella fér en lakarundersokning
enligt 32 § LVU.

Ensamkommande barn omfattas, férutom av ovannamnda undersokningar, &ven av
halsoundersokningar enligt lag (2008:344) om hélso- och sjukvard at asylstékande
med flera. Detta ar Migrationsverkets ansvar varfér detta inte omhandertas vidare i
denna riktlinje.

Syfte

Syftet med riktlinjen ar att underlatta och tydliggéra samverkan utifran gallande lagar
och foreskrifter. Riktlinjen ska ocksa klargdéra socialnamndens, halso- och sjukvardens
samt tandvardens ansvar. Vidare ar syftet att tydliggora vilka olika undersdkningar
som finns for malgruppen och hur de forhaller sig till varandra.

Termer och begrepp

Barnskyddsteamet: Team inom sektionen for Barns vard och héalsa, Akademiska
barnsjukhuset. Remissinstans for fysisk och psykisk
halsoundersdkning samt for lakarundersokning enligt 32 §
LVU.

Halsoundersdkning enligt Lag (2017:209):

Ger underlag for en medicinsk bedémning (bade fysisk och
psykisk) av barnets behov av halso- och sjukvard samt
tandvard. Den kan ligga till grund for fortsatta kontakter med
regionen samt vara ett underlag till socialtjanstens vard- eller
genomfdrandeplan.
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Lakarundersokning enligt 32 § LVU: Syftar till att identifiera sjukdom, skada eller
funktionsnedsattning som kan ha betydelse for
bedémning av behovet av vard med stéd av LVU
och for planering av samhéllsvarden.

Oral halsounderstkning Innefattar fullstdndig undersokning av tandlékare
samt det som kan krévas for att besvara
eventuella fragestallningar fran socialtjansten
kopplat till &rendet.

Lag om vard av unga (LVU): Innebér tvangsvard enligt Lag med séarskilda
bestammelser om vard av unga.

Vard eller placering utanfor det egna hemmet:

Avser sadan barn- och ungdomsvard som sker i samband med placering vid
familjehem/jourhem, HVB (hem for vard eller boende), stddboende och sarskilda
ungdomshem (Statens institutionsstyrelse SIS) samt placering i skyddat boende.
Omfattar bade frivillig vard enligt Socialtjanstlagen (SoL) och tvangsvard enligt Lagen
med sarskilda bestammelser om vard av unga (LVU). For placering i skyddat boende
aven enligt Lag (2024:79) av placering av barn i skyddat boende.

Omfattning

Riktlinjen galler for region Uppsala och lanets samtliga kommuner. Malgruppen &r barn
och unga 0-20 ar som ska eller redan har placerats utanfor det egna hemmet och som
ar i behov av en halsoundersdkning. Riktlinjen omfattar aven barn och unga som blir
foremal for en lakarundersokning enligt 32 § lagen om LVU.

Ansvar

Kommunerna

Socialtjansten ska ta stéllning till om en fysisk, psykisk och oral halsoundersdkning ar
obehdovlig. (Socialtjansten tar inte stallning till om halsoundersdkningen ar behdvlig
utan endast obehdvlig). Socialtjansten ska aven ta stéllning till om lakarundersokning
enligt 32 8 LVU ar obehovlig (se under rubrik Genomférande). Nar socialtjansten har
kommit fram till att en undersdkning ar behdvlig ansvarar socialndmnden for att
underratta regionen om detta.

Region Uppsala

| anslutning till att vard eller placering utanfor det egna hemmet av barn och unga 0—
20 ar inleds, ska regionen efter begaran fran socialtjansten erbjuda den undersokning
som efterfragas.
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Genomforande

En halsoundersokning ska ske i nara anslutning till att placeringen inleds.
Socialtjansten tar stéllning till om en halsoundersokning anses obehovlig. En
hélsoundersokning kan anses obehdvlig om:

1. barnet eller den unge under det senaste aret har genomgatt en

halsoundersdkning,

placeringen forvantas bli mycket kortvarig eller

3. barnet eller den unge har erbjudits halsoundersdkning enligt lagen (2008:344)
om hélso- och sjukvard at asylsékande m.fl.

N

En lakarundersokning enligt 32 8 LVU kan behovas innan socialnamnden ansoker om
vard enligt 4 § LVU. Den ersatter inte den fysiska och psykiska halsoundersokningen
som gors i anslutning till att varden inleds och som géller alla barn och unga.

For barn, 0-17 ar, genomfors undersokningarna av Barnskyddsteamet pa Akademiska
barnsjukhuset.

For unga 18-20 ar genomfors undersokningarna vid den vardcentral dar den enskilde
ar listad vid eller véljer. Vardcentralen ska genomfora begéard undersokning inom fyra
veckor.

Vid behov av akut lakarundersokning enligt 832 LVU gors denna pa akutmottagningen
for vuxenpsykiatri, Akademiska sjukhuset.

Oavsett alder pa barnet eller den unge ska oral halsoundersdkningen goras vid den
tandvardsklinik dar barnet/den unge é&r listad. Vid misstanke om Gvergrepp eller andra
brott bor en specialisttandlakare i pedodonti- (barn 0-17 ar) eller orofacial (unga 18-
20 ar) medicin utféra undersékningen.

Begaran om undersdkning

Barnets rétt till delaktighet och information

Nar en atgard ror ett barn eller ung person har de ratt till relevant information som ar
anpassad sa att barnet forstar. Socialtjansten behover ge barnet, den unge och/eller
vardnadshavarna information om aktuell undersékning infor att begaran ska skickas.

Det kan till exempel vara information om:

e Undersokningens syfte.

e Att en begaran om undersokning kommer att skickas till halso- och sjukvarden
och tandvarden.

e Att det kommer att komma en kallelse till undersdékningen.
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Samtycke

Det finns inget krav pa samtycke fran barnet, den unge eller vardnadshavarna for att
kunna skicka begaran. Om det finns behov av att lamna information i begaran som
skyddas av sekretess behdver dock samtycke hamtas in eller sa maste det finnas
annan sekretessbrytande grund. Vid behov kan det vara [ampligt att hamta in
samtycke samtidigt som socialsekreteraren informerar om undersékningen.

Uppmarksamma om det finns skyddade personuppgifter eller beslut om
hemlighdllande av vistelseort

Det ar viktigt att bade socialsekreteraren och halso- och sjukvarden samt tandvarden
uppmarksammar om barnet eller den unge har skyddade personuppgifter. Det &r av
yttersta vikt att de rutiner som finns efterféljs sa att inte uppgifter rojs i nagon del av
processen. Det ar ocksa viktigt att vara uppmarksam pa om det finns ett beslut om
hemlighallande av vistelseort enligt LVU och att socialtjansten informerar om det.

Innehallet i begaran om héalsoundersdkning och
lakarundersokning

Vid begaran om halsoundersdkning anvand dokumentationsstédet Barns behov i
centrum (BBIC) "Begaran om en halsoundersékning”, vilken aterfinns i respektive
kommuns verksamhetssystem.

Vid begaran om lakarundersdkning enligt 32 § LVU” anvand mall med samma namn
som aterfinns i DocPlus.

Lamna uppgifter om barnets eller den unges halsa

Enligt foreskriften HSLF-FS 2019:19 om halsoundersokningen ar det vardgivarens
ansvar att hamta in uppgifter om barnets eller den unges fysiska och psykiska héalsa,
som ett underlag fér halsoundersékningen.

Redan i begéaran har socialsekreteraren dock majlighet att lamna information om
barnets eller den unges fysiska- psykiska- och orala halsa och/eller vardkontakter om
sadan information finns tillganglig i personakten, och barnet och/eller
vardnadshavarna eller den unge lamnar samtycke till att den lamnas ut.

Det kan underlatta for halso- och sjukvarden att redan i begaran fa information om att
det inte finns nagra uppgifter om barnets eller den unges hélsa eller vardkontakter i
personakten.

Om det inte gar att fa ett samtycke till att lamna eller hamta in uppgifter om barnets
eller den unges halsa infor halsoundersokningen behover halso- och sjukvarden
informeras. Halsoundersokningen ska anda erbjudas och genomféras utifran de
uppgifter som finns tillgangliga.
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Boka undersdkning

En skriftlig begaran skickas, beroende pa vilken typ av undersékning som ar behovlig,
enligt nedanstaende:

For barn 0-17 ar skickas en skriftlig begaran om fysisk och psykisk halsoundersékning
och en begaran om lakarundersokning enligt 32 § LVU till Akademiska Barnsjukhuset,
Barnskyddsteamet, 751 85 Uppsala.

For unga 18-20 ar skickas begaran till den vardcentral dar den unge é&r listad eller
valjer.

Begaran om oral halsoundersokning 0—20 ar skickas till Folktandvarden
ledningskontor, Avdelning Halsa, Kvalitet och Utveckling (HKU), 751 85 Uppsala.
Tandhalsoundersokning ska i forsta hand goras pa den tandvardsklinik dar barnet/den
unga ar listad.

| Region Uppsala ar halsoundersokning, oral halsoundersdkning samt utlatande till
socialndmnden avgiftsfria. Intyg for lakarundersokning enligt 32 § LVU faktureras
enligt region Uppsalas riktlinje "Intyg, halsokontroller och atgarder utanfor allman
forsakring". Ersattning for tandvarden beskrivs i rutinen ”Ersattning, for tandhalsoundersokningar

av barn och unga pa uppdrag av Socialtjanst, FTV”.

Halso- och sjukvarden och tandvarden aterkopplar vilken tid som erbjuds for halso-
respektive lakarundersokning till ansvarig socialsekreterare. Namn och
kontaktuppgifter till ansvarig socialsekreterare ska framga i den begaran som skickas
in. Aven kontaktuppgifter till vArdnadshavarna liksom vem som féljer med barnet ska
framga.

Nationellt stodmaterial

For ytterligare stod i arbetet hanvisas till HalsoSAMS, vilket ar ett nationellt
stodmaterial som riktar sig till socialtjansten, halso- och sjukvarden och tandvarden.
Har finns stod gallande samverkan for placerade barn och ungas hélsa.

Gallande samverkan for placerade barn och ungas kontinuerliga skolgang hanvisas till
det nationella stédet SAMS for socialtjanst och skola — Samverkan for placerade barn
och ungas kontinuerliga skolgang.

Uppfdljning
Redaktionsradet ansvarar for att félja upp riktlinjen. Uppféljning sker vartannat ar och
riktlinjen revideras vid behov utifrAn andrade forutsattningar och inkomna synpunkter.

Referenser

HalsoSAMS - stod for samverkan gallande placerade barn och ungas héalsa
(socialstyrelsen.se)
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/ovrigt/halsosams-infoblad-barn-och-unga.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/ovrigt/halsosams-infoblad-barn-och-unga.pdf

HalsoSAMS Samverkan for placerade barn och ungas tillgang till en god halso- och
sjukvard och tandvard - socialtiansten (socialstyrelsen.se)

HalsoSAMS - Samverkan for placerade barn och ungas tillgang till en god hélso- och
sjukvard och tandvard - For halso- och sjukvarden (socialstyrelsen.se)

HalsoSAMS Samverkan for placerade barn och ungas tillgang till en god halso- och
sjukvard och tandvard - tandvarden (socialstyrelsen.se)

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (HSLE-FS 2019:19) om
halsoundersokningar av barn och unga som vardas utanfér det egna hemmet m.m.

Socialtjgnstlagen 2001:453 (SoL)
Halso- och sjukvardslagen 2017:30 (HSL)
Patientsékerhetslagen 2010:659 (PSL)

Lag (1990:52) med sarskilda bestammelser om vard av unga (LVU)

Lag (2017:209) om halsoundersdkning av barn och unga som vardas utanfor det egna
hemmet

Tandvardslag 1985:125

Halsoundersokning for asylsdkande och andra - Socialstyrelsen

Lag (2024:79) om placering av barn i skyddat boende | Sveriges riksdag
(riksdagen.se)

Dokumentationshistorik

2019-11-19 Riktlinjen ersatter tidigare rutin och riktlinje, "Rutin och riktlinje rorande
barn och unga som utreds for samhallsvard”, Regionférbundet 2016-01-01. Det nya ar
att aldersspannet utokats av lagstiftningen med att &ven omfatta unga 18—20 ar och
riktlinjen omfattar &ven ensamkommande barn till skillnad fran tidigare skrivning.
Revideringen har inneburit ny struktur och rutinerna har formats som processer och
bifogats riktlinjen som bilagor.

2024-11-15 Riktlinjen ersétter tidigare riktlinje "Halsoundersdkning av barn och unga
som vardas utanfor det egna hemmet”. Nytt ar ansvarsférdelningen mellan region och
kommun, vad galler informationsinhamtning och inhamtning av samtycke infér en
halsoundersokning, ar tydliggjord. Vidare ingar Socialstyrelsens mall for begaran av
halsoundersokning nu i riktlinjen. Det &ar ocksa tydliggjort att tandhalsoundersokning
omfattas i halsoundersokningen. Aven primarvardens ansvar for unga 18—20 ar samt
vad som galler vid lakarundersokning enligt LVU ar tydliggjort. ViS-rutinen
"Samverkansrutin mellan socialtjanst, forskola, skola, tandhalsa och barnhalsovard
gallande barn och unga placerade utanfor det egna hemmet” utgar och erséatts med
nationella SAMS for socialtjanst och skola — Samverkan for placerade barn och ungas
kontinuerliga skolgang.
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2023-6-8655.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2023-6-8655.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2023-6-8654.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2023-6-8654.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2023-6-8656.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2023-6-8656.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/meddelandeblad/2020-1-6546.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/meddelandeblad/2020-1-6546.pdf
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialtjanstlag-2001453_sfs-2001-453
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag_sfs-2017-30
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientsakerhetslag-2010659_sfs-2010-659
https://lagen.nu/1990:52
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2017209-om-halsoundersokning-av-barn-och_sfs-2017-209
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2017209-om-halsoundersokning-av-barn-och_sfs-2017-209
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/tandvardslag-1985125_sfs-1985-125
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/asylsokande-och-andra-flyktingar/halsoundersokning/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-202479-om-placering-av-barn-i-skyddat_sfs-2024-79/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-202479-om-placering-av-barn-i-skyddat_sfs-2024-79/
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