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Tillampa, som alltid i patientarbete, basala hygienrutiner, inklusive desinfektion av underarmar.

Vid handhavande av central venkateter anvands trestegsdesinfektion med rena kompresser,
genomblota med klorhexidinsprit 5 mg/ml.

1. Forsta kompressen anvands for att skruva av ev. propp. Kasta proppen/ kompress/ tork.

2. Andra kompressen anvands for att desinfektera infarten: mekanisk gnuggning/vridning under
20 sek samt invanta torktid 30 sek - kastas.

3. Tredje kompressen laggs under trevagskranen/injektionsventilen och ingangen till sprutan.
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Provtagning

Observandum vid vacutaineranvandning:

e Vacutaineranvandning kan ge ett for kraftigt undertryck initialt, sa att katetern trycks ihop eller
att spetsen suger fast i kdrlvaggen och man far ingen blodretur. Med en spruta gar det ofta att fa
ut blod nar en vacutainer inte fungerar som metod da det ger ett lagre negativt tryck.

e |bland kan ett litet koagel fastna i vacutainern i borjan nar blodet dras ut. Det avhjalps genom
att byta adapter i vacutainern och férsoka igen.

e Om annan provtagning ska ske samtidigt tas alltid blododling forst. Om blododlingen tas med
fragestallning Central infart-relaterad infektion tas samtidigt (inom 15 minuter) odling ur perifer
ven. Om infarten har flera an en skénkel sa tas blododlingar ur samtliga skanklar.

Provtagning gallande koncentrationsbestamning av
lakemedel som administrerats intravenost

Folj vardhandbokens rekommendation samt;
e identifiera vilket lumen som nyttjas for administrering av lakemedel.
o identifiera vilket lumen som kommer att nyttjas for att ta provet.

e Harlakemedlet givitsi alla tillgéngliga lumen maste provet tas perifert alternativt tas slaskror
minst 10 ml (2-3 st ror) fore provtagning.

Generell regel att nar ett lakemedel har administrerats via en central infart ska provtagning undvikas
for lakemedelsanalys pa grund av risk for falskt hoga nivaer.

Provtagning gallande koagulationsprover da heparinlas
anvands

Har heparinlas givits i alla tillgdngliga lumen maste provet tas perifert alternativt tas slaskror minst 10
ml (2-3 st ror) fore provtagning.

Mottagande laboratoriums anvisningar gallande rutiner
for "slask” ror

Aspirera minst 10 ml blod med sprutan som anvandes for spolning, alt anvand tva provror utan tillsats.
Kasseras som "slask".

Mottagande laboratoriums anvisningar angaende
blododling tagen ur central infart

Folj Blod - provtagningsinstruktioner Region Uppsala.se (pdf)

Referenser

SFAl;s rekommendationer fran 2018-12-03.
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