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Inledning

Ett behov av att bara med sig ett mindre férrad med utrustning och
forbrukningsmaterial finns i flera olika vardverksamheter och ar vanligt forkommande
i exempelvis inom ambulans och luftburen intensivvard och vid olika typer av vard i
hemmet. Ofta forvaras material och utrustning i nagon form av vaska. En felaktig
hantering av dessa innebar en risk for smittspridning och kan géra att en produkts
renhetsgrad ej bibehalls.

Dokumentet galler for Region Uppsalas vardférvaltningar, privata vardgivare samt
kommunal vard och omsorg.

Syfte

Syftet med detta dokument ar att minska risken for smittspridning via vaskor i varden
och att fungera som ett stod for vardpersonal och verksamhet géllande rutiner och
hantering.

Forrad for sterila och hdéggradigt rena
produkter

Forutsattningar for forvaring:

e Steril och hdggradigt rena produkter ska forvaras avskilt fran material av
annan renhetsgrad.

e Sterila och hoggradigt rena produkter forvaras atskilda fran varandra i rena
dammfria skap med dorrar, i separata skap eller pa separata hyllor.

e Rengoring av hyllorna ska ske en gang/méanad bade i skap for sterila och
hdggradigt rena produkter.

e Alltfor stora forrdd bor undvikas. Det maste vara omséttning pa godset.

e Utse en person som &r ansvarig for forradet.

e All hantering av sterilt och héggradigt rent gods ska ske med desinfekterade
hander.

e Golvforvaring far inte forekomma.

Handhavande och rutiner

For att pa basta tankbara satt transportera produkterna kravs en bra vaska med
manga fack. Det kravs aven bra rutiner och god disciplin.

e Vaskan kan ses som ett miniférrdd dar man ska kunna transportera olika
produkter atskilda. Olika fack for sterilt, hoggradigt rent och rent samt en
kontorsdel.
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e Vaskan ska halla sa hog kvalitet att den &r avtorkbar med
ytdesinfektionsmedel med tensid eller tvattbar i 60°C, samt tala fukt och véata
utifran.

e Vaskan rengors alltid da den blivit smutsig, dock minst en gdng/manad.
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Vid handhavande av sjukvardsmateriel
och utrustning

Foljande galler:

e Material och utrustning i vaskan hanteras alltid med desinfekterade hander.

e Smutsiga eller handskbekladda hander far aldrig stoppas ned i vaskan.

e Oppnade forpackningar och lakemedel signeras och datummarks.

e En daglig 6verblick och planering av vaskans innehall ar lamplig for att i
mojligaste man endast ha dagsbehovet av material med sig.

FOrvaring av sterila produkter | vaskan

Sterila produkter lagras enligt en trelagersprincip, Produktférpackning,
avdelningsférpackning och transportforpackning. Utanfor en icke kontrollerad miljo
rekommenderas inte en forvaring av produktforpackning utan avdelningsférpackning.
Né&r produkten lamnat avdelningsforpackningen sékerstalls inte langre tillverkarens
atgarder for bevarad sterilitet och datummarkningen pa produktférpackningen kan
darfor inte tillampas. Hallbarheten hos produkten ar beroende av hantering och
omgivande miljo. Vid forvaring utan avdelningsférpackning bor produkterna forbrukas
inom ett dygn.

Vaskan rengors och desinfekteras fore pafyllning. Forpackningar skyddas fran fukt,
hastiga temperaturvéaxlingar och direkt solljus vilka kan paverka
forpackningsmaterialet och produkternas egenskaper. Om en produktférpackning ar
synligt smutsig, trasig eller har fuktflackar kasseras forpackningen med innehall.

OBS! Anvanda produkter far aldrig laggas tillbaka i vaskan.

Flergangsprodukter fraktas utanfor vaskan och ska rengoras/desinfekteras mellan
patienter.

Engéangsprodukter avvecklas direkt hemma hos vardtagaren i hopknuten avfallspase.

Skarande och stickande avfall laggs direkt i punktionssaker behallare.

| vardtagarens hem

Kraven pa att behalla den ursprungliga renhetsgraden fram till anvandning ar lika
viktiga i vardtagarens eget hem som pa vardenheten. Glom inte att desinfektera
handerna fore all hantering av sjukvardsprodukter.

Vid behandlingar som utfors regelbundet ar det lampligt att ha en grundutrustning
hemma hos vardtagaren. Denna kan besta av plastforklade, undersokningshandskar,
handdesinfektionsmedel och soppasar.
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e Sma forrad hos den boende kan forvaras i plastlada med lock.

e Verksamheten koper in plastlddor med lock som ar avtorkbara med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid. Ladan kan férvaras i lampligt
skap eller garderob.

e Packa plastladan med ett mindre antal produkter i plastpasar for hogst en
veckas anvandning.

e All hantering av sterilt och héggradigt rent gods skall ske med desinfekterade
hander.

e Plastladan ska reng6ras minst 1 gang per manad genom avtorkning med
ytdesinfektionsmedel med tensid.

e Anvant material ska inte laggas tillbaka bland hdggradigt rena och sterila
produkter.

e Instrument som lamnas hos vardtagaren rengors och torkas av med
ytdesinfektionsmedel.

e Inget material far férvaras pa golvet.

e Efter en avslutad behandlingsperiod kastas alla engangsprodukter och ladan
rengors.

Vid akuta situationer eller yttre
paverkan av vaska

Efter akuta situationer eller yttre paverkan maste en bedomning goras om kvalitet
och hallbarhet av innehallet i vaskan kan sakerstallas. Exempel pa situationer dar
material i en vaska maste bytas ut och vaskan rengoras och desinfekteras kan vara
féljande:

e Nar personal inte har haft méjlighet att desinfektera hander innan hantering av
material i vaskan.

e Nar vaskan har blivit kontaminerad av smutsiga handskar.

e Nar vaskan har utsatts for kraftigt regn och innehallet kan ha paverkats.
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Externa styrande dokument

Vardhandbokens text om medicintekniska produkter med specificerad mikrobiell
renhet Renhetsgrader - (vardhandboken.se). Hamtad 2023-06-16.

STS-TR 57:2020 Handbok for grundlaggande rekommendationer for lagerhallning,
hantering och transport av sterila medicintekniska produkter inom hélso- och
sjukvard, tandvard och djursjukvard.

(Svenska Institutet for Standarder.se) Hamtad 2020-09-14.

Dokumenthistorik

Forfattare: Oskar Sjogren, Hygiensjukskoterska Vardhygien.
Datum:
2020-09-11 Nytt dokument.

2020-09-17 Oskar Sjogren. Tagit bort ett stycke, rubriken "vaska i hemtjanst" som
riktar sig till kommunal vard. Nu ar dokumentet enbart for regionen

2021-05-18 Oskar Sjogren. Tagit bort ordet Hemtjéanst i inledning samt bytt ut ordet
vardtagare till patient.

2023-06-16 Emma Leijonqvist. Tillganglighetsanpassat dokument.
2023-06-29 Pip Engkvist och Emma Leijonqvist. Tillgdnglighetsanpassat.
2023-09-01 Emma Leijonqgvist. Tillganglighetsanpassat.
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https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/medicintekniska-produkter-med-specificerad-mikrobiell-renhet/renhetsgrader/
https://www.sis.se/produkter/halso-och-sjukvard/sterilisering/allmant/sis-tr-572020/
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