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Information om munhalsa vid 10
manaders alder pa BVC

Beskrivning

BVC-personalen har tata kontakter med barnen under det forsta levnadsaret, bade i
hemmiljé och p& mottagning. BVC arbetar med att framja halsa och tidigt identifiera
barn som I6per risk att utveckla ett felaktigt halsobeteende, till exempel karies.
Genom att skapa ett arbetssatt dar BHV personalen istéllet for tandvardspersonalen
formedlar kunskap och information om munhélsa kan fler vardnadshavare fa del av
informationen och arbetet med att framja munhélsa I6per mindre risk att bli ett
omrade som inte integreras i det allmanna héalsoframjande arbetet.
Folktandvardskliniken har en utsedd kontaktperson som BHV personalen kan vanda
sig till vid fragor. Kontaktpersonen forser ocksa BHV-personalen med material:
samtalskorten "Friska barn - Vi hjalps at”, Gaddguiden och tandborste.

| samband med 10-manadersbesoket informeras vardnadshavare om munhélsa i
enlighet med den anvisning som finns i Rikshandboken Barnhalsovard.
Barnhalsovardssjukskoterskan tittar ocksa i barnets munhala. Da flera riskfaktorer for
att utveckla munsjukdomar kan identifieras kontaktar personalen pa BVC
Folktandvardens kontaktperson for rad eller for att fa en besokstid for barnet. BHV-
personalen kan ocksa anvanda sig av kontaktformularet i DocPlus.

Informationen — halsosamtalet om munhalsa ska fokusera pa:

e Kost och tander

e Munhygien

e Fluorid

e Barn med kronisk sjukdom och funktionsnedséattning
e Medicinering

e Trauma

e Sugvanor

e Lyfta pa barnets lapp och titta pa tanderna

Barnhalsovardssjukskoterskan lyfter pa lappen och tittar pa barnets tander. Om
tjocka bakteriebelaggningar forekommer eller om misstankt karies identifieras
kontaktas Folktandvarden. Utifran samtalet med foraldrar, en titt in i munnen och
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tidigare kunskap om familjeférhallanden identifieras vilka barn som har stor risk for att
fa karies. BHV-personalen dokumenterar i BVC-journalen att information getts och
ev. atgarder. Besoket avslutas med att vardnadshavarna far en tandborste till barnet
och en broschyr (Gaddguiden) fran Folktandvarden. Under samtalet med foraldrarna
kan det vara bra att anvanda bilder, foto eller samtalskorten "Friska barn - Vi hjalps

R L)

at”.

Information om fluorid i dricksvattnet tas upp till diskussion om familjen har privat
brunn.
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