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PICC - Avlagsnande - vuxna, regionalt
tillagg

Syfte och omfattning

Detta dokument ar ett regionalt tillagg till Vardhandboken.

Var god las och folj Avlagsnande Perifert insatt central kateter (PICC) med det som stari detta
dokument som tillagg.

Avlagsnande av permanent fastanordning

Fixeringsteknik med en ankarliknande fastanordning s.k. SecurAcath: se bilaga 1.
Accessmottagningen rekommenderar:

1. Lagglokalbeddvning 0,5 centimeter nedanfor fastet, Xylocain 10 mg/ml 1-2 ml subkutant
enligt ordination. Alternativt bedéva med medicinsk plaster 25 mg/25mg som till exempel
EMLA eller Tapin Over fastet som far verkai ca. 1 timme.

2. Foljalternativ 2 och klipp itu fastets bottenplatta for att avlagsna SecureAcath.

Dokumentation sjukskoterska

Vardavdelning:

I vardplanen SVP LUL PICC hantering vardavdelning, vuxen dokumentera avlagsnande samt ev.
odling av kateterspets. Avsluta SVP med utvardering av mal.

Mottagning:

I vardplanen SVP LUL PICC hantering mottagning, vuxen dokumentera avlagsnande samt ev.
odling av kateterspets. Avsluta SVP med utvardering av mal.

I Journaltabell In- och utfarter LUL dokumenteras foljande:

e Borttagen datum/tid.
e Uttagningsorsak:
o Behandling avslutad. Kateter fungerat bra under hela behandlingsperioden.
o Behandling avslutad- mindre komplikationer, vg se journal.
o Felaktigt lage.
o Asymtomatisk trombos.

o Symtomatisk trombos.
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o Stopp i kateter.

o Misstankt infektion.

o Sakerstalld infektion.

o Hudskada intill kateter.

o Patientens 6nskemal (indikation kvarstar).

Avdelningar med metavision

Dokumenterar avlagsnandet, uttagningsorsak samt ev. odling av kateterspets under fliken
Accesser.

Referenser

SFAl;s rekommendationer fran 2018-12-03.

SecurAcath-Vard-underhall-och-borttagning.pdf Hdmtat 2025-05-08 frdn www.nordicmedcom.se -
Produkter - SecurAcath for att fixera PICC och CVK - Secur Acath Vard Underhall och Borttagning

Dokumenthistorik

Forfattare: Jeanette B Pettersson SSK onkologen AS

Granskare 2019-10-25: Merete Adegunle SSK hematologen AS, Peter Frykholm OL Anopiva AS,
Anna Holma SSK Accessmottagningen, Ingalill Johansson SSK onkologen, Linda C Johansson GC
Medicinavd LE, Birgitta Lytsy OL AS, Igor Zadonsky OL SC LE

Revideringsdatum: 2022-02-11 Jimmy Almstrom lakare Anna Holma ssk accessmottagningen
Jakob Morén lakare vardhygien Merete Adegunle ssk hematologen, Karl Sigvard Eklund ssk, Jenny
Gestlof ssk LAH Tillagg av avlagsnande av permanent fastanordning

2025-05 Anna Holma ssk accessmottagningen AS, Jonas Halden lak accessmottagningen AS,
Merete Adegunle ssk hematologen, Linda C Johansson GC Medicinavd LE, Mikael Stenhem lak
vardhygien

Uppdaterat bilaga for borttagning av SecurAcath.
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« Lyft SecurAcath fran patienten. * Band uppat vid kanten av LIFT-fliken « Ta bort katetern - anvand inte
« Tatag i HOLD-fliken med ena med den andra handen for att lossa overdriven kraft.
handens tumme och pekfingerfor att 'l;::,c,';el[a;:n basen (som att dppra en * Hall trycket pa plats for att uppna

stabilisera vingarna pa SecurAcath. hemostas.
* Undvik att vrida basen nar du tar bort

locket. Vridning flyttar fastfotterna

under huden och kan vara obekvamt

for patienten.

ALTERNATIV- VIKA BASEN

Kan anviandas med eller utan katetern pa plats

E ' + Anvand kompresser indrankta i
~ NaCl om inforingsstallet ar fast —
eller om det finns en sarskorpa. =
+ Ett analgetikum kan anvandas for att =
beddva platsen for att eliminera -
obehag under borttagningen om
patienten ar mycket smartkanslig. r
« Ett fast tryck pa platsen for att halla y’
Viscien 14 plats ey on ebare
borttagning.
* Applicera ett hart tryck pa « Ta avsiktligt bort fotterna- folj fotens + Hall den vikta basen horisontellt mot
inforingsstallet for att halla form. huden.
vavnaden stilla. + Obehag for patienten kan minimeras + Anvidnda snabba, avsiktliga
» Vik vingarna nedat for att fora ihop eller elimineras genom att uppatgaende rorelser for att ta bort
fotterna under huden. fastfotterna tas bort snabbt, utan att efter fastfotternas form.

vrida eller tveka.

ALTERNATIV- DELA BASEN

Katetern maste tas bort fore detta alternativ.

STEG FYRA STEG FEM

« Anvand en sax med trubbig  + Tryck hart pa inforingsstallet « Vrid den bla kanten uppat « Om du méter dverdrivet motstand,

spets for att klippa basen med en hand. och anvand en snabb, hall ett hart tryck dver foten med ett
helt pa mittenpa langden + De flexibla fastfotterna ar avsiktlig uppatgaende finger vid inforingsstallet.

langs det bla spéretf, formade som "L" med fotter rorelse for att ta bort + Dra foten mot trycket fran fingret for
s;mtldlgt som du haller som stricker sig 5 mm till varje fot separat. Folj att rata ut den flexibla foten nar du
vingarna stadigt. varje sida av inforesstillet. fotens form samtidigt som drar forbi motstandet.

* Vridning kommer att leda du haller greppet pa huden | Faistfoten av Nitinol &r designad att
till obehag sa ett sakert nara inforingsstallet. flexa ut fran platsen utan att orsaka
stadigt snitt ar viktigt. vavnadsskada.
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