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Viktigt att beskriva i remiss till Mödra- 
och barnhälsovårdspsykolog 

Blivande föräldrar 
Se punktlista: 

 Hur är det psykiska måendet (ledsen, orolig, arg, frånkopplad etcetera)? 

 Hur upplevs graviditeten, till exempel svårt att ta till sig graviditeten eller det 
kommande barnet, tankar och känslor kring graviditeten och föräldraskap? 

 Finns det omfattande fysiska besvär? 

 Hur fungerar det i vardagen eller funktionsnivå (sjukskriven, arbetar, tar sig ut, 
gör aktiviteter etcetera)? 

 Finns tidigare psykisk ohälsa (exempel post-partum depression)? 

 Finns nuvarande psykisk sjukdom (generell ångest, depression, PTSD 
etcetera)? 

o Om ja, finns kontakt med psykiatrin eller primärvården för detta? 

 Finns det annan pågående kontakt gällande psykisk ohälsa eller 
förlossningsrädsla, till exempel kontakt med Aurora, kontakt med psykolog 
eller kurator på VC. 

 Hur ser det sociala nätverket ut? 

 Vilket är ditt intryck av den blivande förälderns mående vid besöket?  

Föräldrar 
Se punktlista: 

 Hur är det psykiska måendet (ledsen, orolig, arg, frånkopplad, eventuellt utfall 
på EPDS etcetera.)? 

 Hur beskriver föräldern upplevelsen av den första tiden och upplevelsen av 
förlossningen? 

 Hur fungerar det med samspelet och känslor kring barnet? 

 Hur fungerar det i vardagen eller funktionsnivå (sjukskriven, arbetar, tar sig ut, 
gör aktiviteter etcetera.)? 

 Finns tidigare psykisk ohälsa? 
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 Finns nuvarande psykisk sjukdom (generell ångest, depression, PTSD 
etcetera)? 

o Om ja, finns kontakt med psykiatrin och/eller primärvården för detta? 

 Hur ser det sociala nätverket ut? 

 Har hen fått samtalsstöd på BVC? 

 Har hen någon annan pågående vårdkontakt gällande psykisk ohälsa och eller 
föräldraskapet till exempel kontakt med psykolog eller kurator på VC, 
föräldrastöd via kommunen? 

 Vilket är ditt intryck av förälderns mående vid besöket? 

Barn 
Se punktlista: 

 Hur fungerar det i familjen eller hemmet i vardagen? 

 Är föräldrarna oroliga? 

 Är det främst oro kring barnets utveckling eller kring barnets psykiska hälsa? 

 Har de fått hjälp tidigare? 

o Om ja, vilken hjälp har de fått? 

 Vilken hjälp önskar de, till exempel bedömning av barnets utveckling, 
föräldrastöd? 

 Hur mår barnet? 

 Hur fungerar det på förskolan? 

 Är förskolan oroliga? 

 Har barnet insatser på förskolan? 

 Hur är barnet på besöket på BVC? 

 Vilka svårigheter ser du? 
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