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Viktigt att beskriva i remiss till Modra-
och barnhalsovardspsykolog

Blivande foraldrar

Se punktlista:

e Hur ar det psykiska maendet (ledsen, orolig, arg, frankopplad etcetera)?

e Hur upplevs graviditeten, till exempel svart att ta till sig graviditeten eller det
kommande barnet, tankar och k&nslor kring graviditeten och foraldraskap?

e Finns det omfattande fysiska besvéar?

e Hur fungerar det i vardagen eller funktionsniva (sjukskriven, arbetar, tar sig ut,
gor aktiviteter etcetera)?

e Finns tidigare psykisk ohalsa (exempel post-partum depression)?

e Finns nuvarande psykisk sjukdom (generell &ngest, depression, PTSD
etcetera)?

o Om ja, finns kontakt med psykiatrin eller primarvarden for detta?

e Finns det annan pagaende kontakt gallande psykisk ohélsa eller
forlossningsradsla, till exempel kontakt med Aurora, kontakt med psykolog
eller kurator pa VC.

e Hur ser det sociala natverket ut?

e Vilket ar ditt intryck av den blivande foralderns maende vid besoket?

Foraldrar

Se punktlista:

e Hur ar det psykiska maendet (ledsen, orolig, arg, frankopplad, eventuellt utfall
pa EPDS etcetera.)?

e Hur beskriver foraldern upplevelsen av den forsta tiden och upplevelsen av
forlossningen?

e Hur fungerar det med samspelet och kanslor kring barnet?

e Hur fungerar det i vardagen eller funktionsniva (sjukskriven, arbetar, tar sig ut,
gor aktiviteter etcetera.)?

e Finns tidigare psykisk ohalsa?
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e Finns nuvarande psykisk sjukdom (generell &ngest, depression, PTSD
etcetera)?

o Om ja, finns kontakt med psykiatrin och/eller priméarvarden for detta?
e Hur ser det sociala natverket ut?
e Har hen fatt samtalsstod pa BVC?

e Har hen nagon annan pagaende vardkontakt gallande psykisk ohélsa och eller
foraldraskapet till exempel kontakt med psykolog eller kurator pa VC,
foraldrastdod via kommunen?

e Vilket ar ditt intryck av féralderns maende vid besoket?

Barn

Se punkitlista:

e Hur fungerar det i familjen eller hemmet i vardagen?
e Ar foraldrarna oroliga?
e Ar det framst oro kring barnets utveckling eller kring barnets psykiska halsa?
e Har de fatt hjalp tidigare?
o Omja, vilken hjalp har de fatt?

e Vilken hjalp dnskar de, till exempel bedémning av barnets utveckling,
foraldrastod?

e Hur mar barnet?

e Hur fungerar det pa forskolan?

e Ar forskolan oroliga?

e Har barnet insatser pa forskolan?
e Hur ar barnet pa besoket pa BVC?

e Vilka svarigheter ser du?
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