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Lakemedel - Egenvard i forhallande till
receptforskrivning
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Syfte och omfattning

Dokumentet beskriver nagra vanliga tillstdnd som behandlas med lakemedel men déar
patienten kan hanvisas till egenvardsatgarder och omfattar all vardpersonal som
ordinerar, forskriver eller ger rdd om egenvard inom Region Uppsala. Dokumentet
galler aven patienter som via apotek hanvisats till sjukvarden for receptforskrivning.
Syftet med denna riktlinje &r att prioritera sa att regionens resurser laggs pa tillstand
som ligger utanfor egenvardsomradet och att minska risken for stérre uttag som kan
leda till en 6kad kassation. Syftet ar ocksa att tydliggora vid vilka tillstdnd som
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lakemedel inte betraktas som del av behandling av sjukdom och darmed inte boér
innefattas av lakemedelsférmanen och bekostas av regionen.

Bakgrund

Ett receptfritt lakemedel har en eller flera indikationer som ar godkanda foér egenvard.
Godkéanda egenvardsindikationer hittas i lakemedlets bipacksedel.

Beskrivning

Patienten bor hanvisas till egenvardsbehandling vid kortvariga besvar eller
langvariga besvar som inte har sjukdom som orsak. Om patienten har ett
kontinuerligt behov av [akemedel som finns receptfritt bor forskrivare ta stallning till
behandlingen och utfarda recept om det ar medicinskt motiverat.

Den person som har ett medicinskt behov av ett lakemedel har ratt att fa det
forskrivet med forman nar lakemedlet ingar i lakemedelsformanerna. Det ar den
legitimerade halso- och sjukvardspersonalen som ansvarar for att bedéma det
medicinska behovet. For tillstdnd som inte ar av egenvardskaraktar eller for patienter
som har sin lakemedelshantering som kommunal halso- och sjukvardsinsats bor
recept utfardas aven for lakemedel som kan kdpas utan recept. Da en forskrivare
anser att det ar av medicinsk vikt att patienten anvander ett lakemedel ar det [ampligt
med en receptférskrivning, liksom nar man befarar att en vardnadshavare inte har
mojlighet att forse sitt barn med anvisat lakemedel.

Vid receptskrivning ska hansyn inte tas till var patienten befinner sig i hégkostnads-
trappan. Riktlinjen galler for samtliga patienter oberoende av alder och aven dar
sarskild hantering av receptkostnader rader, sa som for barn under 18 ar,
asylsokande och tillstandslosa.

Rekommendationer for utvalda
behandlingsomraden

Allergisk rinokonjunktivit

Vid kortvariga och sdsongsbundna besvar, till exempel pollen- eller grasallergi,
hanvisas patienten till egenvardsatgarder. Patienter som inte har tillracklig effekt av
receptfria lakemedel eller har besvar langre tid &n tre manader hanvisas till
lakarkontakt och recept kan skrivas.
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Dyspeptiska besvar

Tillfalliga besvar behandlas med egenvard. Receptfria lakemedel ska anvéandas i
hdgst 14 dagar utan l&karkontakt. Forskrivning av lakemedel vid dyspepsi bor
foregas av en tydlig bedomning av symtom. Vid 6nskemal om receptfornyelse av
protonpumpshammare &ar det viktigt att se dver om godkand indikation finns for
behandling. Protonpumpshammare kraver langsam utsattning for undvikande av
utsattningsbesvar.

FOrstoppning

Kortvariga besvar som inte ar lakemedelsorsakade hor till egenvard. Om symtomen
forsamras eller inte forbattras efter 14 dagar rekommenderas lakarkontakt.

Mjukgorande lakemedel

Recept forskrivs om kronisk hudsjukdom foreligger sasom psoriasis eller atopiskt
eksem. Forskrivning kan ocksa vara motiverad till de mest sjuka och skora aldre,
sasom forebyggande av bensar, trycksar eller behandling av klada. Torr hud av
andra orsaker, till exempel till f6ljd av vinterklimat eller hog alder, betraktas inte som
sjukdomstillstdnd och behandlas darfor genom egenvard.

Muntorrhet

Muntorrhet som inte beror pa sjukdom eller lakemedelsbehandling behandlas genom
egenvard.

Smartlindring

Vid besvar som kronisk lumbago, artros och liknande smarttillstand av bestaende
karaktar rekommenderas receptférskrivning av paracetamol i forsta hand. Tillfalliga
eller aterkommande besvar med myalgi eller spanningshuvudvark hor i de allra flesta
fall till egenvard med receptfria alternativ.

Torra slemhinnor 1 underlivet

Torra slemhinnor i underlivet hos kvinnor till foljd av naturligt aldrande betraktas inte
som sjukdomstillstand och behandlas darfér genom egenvard med receptfria
alternativ. Om symtomen férsamras eller inte forbattras inom 3—4 veckor med
receptfri behandling rekommenderas lakarkontakt.

Tarsubstitut

Patienten bor prova sig fram med receptfria alternativ i forsta hand. Smérjande
dgondroppar/tarsubstitut ska endast forskrivas pa recept vid bakomliggande
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o0gonsjukdom, exempelvis Sjogrens syndrom. Torra 6gon till f6ljd av skarmarbete,
torrt inomhusklimat, eller kontaktlinsanvandning motiverar i normalfallet inte
receptforskrivning.

Vitaminer

Vitaminer till personer utan konstaterat bristtillstand utgér egenvard och personen
hanvisas till receptfria alternativ eller kosttillskott.

Lakemedelsorsakade symtom

Generellt galler att symtom som &r lakemedelsorsakade far behandlas med recept-
forskrivet lakemedel. Exempel pa sddana symtom ar forstoppning av opioider,
muntorrhet av antidepressiva lakemedel och torra 6gon av lakemedel med
antikolinerg effekt.

Vanlig atgang av mjukgodrande kramer nar
receptforskrivning ar aktuell, det vill s&ga vid
kronisk hudsjukdom sasom psoriasis eller atopiskt
eksem

Vuxna
Omréade Ungefarlig méangd for Ungefarlig mangd for
en manad tre manader
Ansikte och nacke | 35¢g 105¢
Bada handerna 30g¢g 90g
Bada armarna 90 g 270 g
Bada benen 180 g 540 g
Balen 210 g 630 g
Hela kroppen 600 g 1800g¢g

Barn, olika beroende pa alder

6-12 manader Cirka 1/4 av mangden rekommenderad till vuxna. Hela
kroppen cirka 150 g per manad (cirka 450 g per tre manader).

4 ar Cirka 1/3 av mangden rekommenderad till vuxna. Hela
kroppen cirka 200 g per manad (cirka 600 g per tre manader).
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Dokumenthistorik

Forfattare:
Anna Lundberg, specialistlakare, klinisk farmakologi.
Revisionsdatum:

2016-09-14 Faststalld forsta gangen av Region Uppsalas lakemedelskommitté den
2016-09-14 och inlagd i kvalitetshandboken pa intranatet.

2019-04-09 Dokumentet 6verlagt i DocPlus.

2021-11-25 Reviderad av Anna Lundberg. Faststalld av Region Uppsalas
lakemedelskommitté. Fortydligande av syfte och omfattning, lagt till
bakgrund, fortydligat nar sjukdomsrelaterade komplikationer dar
receptforskrivning kan dvervagas samt byte av mangdtabell for
kramer.

2023-06-05 Uppdaterad beskrivning samt tillagg av rekommendationer for utvalda
behandlingsomraden. Faststalld av Region Uppsalas
lakemedelskommitte.

2025-03-11 Anders Langd. Tillganglighetsanpassat.

2026-01-22 Anna Lundberg. Fortydligat att den person som har ett medicinskt
behov av ett lakemedel har ratt att fa det forskrivet med forman nar
lakemedlet ingar i lakemedelsformanerna. Tillagg av vitaminer.
Faststélld av Region Uppsalas lakemedelskommitté 2026-01-22.

2026-03-05 Anna Lundberg. Fortydligat att receptforskrivning av mjukgérande
lakemedel kan vara motiverad till de mest sjuka och skéra aldre,
sasom forebyggande av bensar, trycksar eller behandling av klada.
Faststélld av Region Uppsalas lakemedelskommitté 2026-03-05.
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