
Stroke och TIAVårdöversikt

Ambulans till 
Akademiska sjukhuset eller 

Lasarettet i Enköping

Övervakning på vårdavdelning 
enligt Kunskapsunderlag
OBS! Strokekontroller
(Arbete pågår)

Fördjupning vårdpersonal
 Socialstyrelsens Nationella 

Riktlinjer
 Kunskapsstöd om stroke -

SKL
 SBU-rapport Stroke - SBU
 Läkemedelsboken
 FYSS om stroke
 Statistik Stroke, Vården i 

siffror
 Riksstroke - 

kvalitetsregister
 EVAS – kvalitetsregister
 Sjukskrivning
 Anhörigstöd

Kvalitetsindikatorer/ 
uppföljningsmått
Målnivåer

Rädda Hjärnan – vid akut stroke
Nationellt beslutsstöd

Levnadsvanor Region Uppsala

Remiss från specialistvård till 
primärvård:
 Resultat (diagnoser) av 

utredning och 
rekommenderad behandling

 Behov av tid för och 
frekvens av kontroller samt 
eventuella specifika 
åtgärder 

För mer information, klicka på 
rutan och se rubriken Medicinsk 
uppföljning

Förebygga stroke, primärvård
Opportunistisk screening:
 Högt blodtryck
 Diabetes mellitus
 Förmaksflimmer

 Rökavvänjning
 Fysisk aktivitet 
 Hälsosamma matvanor
 Alkohol
 Stresshantering

Läkemedelsbehandling vid:
 Högt blodtryck
 Diabetes mellitus
 Förmaksflimmer

Uppföljning efter stroke
 Blodtryck
 Blodprover
 Läkemedel

Enligt PostStrokechecklistan 
(Arbete pågår)

Levnadsvanor Region Uppsala

Vid akuta strokesymtom 
ska den drabbade vårdas 
inom specialistvården.

Stroke är ett samlingsnamn för 
hjärnskador som orsakas av en 
blodpropp eller blödning i 
hjärnan. Skadorna visar sig som 
en plötslig förlust av olika 
funktioner som styrs från 
hjärnan, till exempel tal, rörelser, 
känsel och syn. Stroke kallades 
tidigare för slaganfall.
För mer information se 1177.se

Vad kan jag göra själv?/ 
Egenvård
 Sluta röka!
 Var fysiskt aktiv.
 Ät hälsosamt.
 Var måttlig med alkohol.
 Varva ner - stressa mindre.
 Använd inte droger.

Patientinformation
 1177.se om stroke
 Sluta röka-linjen
 FYSS om stroke
 STROKE-Riksförbundet -

patientförening
 Neuro - patientförening
 Afasiförbundet - 

patientförening
 Riksstroke - kvalitetsregister

TIA, transitorisk ischemisk attack, 
är en störning i hjärnans 
blodcirkulation som går över. Det 
betyder att man får symtom som 
liknar dem man får vid stroke, 
men som försvinner helt inom ett 
dygn. Ofta varar symtomen vid 
TIA endast några minuter.

Rehabilitering sker utifrån 
behov på/i:
 Sjukhus
 Hemmet
 Mottagning

Klicka på respektive box för mera informationi

Godkänt den: 2019-12-17
Ansvarig: Signild Åsberg
DocPlus ID: DocPlusSTYR-21234
Gäller för: Region Uppsala

Utredning och behandling 
Strokemanualen

Individuell Rehabiliteringsplan

Kommunal 

Hälso- och sjukvård

Uppföljning
Akademiska sjukhuset
Lasarettet i Enköping

(Arbete pågår)

Symtom som kan uppstå efter 
en tid
 Hjärntrötthet
 Nedstämdhet
 Sömnsvårigheter

Ta kontakt med din vårdcentral.

Rehabilitering utifrån behov
 FAR-recept
 Rehabiliteringsplan
 VIS Rehabilitering och 

habilitering

Hälso- och sjukvård, kommunen
 Vem kan få hälso- och 

sjukvård av kommunen.
 Hur får du hjälp?
 Mer information.

Bra att veta
Ekonomisk ersättning, bidrag, stöd
 Sjukskrivning
 Högkostnadsskydd
 Tandvårdsstöd
 Sjukresor
 Tolktjänst
 Anhörigstöd
 Närståendepenning

Patienträttigheter
 Rätten till ny bedömning
 Vårdgaranti
 Tystnadsplikt
 Behandling av 

personuppgifter
 Tillämpning av patientlagen

Patientsynpunkter
 Patientnämnden
 Inspektionen för vård och 

omsorg, IVO
 Ersättning vid skada

Stroke och körkort

https://webbutik.skl.se/bilder/artiklar/pdf/5441.pdf?issuusl=ignore
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-12834&docId=DocPlusSTYR-12834
http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-3805&docId=DocPlusSTYR-3805&filename=Strokemanual%20%E2%80%93%20f%C3%B6r%20Akademiska%20sjukhuset%20och%20Lasarettet%20i%20Enk%C3%B6ping.pdf
http://www.swemodis.se/images/Dokument/Terapird%20Parkinsons%20sjukdom%20version%207%202014.pdf
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-12834&docId=DocPlusSTYR-12834
https://www.1177.se/Uppsala-lan/sjukdomar--besvar/hjarna-och-nerver/stroke-och-blodkarl-i-hjarnan/stroke/
http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-3805&docId=DocPlusSTYR-3805&filename=Strokemanual%20%E2%80%93%20f%C3%B6r%20Akademiska%20sjukhuset%20och%20Lasarettet%20i%20Enk%C3%B6ping.pdf
publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-12834&docId=DocPlusSTYR-12834


Vad kan jag göra 
själv

Vårdöversikt
Stroke och TIA

Tillbaka till vårdöversikt
Klicka på respektive box för mera informationi

Godkänt den: 2019-12-17
Ansvarig: Signild Åsberg 
Gäller för: Region Uppsala

FYSS om Stroke och TIA

Motion i Uppland

Tobak 
Se grön kolumn

Fysisk aktivitet
Se grön kolumn

Läkemedelsboken

Alkohol
Se grön kolumn

Hälsosamma matvanor
Se grön kolumn

http://www.fyss.se/wp-content/uploads/2018/02/45.-Stroke-slaganfall.pdf
http://www.uppland.rf.se/MotioniUppland
http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-16353&docId=DocPlusSTYR-16353&filename=Levnadsvanor%20-%20Tobak%20v%C3%A5rd%C3%B6versikt.vsdx.pdf
http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-20223&docId=DocPlusSTYR-20223&filename=Levnadsvanor%20-%20Oh%C3%A4lsosamma%20matvanor%20-%20V%C3%A5rd%C3%B6versikt.vsdx.pdf


Vårdöversikt
Stroke och TIA

Patientinformation

Tillbaka till vårdöversikt

Godkänt den: 2019-12-17
Ansvarig: Signild Åsberg
Gäller för: Region Uppsala

Klicka på respektive box för mera informationi

1177.se om stroke

FYSS vid stroke

Strokeförbundet
Patientförening

Neuro
Patientförening

Riksstroke
Kvalitetsregister

Afasiförbundet
Patientförening, Natioenllt

Afasiförbundet
Patientförening, Uppsala län

https://www.1177.se/Uppsala-lan/sjukdomar--besvar/hjarna-och-nerver/stroke-och-blodkarl-i-hjarnan/stroke/
http://www.fyss.se/wp-content/uploads/2018/02/45.-Stroke-slaganfall.pdf
http://www.strokeforbundet.se
https://neuro.se/
http://www.riksstroke.org/sve/
https://www.afasi.se/
https://www.afasi.se/afasiforbundet/lansforeningar/uppsala/


Kommunal 
Hälso- och sjukvård

Vårdöversikt
Stroke och TIA

Tillbaka till vårdöversikt

Godkänt den: 2019-12-17
Ansvarig: Signild Åsberg
Gäller för: Region Uppsala

Klicka på respektive box för mera informationi

Information om 
kommunal hälso-och sjukvård

Om du behöver hälso- sjukvårdsinsatser i mer än 14 
dagar, har fyllt 17 år och inte kan ta dig till din 
vårdcentral kan du ha rätt till hemsjukvård. 

För att påbörja insatser från kommunens sjuksköterska 
så kontakta din vårdcentral. Behöver du hjälpmedel så 
kan du själv kontakta kommunens arbetsterapeut. 

Mer information om kommunal hälso- och sjukvård 
hittar du om du klickar på rutan här under. Där finns 
även länkar till varje kommun.

Mer information om 
kommunal hälso- och sjukvård

http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-5141&docId=DocPlusSTYR-5141&filename=Hemsjukv%C3%A5rd%20%E2%80%93%20kommunal%20h%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rd%20i%20hemmet.pdf


Vårdöversikt
Stroke och TIA

Tillbaka till vårdöversikt
Klicka på respektive box för mera informationi

Godkänt den: 2021-09-28
Ansvarig: Inge Bruce
Gäller för: Region Uppsala

Patientlagen

Vårdgaranti

Rätten till ny bedömning

Tystnadsplikt

Behandling av 
personuppgifter

Patienträttigheter

Patientsynpunkter

Ekonomisk ersättning, 
bidrag, stöd

 Patientnämnden
 Inspektionen för vård 

och omsorg, IVO
 Ersättning vid skada

Tolktjänst
Andra språk

Tolktjänst
Vid funktionsnedsättning

Högkostnadsskydd
Öppen vård

Högkostnadsskydd
Läkemedel

Sjukskrivning

1177 Vårdguiden 

Högkostnadsskydd
Hjälpmedel

Sjukskrivning
Patientinformation

Närståendepenning
Försäkringskassan

Anhörigstöd

Tolktjänst

Sjukresor

Tandvårdsstöd

Högkostnadsskydd

https://www.1177.se/Uppsala-lan/sa-fungerar-varden/lagar-och-bestammelser/lagar-i-varden/patientlagen/
http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-23024&docId=DocPlusSTYR-23024&filename=V%C3%A5rdgaranti%20-%20Information.pdf
https://www.1177.se/Uppsala-lan/sa-fungerar-varden/om-du-inte-ar-nojd/ny-medicinsk-bedomning/
https://www.1177.se/Uppsala-lan/sa-fungerar-varden/sa-skyddas-och-hanteras-dina-uppgifter/tystnadsplikt-och-sekretess/
https://www.1177.se/Uppsala-lan/sa-fungerar-varden/sa-skyddas-och-hanteras-dina-uppgifter/personuppgifter-i-varden/
http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-23025&docId=DocPlusSTYR-23025&filename=Patientsynpunkter%20-%20Information.pdf
https://www.1177.se/Uppsala-lan/sa-fungerar-varden/vard-om-du-kommer-fran-ett-annat-land/tolkning-till-mitt-sprak/
https://www.1177.se/Uppsala-lan/behandling--hjalpmedel/hjalpmedel/stod-och-anpassningar-i-vardagen/tolktjanster-vid-funktionsnedsattning/
https://www.1177.se/Uppsala-lan/sa-fungerar-varden/kostnader-och-ersattningar/hogkostnadsskydd-for-oppenvard/
https://www.1177.se/Uppsala-lan/behandling--hjalpmedel/behandling-med-lakemedel/att-fa-recept-och-att-kopa-lakemedel/vad-kostar-lakemedel-pa-recept/
https://www.1177.se/Uppsala-lan/behandling--hjalpmedel/smartbehandlingar-och-rehabilitering/sjukskrivning-och-rehabilitering/
https://www.1177.se/Uppsala-lan/sa-fungerar-varden/kostnader-och-ersattningar/patientavgifter/#section-18106
http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR196-362&docId=DocPlusSTYR196-362
https://www.forsakringskassan.se/privatpers/sjuk/anstalld/narstaendepenning
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-14930&docId=DocPlusSTYR-14930
http://www.lul.se/sjukresor
http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-23023&docId=DocPlusSTYR-23023&filename=Tandv%C3%A5rdsst%C3%B6d%20-%20Information.pdf
https://www.1177.se/Uppsala-lan/sa-fungerar-varden/kostnader-och-ersattningar/hogkostnadsskydd-for-oppenvard/


Vårdöversikt
Stroke och TIA

Tillbaka till vårdöversikt

Godkänt den: 2019-12-17
Ansvarig: Signild Åsberg
Gäller för: Region Uppsala

Klicka på respektive box för mera informationi

Rehabililtering

Hem- och dagrehabilitering på 
Minnes- och geriatrikmottagningen

Akademiska sjukhuset

Specialistrehabiliteringsenheten
Genetikvägen, Uppsala

Rehabenheten
Lasarettet i Enköping

Hem- och dagrehabilitering på 
Geriatrikmottagningen

Tierp

Medicinavdelning 2
Lasarettet i Enköping

Rehabiliteringsmedicin 85C
Akademiska sjukhuset

Geriatrik 50E2
Akademiska sjukhuset

Geriatrikavdelning 2
Tierp

Inneliggande 
rehabilitering

Rehabilitering på 
mottagning



Vårdöversikt
Stroke och TIA

Tillbaka till vårdöversikt

Godkänt den: 2019-12-17
Ansvarig: Signild Åsberg
Gäller för: Region Uppsala

Klicka på respektive box för mera informationi

Stroke och körkort

Beslutstöd Körkort efter Stroke/TIA
SKL

Stroke och körkort
Region Uppsala

Stroke och körkort
Blankett i Cosmic

https://webbutik.skl.se/bilder/artiklar/pdf/5432.pdf?issuusl=ignore
http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-19663&docId=DocPlusSTYR-19663&filename=Stroke%20och%20k%C3%B6rkort.pdf


Fördjupning

Vårdöversikt
Stroke och TIA

Tillbaka till vårdöversikt

Godkänt den: 2019-12-17
Ansvarig: Signild Åsberg
Gäller för: Region Uppsala

Klicka på respektive box för mera informationi

Nationella riktlinjer
Socialstyrelsen

Riksstroke
Kvalitetsregister

Läkemedelsboken

Kunskapsstöd om stroke
SKL

SBU-rapport Stroke 
SBU

FYSS om stroke

EVAS
Kvalitetsregister

Rehabiliterings- och sjukskrivningsprocess
(docplus)

Sjukskrivning
Beslutstöd Stroke

Statistik Stroke
Vården i siffror

Anhörigstöd

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2018-3-11.pdf
http://www.riksstroke.org/sve/
http://lakemedelsboken.se/kapitel/hjarta-karl/cerebrovaskulara_sjukdomar.html#e6_56
https://skl.se/halsasjukvard/kunskapsstodvardochbehandling/systemforkunskapsstyrning/nationellaprogramomraden/strokevard.2157.html
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-bereder/vetenskapligt-underlag-till-socialstyrelsens-nationella-riktlinjer-for-strokesjukvard/
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj_tKOStezlAhXpwqYKHW6LAbUQFjABegQIARAC&url=http%3A%2F%2Fwww.fyss.se%2Fwp-content%2Fuploads%2F2018%2F02%2F45.-Stroke-slaganfall.pdf&usg=AOvVaw0-x54zciF9b-YsNH2E1C6o
https://www.evas-registret.org/
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-28248&docId=DocPlusSTYR-28248&filename=Rehabiliterings-%20och%20sjukskrivningsprocess.pdf
https://roi.socialstyrelsen.se/fmb/cerebrovaskulara-sjukdomar/370
https://vardenisiffror.se/report/view?id=58bd1b9dd4475f0ef0f1b3b5
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-14930&docId=DocPlusSTYR-14930


Kvalitetsindikatorer/ uppföljningsmått

1. Statinbehandling vid hjärninfarkt

2. Blodförtunnande (oral antikoagulantia) vid hjärninfarkt och förmaksflimmer

3. Rökstopp efter stroke (andel patienter som slutat röka inom 3 månader efter stroke, av dem som var rökare vid 
insjuknandet)

4. Stöd och hjälp efter stroke (andel patienter som uppgett att deras behov av stöd och hjälp är helt tillgodosett 3 
respektive 12 månader efter stroke)

5. Nöjdhet med rehabilitering (andel patienter som uppgett att de är nöjda eller mycket nöjda med rehabiliteringen 3 
och 12 månader efter stroke)

6. Information om bilkörning (körkarens) efter stroke (andel patienter som informerats om bilkörning under 
vårdtiden; andel patienter som uppgett att de informerats om uppehåll bilkörning i samband med stroke)

7. Erbjuden rökavvänjning efter stroke (andel patienter som uppgett att de erbjudits rökavvänjning efter stroke , av 
dem som var rökare vid insjuknandet)

Vårdöversikt
Stroke och TIA

Tillbaka till vårdöversikt

Godkänt den: 2019-12-17
Ansvarig: Signild Åsberg
Gäller för: Region Uppsala

Klicka på respektive box för mera informationi
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