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Syfte och omfattning

Syftet ar att sikerstélla ett patientsdkert omhdndertagande vid Akutlarm vuxen/barn pa
vuxenakuten. Akutlarm vuxen/barn ar det vi i dagligt tal kallar “medicinlarm”, ”hjartstoppslarm” och
"barnmedicinlarm” som handlaggs pa vuxenakuten. Vid "sepsislarm” finns sarskilda riktlinjer, v g se
separat riktlinje Sepsislarmkedja pa AKM AS. For férdjupning i 6vriga larmkedjor v g se separat
dokument Akuta larm pa Akademiska sjukhuset.

Bakgrund

Ombhandertagandet ar ett teamarbete. Grundteamet bestar av enlarmldkare som ar larmledare, IVA
fram- och mellanjour, en narkosskoterska, samt tva sjukskoterskor och tva underskoterskor fran
akutmottagningen. Alla dagar mellan 99-21finns dven ledningslakare pa plats att stotta larmlékaren.
| vissa fall behdvs dven konsulter, som larmas in efter 6nskemal av medicin A-jour/akutlakare/IVA-
lakare. Vid Akutlarm barn larmas barnmedicinjouren. Barnmedicinjouren blir da larmledare nér hen
anlander.

For att teamet ska fungera optimalt sa kravs en tydlig struktur, klar rollférdelning och en
forutbestamd fysisk placering av personalen.

Beskrivning

Sammanfattning av arbetssattet vid Akutlarm vuxen/barn, se bilaga 1.

Forberedelser innan patienten anlander

1. Sjukskoterska T1 utloser larmet pa akutrummet via 58 888.

2. Akutrumspersonalen sakerstéller forberedelser enligt ”Checklista infor Akutlarm
vuxen/barn”, se bilaga 2.

3. Nar larmad personal samlats delar sjukskoterska T1 ut klisterlappar till teamet dar personens
roll framgar.

4. Larmledaren ber alla att presentera sig och ar tydlig med att det ar hen som leder larmet.

5. Larmledaren klargér att patienten ska handlaggas enligt ABCDE och att alla ska placera sig
enligt bilden "Teamets placering pa Akutlarm vuxen/barn”, se bilaga 3.

6. Sjukskoterska T1 lamnar en kort rapport enligt SBAR och skriver dven upp rapporten pa
tavlan.

Patienten pa akutrummet
1. Ambulansen kommer in med patienten och lamnar rapport innan patienten flyttas till
britsen.
2. IVA-jouren/narkosskoterskan ser till att syrgas levereras v b till patienten under
ambulansrapporten.
3. Larmlakaren borjar sedan genomgangen av patienten tillsammans med teamet enligt ABCDE.
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4. Medarbetarna arbetar enligt en forutbestamd rollférdelning, se avsnittet “Roller och
ansvarsfordelning”.

5. Innan patienten [amnar akutrummet utférs “check-out”, inklusive genomgang av "Checklista
infor transport”, se bilaga 4.

Vid oklarheter kring vard och vardplats sammankallar larmlédkaren berérda ldkare enligt rutin fér
Time-Out pa AKM AS.

Atgardsplan vid flera Akutlarm vuxen samtidigt
Alla dagar mellan 8-21, helger 10-21

1. Ledningsldkare har ansvaret att fG in ytterligare Idkare till akutrummet Om bade medicin A-
jour och akutldkare med akutrumserfarenhet finns pa akutmottagningen ombeds de ta varsitt
larm.

2. Ledningslakare ber andra jourlinjer hjalpa till, t ex kardiolog vid hjartstoppslarm, infektionslakare
vid infektionspatient etc.

3. Medicin B-jour tar larm 2, med stdd Ledningslédkare.

4. Ledningsldkare tar larm 2.

Jourtid

Larmldkare (den som dr placerad pG akutrummet) har ansvaret att fa in ytterligare Iékare till
akutrummet. Vid behov av hjélp kontaktar larmlékare relevant bakjouren som far hjélpa till att fa in
resurser:

1. Om bade medicin A-jour och akutldkare med akutrumserfarenhet finns pa akutmottagningen
ombeds de ta varsitt larm.

2. Medicin A-jour/akutlakare/bakjour ber andra jourlinjer hjalpa till, t ex kardiolog vid
hjartstoppslarm, infektionsldkare vid infektionspatient etc.

3. Medicin B-jour tar larm 2, om mojligt tillsammans med IVA mellanjour.

Roller och ansvarsfordelning

Gemensamt ansvar for samtliga i teamet

Ser till att omhandertagandet sker enligt ABCDE och att man féljer rollfordelningen. Kommunicerar
tydligt med varandra och anvander “closed loop”. Hjalps at och stéttar mindre erfarna kollegor.
Medarbetarskap-patalar om man ser nagot som inte fungerar. Begér ytterligare resurser v b. Ger
feedback efterat om nagot fungerat bra/daligt. Respekterar placeringen kring patienten/bakom
skdarmen/bakom linjen i golvet och bjuder in nyckelpersoner till patientnara arbete v b.
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Larmlakare

Leder omhindertagandet och star bedside med patienten. Ar med
hela larmet. Har det dvergripande medicinska ansvaret for patienten.
Laser pa om patienten innan patienten anlander om tid finns och
kollar upp om det finns behandlingsbegransningar sedan tidigare som
ar giltiga. Ordinerar lakemedel (ej

intensivvardslakemedel/intubationslakemedel). Sjukskoterska T1

Tar emot larmrapporten. Initierar larmet vid livshotande svikt av vitala parametrar. Delar ut
klisterlappar till personalen. Ger en kort rapport enligt SBAR om patienten nar teamet anlant. Skriver
rapporten pa tavlan. Identifierar patienten. Skriver ut provtagningsetiketter och odlingsremisser.
Drar upp lakemedel. Vid HLR haller sjukskoterska T1 reda pa tider samt fordelar defibrillatoransvar
till behorig personal. Prioriterar och fordelar befintlig personal pa akutrummet, ringer LAS v b, tar in
T3 v b. Tillkallar anhorigstéd v b.

Vid barnlarm tar sjukskoterska T1 fram lanken till WETBAGS 5A pa datorn tillsammans med
barnladkare. Detta for att sdkerstélla ratt energivarde (joule) och dos for lakemedel. Sarskild rutin
finns gallande defibrillator, se dokument: Defibrillator - barn akutmottagningen AKM AS.

Sjukskoterska T2
Arbetar bedside med patienten. Satter perifera infarter, tar prover och administrerar lakemedel.

Underskdterska T1
Satter pa saturationsmaétare, kopplar upp 6vervaknings-EKG, tar BT, andrar BT-tagningsintervallet till
var 5:e minut pa dvervakningsskapet. EKG. Temp. Tar fram intubationsutrustning.

Underskdterska T2
Moter ambulansen. Klipper klader v b. Satter KAD.

IVA framjour/IVA mellanjour

Sakerstaller syrgastillforsel till patienten under ambulansrapporten. Sakerstaller fri luftvag,
understodjer respiration och cirkulation. Kvarstannar sa lange intensivvardsbehov foreligger.
Ansvarar for intensiv-/intermediarvardsatgarder sdsom intubation, NIV och respiratorvard. Stodjer
cirkulationen med vatskor, lakemedel och ev. pacing. Ordinerar intubationslakemedel, inotropt stod
och IVA-/anestesilakemedel. Ovriga likemedelsordinationer ska g via medicin A-jour/akutlakare for
att undvika dubbelordinationer. Satter a-nal v b, tar a-gas v b. Bedomer IVA-/IMA-behov. Tar upp
fragan om ECMO i tidigt skede néar det ar aktuellt. Fattar beslut om behandlingsbegransningar
tillsammans med medicin A-jour/akutlakare och Medicinspecialist/Akutldkarspecialist. IVA
framjourer som inte dr specialister ska samrada med specialistkompetent kollega.

Narkosskoterska

Sakerstaller syrgastillforsel till patienten under ambulansrapporten. Arbetar tillsammans med IVA-
jouren att sdkerstalla fri luftvag, understodja respiration och cirkulation. Drar upp
intubationsldkemedel v b, assisterar IVA-jouren vid intubation. Férbereder transportrespirator och
planerar transport av patienten i samrad med IVA-jouren (t ex drar upp lampliga lakemedel, tar fram
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defibrillator v b). Ar behjilplig med perifera infarter v b. Kvarstannar s& ldnge intensivvardsbehov
foreligger.

Ledningslakare

Finns tillgdnglig pa Akutlarm vuxen/barn dagtid. Har “helikopterperspektiv” och stodjer larmlikaren i
det medicinska omhandertagandet. Hjalper till att Iagga upp en plan for patienten. Bedémer om det
kravs ytterligare resurser. Fattar beslut om behandlingsbegransningar tillsammans med larmlakare
och IVA framjour samt IVA mellanjour, ev. konsulter.

Kardiolog pa hjartstoppslarm

Bedomer EKG, fattar beslut om PCI, ev. hjart-EKO. Kvarstannar sa lange larmet pagar. Fattar beslut
om behandlingsbegrinsningar i samrad med medicin A-jour/akutlakare,
Medicinspecialist/Akutldkarspecialist och IVA-jourer.

Infektionslakare, neurologer, barnmedicinare och andra konsulter

Ledningsldkare respektive larmlékare ar larmledare pa Akutlarm vuxen sa lange ansvaret inte tydligt
delegerats till nagon annan (t ex vid flera larm samtidigt, uppenbar kirurgpatient). Vid Sepsislarm
géller sarskilda riktlinjer, v g se separat riktlinje i DocPlus. Rddda hjarnan larm, Oronlarm och
Akutlarm barn leds av andra jourlinjer. Innan respektive jour anlant pa akutrummet har larmlakare
ansvaret fér omhandertagandet.

Referenser

Arbetssdttet dr framarbetat av projektgruppen foér Akutlarm vuxen:

Anna Welander Projektledare, Specialist i akutsjukvard och Specialist i anestesi och intensivvard.
Eleonor Saulo, ST-ldkare internmedicin.

Sara Morell, ST-lakare akutsjukvard.

Helena Wengstrom Nymark, Specialistsjukskoterska akutsjukvard.

Linda Jonsson, Specialistsjukskoterska i anestesi och gruppchef pa akutmottagningen.

Ase Johansson, Specialistsjukskoterska akutsjukvard, utbildningssjukskoterska pa akutmottagningen.
Bjorn Danielsson, Sjukskoterska akutmottagningen.

Emma Carlsson, Underskoterska akutmottagningen.

Oscar Sandqyvist, Specialistsjukskoterska i anestesi och Specialistsjukskoterska i ambulanssjukvard.

Styrande dokument
DocPlus dokument: Akuta larm pa Akademiska sjukhuset DocPlusSTYR-13720.

DocPlus dokument: Sepsislarmkedja pa AKM AS DocPlusSTYR-18672.

DocPlus dokument: Time-out pa AKM AS DocPlusSTYR-6593.

DocPlus dokument: Defibrillator - barn akutmottagningen AKM AS.
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Bilaga 1. Arbetssatt Akutlarm vuxen/barn

<

AKADEMISKA
SIUKNUSEY

Akutlarm vuxen/barn
Check-in

Presentationsrunda ledd av larmiedare

SBAR friin T1

Utrustning pi plats? "Checklista infor Akuiarm vuxen/barm®
Konsulter?

Skyddsutrustnng?
Ambutansrapport INNAN overfiytt, sakerstall O2-tilforsel

A+C-spine skapa fri luftvag, vardera nacke, syrgas

B Ar saturation, andningsmonster
C puls, BT, vends gas, prover, EKG
D RLS, motorik, pupiller

E temp, helkroppsundersdkning, KAD?

Check-out
Sammanfattande SBAR av larmledare

VAD? VAR? VEm?
Uuatning och ihemedel Vit sha pateetonr? PAL nie v lvrar shaten?
"Chechlista nite rarmport”™ Vern g med patersan?

LRGN UrrBALS
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Bilaga 2. Checklista infor Akutlarm vuxen/barn

CHECKLISTA infor Akutlarm vuxen/barn

Akutrumspersonal

o LARMA vilket larm, vilka?

o SKRIV PA TAVLAN
o Kontakta LAS om extra hjélp behovs!
tex T3 eller anhorigstod.

Ta fram vid behov:
o Svar luftvigsvagn

o NIV

o Ultraljud

o Transportrespirator
0 Defibrillator

O Viatskevarmare

O Artértryckset iordningstallt

\ 0 Barnakutvaen+normalvirden+-WETBAGS j

o Dela ut klisterlappar

0 Skriv ut ID-band och ID
lappar + blodprovsunderlag

0 Ansvarig for att férberedelsemna infor larmet ér
avbockade pa ovanstiende lista

o Initiera check-in & check-out vb

. o
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Bilaga 3. Teamets placering pa Akutlarm vuxen/barn

<

AKADEMISKA
SJIUKHUSEY

IVA framjour alt
IVA mellanjour

Sjukskotorska T1

Medicin A-jour a1
Akutlakare o
Barnmedicinjour

IVA mellanjour

Medicinspecialist alt
Akutibkarspecialist

R

Konsulter

.

SKARM

Teamets placering pa
Akutlarm vuxen/barn

Kandidater

@ Randare
@ AT-lakaro

REGION UPPEALA
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Bilaga 4. Checklista infor transport

goooood

OO0

O O

CHECKLISTA INFOR
TRANSPORT

ID-band
2 sakrade infarter
Lakemedel
Vatska? Blod?
Revivator
Intubationsberedskap?
Transportventilator?

o Syrgastuber fyllda

o Sug testad
Defibrillator?
LUCAS?
Forhojt intrakraniellt tryck?

o Ta med Mannitol

o KAD

o 30 grader hojd huvudanda
VAR? Vart ska patienten?
VEM? PAL nar vi lamnar akuten?
Vem gar med patienten?
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