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Triage akutmottagningen for vuxenpsykiatri (AKMVP)
Syfte och omfattning

Riktlinjen beskriver omhadndertagandet av patienter som soker till AKMVP. Riktlinjen vander sig till mottagningens omvardnadspersonal som genomfor
initial bedomning och triagering, samt till lakare som omhandertar patienter i turordning utifran given triageringsgrad. Arbetsledande sjukskoterska bar
huvudansvaret for genomforandet av triagering pd AKMVP.

Bakgrund

Triage betyder att sortera/prioritera. | borjan av ar 2018 startades ett forbattringsprojekt med uppdrag att infora en strukturerad triageringsrutin pa
AKMVP. Huvudsyftet med projektet var att kunna erbjuda alla patienter ratt vard i ratt tid genom ett objektivt och strukturerat bedémningsinstrument.
Riktlinjerna uppdaterades under 2024.

Beskrivning

Triageringen pa AKM genomfors vid ankomstsamtalet med sjukskoterska eller skétare som genomgatt utbildning i triagemodellen.
Efter ankomstsamtal erhaller patienten en farg/prioritering utifran genomférd bedomning.

Arbetsledande sjukskoterska bar huvudansvaret for triagering och ska under arbetspasset ha en tydlig helhetssyn 6ver hela akutmottagningen avseende
antal patienter, antal otriagerade patienter, vantetid till [akare, antal patienter som vantar pa att bli lakarbedomda samt belastning pa mottagningen.
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Den omvardnadspersonal som traffar patienten for ankomstsamtal gor darefter triageringsbedémningen i samrad med arbetsledande sjukskoterska och
ansvarar sedan for att bedomningen uppdateras varje hel timme. Prioriteringen kan ocksa forandras under tiden pa mottagningen vid eventuella
forsamrade parametrar/ status.

Triage omfattar tiden till forsta lakarkontakt. Efter lakarkontakt upphor triagen och eventuella kontroller eller andra insatser utfors efter lakarens
bedémning.

Prioritetsbeskrivning

Priofarg Tid inom vilken patienten ska
bedomas
Pagaende akuta situationer som kréaver omgaende handlaggning 0-15 min
Orange Allvarliga psykiatriska symtom 60 min
Gul Medelsvara psykiatriska symtom 120 min
Lindriga psykiatriska symtom 240 min - om lakarbedomning
Vit Ej akutpsykiatriskt vardbehov
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Alkoholbruk

Bakgrund: Alkoholabstinens uppkommer efter att personen har slutat med, eller minskat, ett ldngvarigt och intensivt alkoholbruk. Symtomen utvecklas
inom nagra timmar till nagra fa dygn efter upphort (eller minskat) alkoholintag. Symtomen ar puls>100, hogt blodtryck, svettning, darrning, paverkad

somn, illamaende/ krakning, hallucinationer/ illusioner och angest.

Allvarliga tillstand relaterade till alkoholabstinens:

e Epileptiska krampanfall. Debuterar i regel 12 - 36 timmar efter dryckesstopp och féregds i regel av uppenbara abstinenssymtom. Vanligen

generaliserat toniskt kloniskt anfall.

e Delirium tremens. Vanligen debut dag 2 - 4 efter dryckesstopp. Inledningsvis allmanna abstinenssymtom. Tillkomst av hallucinationer (oftast
syner). Kan kompliceras av hjarnstamspaverkan med hypertermi, muskelstelhet och plockighet och da ses ofta forvirring och desorganiserat

beteende.

e Wernickes encefalopati. Troligen orsakat av tiaminbrist (B1). Forvirring, gonmotorikrubbningar och ataxi.

LVM: Socialnamnden tillsammans med Forvaltningsratten som fattar beslut om tvangsvard enligt LVM. 9 § - beslut om att lakarundersékning ska ske. 13

§ - beslut om omedelbart omhandertagande.

Kompletterande anamnes: Hur stor alkoholkonsumtion? Nar drack senast? Matintag? Droger? Tidigare delirium/ kramp? Etablerad kontakt med

socialtjansten?

Priofa | Rubrik Kriterier Vantrum Personal Atgirder & kontroller R
Hanvisas

rg
Potentiellt Alkoholabstinens+ nagot av: Akutrum/ Lakare Ordna med transport till somatiska Till somatiska
livshotande Pagaende kramp/delirium tremens inre akutmottagningen i samrad med lékare. | akutmottagninge
abs:;nenssymto Puls >135 ? .mlfcli(E)frsoknal
mener Promille >3,0 Om kramp- ge klysma Stesolid. Larma I.S:Jku S )o erska/

vid behov 58888. Om majligt (i samrad axare).
Triage akutmottagningen for vuxenpsykiatri (AKMVP) Sidan 3 av 33

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-20147
Version: 6
Handlingstyp: Riktlinje




Overhdangande
risk for vald

NEWS>5

Overhdngande valdsrisk

med lakare) abstinensbehandling med
bensodiazepiner+ im B-vitamin.

NEWS, alkometer.

Orange | Svara Alkoholabstinens+ nagot av: Inre Lakare I samrad med lakare Vid Wernicke-
abstinenssymto | Fgryirrad/ granspsykotisk abstinensbehandling med encephalopati
m Stor risk for kramp; delirium tremens ben.sod|a‘zep‘|ner+|m B.—V|ta.m|n. OBS- €] sannol.lkt till
erbjuda fika innan B-vitamin. somatiska akuten
Puls>120 for B-vitamin
ELLER i s
] ) ] NEWS, alkometer Intravenost
Misstanke om Wernicke-encephalopati
ELLER . . -
Vid LVM §13: Patienten ar
LVM §13. frinetsberovad. Behall i akutrum/ inre
vantrum. Ska hindras att ldmna
vardinrattning.
Gul Mattliga Alkoholabstinens+ nagot av: Inre/ yttre | Lakare I samrad med lakare im B-vitamin och
abstinenssymto Somatisk eller allvarlig psykiatrisk vid behov abstinensbehandling med
m samsjuklighet. bensodiazepiner. OBS- ej erbjuda fika
Riskabstinens, till exempel tidigare Innan B-vitamin.
delirium/kramper.
Puls & blodtryck, alkometer
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Milda Nagot av: Yttre Lakare/ | samrad med ldkare i.m. B-vitamin.
abstinenssymto | Alkoholabstinens som ej bedéms som specialist- OBS- ¢j erbjuda fika innan B-vitamin.
m eller lindriga riskabstinens. sjukskoterska
b‘esvar relaterade Kortvarigt (dag-dagar) bruk/aterfall som Puls & blodtryck, alkometer
till alkoholbruk konsulterar
alkohol. 3
B i o lakare
Eget onskemal om avgiftning. Vid LVM 9§: Patienten ska traffa ldkare
LVM §9. som i ett sarskilt intyg ska ange aktuellt
halsotillstand.
Vit Lag risk for Nagot av: Yttre Specialist- Puls & blodtryck, alkometer Annan vardgivare
abstinens Alkoholbruk och ingen social planering sjukskoterska (till exempel
och lag risk for abstinens kommunal
Enbart onykter. bgro?ndf vard,
primarvard)
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Beteendestorning/akut uppkommen beteendeavvikelse

Bakgrund: Ibland inkommer patienter dar vi inte ser ndgon tydlig psykiatrisk sjukdom sdsom psykotiska symptom, drogpdverkan, affektiv forskjutning
eller liknande men dar patienten har ett tydligt avvikande beteende. | dessa fall ar det viktigaste att utesluta psykiatriska och somatiska orsaker till
beteendet och att sakerstalla sakerheten for personal och 6vriga patienter. Tillkalla ordningsvakter/och eller polis vid behov.

Priofa | Rubrik Kriterier Vantrum Personal Atgirder & kontroller A
g Hanvisas
Pagaende utatagerande Ej mojligt att faststalla Akutrum/ Lakare Sakerstall att tillracklig bemanning finns
beteende. annan sokorsak dn inre dér patienten vistas for andras och
beteendestorningen. patientens sdkerhet.
Rastloshet, irritabilitet Kalla pa ordningsvakter och forstark
och/eller motorisk oro i bemanning/larma vid, eller vid
kombination med: uppenbear risk for hot, vald och
Patienten inte vill skadegorelse.
kvarstanna pa
akutmottagningen Ar
motvillig till att séka vard
Orange | Pataglig risk for Taibeddmning aven Inre Lakare Sakerstall att tillracklig bemanning finns
utdtagerande beteende. hansyn till om det finns dar patienten vistas fér andras och
anamnes dar utatagerande patientens sdkerhet. Kalla pa
beteende i vardmiljo ordningsvakter om uppenbar risk for
forekommer vald mot andra foreligger.
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Gul - -

Brak i hemmet/pa boendet
men helt lugn pa
akutmottagningen for
vuxenpsykiatri

Yttre

Lakare/
specialist-
sjukskotersk
asom
konsulterar
lakare

Viktigt att utesluta bakomliggande
psykiatrisk eller somatisk sjukdom.

Eventuell kontakt
med
socialtjanst/boende

Vit -
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Depression

Bakgrund: Symtom pa depression ar nedstamdhet, minskat intresse/ gladje, betydande viktnedgdng /uppgdng eller minskad/ 6kad aptit, somnstorning,
psykomotorisk agitation eller hdmning, svaghetskansla/ brist pa energi, kdnsla av vardeldshet/ skuldkanslor, minskad tanke- eller
koncentrationsférmaga eller obeslutsamhet, dterkommande tanka pa déden/ suicidtankar/ suicidplaner.

Kompletterande anamnes: Alkohol? Droger? Funktionsniva? Suicidalitet?

Priofdarg | Rubrik Kriterier Vantrum Personal Atgirder & kontroller Hanvisas

Orange | Svara Svara depressiva symtom med Inre Leg. Lakare Overvag tillsyn. Kontakta lakare for
depressiva | nagotav foljande: vardintygsbedémning,.
symtom Suicidplaner

Psykotiska symtom

Katatoni

Gul Svara- Svara- medelsvara depressiva Inre/ yttre Lakare
medelsvara | symtom med suicidtankar
depressiva UTAN suicidplaner.

symtom

Medelsvara- | Medelsvara- lindriga depressiva | Yttre Specialistsjukskoterska

lindriga symtom UTAN suicidtankar. som konsulterar lakare

depressiva

symtom
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Vit

Lindriga
depressiva
besvar

Avsaknad av dods- eller
suicidtankar.

Yttre

Leg. sjukskoterska,
mojlighet att
konsultera lakare vid
behov

Annan
vardgivare i
forsta hand,
till exempel
primarvard, i
samrad med
lakare
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Forvirring

Bakgrund: Plotsligt debuterande storning av uppmarksamhet och medvetenhet. 90% somatiska orsaker. Drabbar framfor allt dldre. Kan forvaxlas med
delirium tremens och psykos. Viktigt med ett lugnt bemotande, forsok minska yttre stimuli.

Kompletterande anamnes: Kand kognitiv svikt eller demenssjukdom?

Priofa | Rubrik Kriterier Vantru Personal Atgirder & kontroller Hanvisas
rg m
Pataglig Pataglig forvirring, nytillkommen och Akutrum | Lakare (leg. om mojligt) Ordna med transport till somatiska Somatiska
forvirring, behov av att omedelbart utesluta /inre akutmottagningen i samrad med akutmottagnin
nytillkommen | somatisk orsak. lakare. gen (personal
behover ofta
NEWS, p-glukos folja Ted) I
samrad med
lakare.
Orange | Pataglig Pataglig forvirring hos patient med Inre Leg. Lakare NEWS, u-drogscreening, alkometer.
forvirring, ej kand kognitiv svikt
akt{t Urinsticka, p-glukos.
nytillkommen
Gul Mattlig Mattlig forvirring Inre Lakare NEWS, u-drogscreening, alkometer.
forvirring
Urinsticka, p-glukos.
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Latt forvirring

Latt forvirring med framst subjektiva
symtom, till exempel:

Forsamrat minne

Inldrnings- och
koncentrationssvarigheter

Inre/
yttre

Specialistsjukskoterska,
mojlighet att konsultera
lakare vid behov

Annan
vardgivare i
forsta hand, till
exempel
primarvard, i
samrad med
lakare

Vit -
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Hypomani/mani

Bakgrund: Mani definieras som en tydligt avgransad period av ihdllande forhojt/expansivt/irritabelt stamningsldge samt forhojd malinriktad
aktivitet/energi. Nagra av féljande symtom forekommer ocksa: grandiositet/forhojd sjalvkadnsla, minskat somnbehov, mer pratsam &n vanligt,
tankeflykt/ upplevelse av att tankarna rusar genom huvudet, lattdistraherad, 6kad malinriktad aktivitet/ psykomotorisk agitation, hdngivelse at
lustbetonade aktiviteter med sannolikt negativa konsekvenser. Vid hypomani ar symtomen mildare. Tillstdndet kan utlosas av somatisk sjukdom,
medicinering eller substansintag och det kan bli aktuellt med en somatisk bedomning i tidigt skede.

Inldggning kan ofta vara aktuellt och det finns ofta anledning till vardintygsbedémning.

Kompletterande anamnes: Substansintag? Lakemedel? Somatisk sjukdom?

grlofar Rubrik Kriterier Vantrum Personal Atgarder och kontroller Hanvisas
Mani och Mani och 6verhangande risk for vald/ Akutrum Leg. lakare Overvag viktare/polis/mer personal.
overhangande omedelbara tvangsatgarder. Kontakta genast lakare for bedomning av
risk for vald/ eventuella tvangsatgarder.
omedelbara
tvangsatgarder Om mojligt- u-drogscreening, alkometer,
NEWS
Orange | Mani Maniska symtom UTAN Overhangande Akutrum/ | Leg.lakare Om mojligt- u-drogscreening, alkometer,
risk for vald eller tvangsatgarder. inre NEWS
Gul Hypomani Hypomana symtom Inre/ yttre | Lakare U-drogscreening, alkometer
(eventuellt
leg)
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Uppvarvning,
subjektivt

Subjektiva symtom pa uppvarvning som
ej kan noteras objektivt OCH
hjalpsokande patient.

Yttre

Lakare

U-drogscreening, alkometer

Vit -
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Krisreaktion

Bakgrund: Adekvat reaktion pa svara livshandelser.

Kompletterande anamnes: Suicidalitet?

Priofar | Rubrik Kriterier Vintrum | Personal Atgirder & kontroller Hanvisas
g
Orange -
Gul Krisreaktion Krisreaktion med trauma/svar stress i Inre/ yttre | Lakare Omhandertagande, till exempel erbjuda fika.
med svara nartid OCH svara symtom (till exempel Stodsamtal initialt. Eventuellt
symtom pendlande affekter, dissociation, angestdampande lakemedel efter ordination
psykomotorisk oro, svar angest och/ eller av lakare. Vid behov samordning med
svara somnproblem) sjukhusprast, nationellt centrum for
kvinnofrid etcetera.
Krisreaktion Krisreaktion med OCH mattliga symtom Yttre Specialist- Omhandertagande, till exempel erbjuda fika.
med mattliga (till exempel mattlig affektlabilitet, sjukskoterska | Stodsamtal initialt. Vid behov samordning

symtom

dissociation, psykomotorisk oro, angest
och/ eller somnproblem)

/ kurator som
konsulterar
lakare

med sjukhusprast, nationellt centrum for
kvinnofrid etcetera.
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Vit

Krisreaktion
med milda
symtom

Krisreaktion med milda symtom dar
patienten uppger enbart behov av samtal

Yttre

Leg. sjuk-
skoterska/
kurator

Priméarvard
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Lakemedelsrelaterade problem

Bakgrund: Opiater, centralstimulantia och bensodiazepiner skrivs i regel EJ ut fran AKMVP.

e Serotonergt syndrom: Okad neuromuskular aktivitet (till exempel muskelryckningar, tremor, stegrade reflexer), 6kad autonom aktivitet (till
exempel pulsstegring, temp>38, svettning) och mental paverkan (till exempel angest, agitation). Ofta magbesvar.

e Malignt neuroleptika syndrom: Temp > 38, svettning. Generell rigiditet och andra neurologiska symtom. Autonom aktivering och instabilitet
(puls- och blodtrycksstegring, forhojd andningsfrekvens, blek).

e Akut allergisk reaktion/ anafylaxi: Inom ett par minuter- 1 h efter kontakt. Klada i handflator, fotsulor, svalg. Hosta. Kénsla av oro och
obehagskansla. Utvecklas till allvarligare symtom med néasselutslag, andningssvarigheter, hog puls, oro med mera. Darefter risk for
medvetandeforlust, hypotoni, cirkulationskollaps.

e Akut dystoni: Utvecklas inom dagar efter dosokning av lakemedel som antipsykotikum eller minskning av lakemedel for att ddmpa extra-
pyramidala biverkningar. Abnorm och utdragen kontraktion av muskler i gon, nacke, huvud, bal, extremiteter.

Kompletterande anamnes: Efterfraga om patienten godkanner att lakare/ sjukskoterska tar del av uppgifter angaende forskrivna/ uthamtade lakemedel
i NPO/ Pascal/ Forskrivningskollen.
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Priofar Rubrik Kriterier Vantrum | Personal Atgirder & kontroller Hanvisas
g
Allvarliga Misstanke om nagot av: Akutrum/ | Lakare Ordna eventuellt med transport till Beroende pa
ldkemedels- Serotonergt syndrom inre somatiska akutmottagningen i samrad tillstand
utlosta tillstand . . med lakare. transport till
Malignt neuroleptika syndrom )
Akut allergisk reaktion/ anafylaxi somatiska akuten
ut allergisk reaktion/ anafylaxi
. Hamta akutvagn. Larma vid behov 58888. m.ed pe.|.rsonal
Akut dystoni (sjukskoterska/
lakare)
NEWS
Orange - -
Gul - -
Lakemedelsfrag | Nagotav: Yttre Lakare Dela ladkemedel efter ldkarordination. Eventuellt till
or/ biverkningar | nskemsl kring recept/ lskemedel fér somatisk vard
som behéver patienter psykiatrisk sjukdom och (akut eller
'hand'laggas pataglig risk for forsamring (till exempel primarvard) om
jourtid schizofreni, bipolar sjukdom typ 1). kroppsliga

Allvarliga men ej akuta biverkningar.

Risk for forsamring vid plotsligt avbruten
medicinering, till exempel Litium,
Clozapine, Venlafaxin.

biverkningar, i
samrad med
lakare
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Vit

Lakemedelsfrag
or/ biverkningar
som EJ behover
handlaggas
jourtid

Nagot av:

Onskemal om ldkemedel och recept utan
pagadende symtom av sadan grad/
karaktar att de behover behandlas akut.

Lindriga biverkningar.

Yttre

Leg. Sjuk-
skoterska
som
konsulterar
lakare

Dela lakemedel efter |dkarordination.

Annan
vardgivare, ofta
den som ar
ansvarig for
aktuell
forskrivning, i
samrad med
lakare
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Psykos

Bakgrund: Tillstand dar verkligheten upplevs férandrad eller annorlunda. Symtom som kan férekomma ar: hallucinationer, vanférestallningar,
desorganiserat tal eller beteende, negativa symtom (kanslomassig avflackning eller viljeloshet). Kan till exempel vara del i en psykossjukdom, affektiv
sjukdom, vissa somatiska tillstand eller substansutlost. Det kan bli aktuellt med en somatisk bedémning i tidigt skede.

Kompletterande anamnes: Alkohol- eller substansintag?

Priofar

. Rubrik Kriterier Vantrum Personal Atgirder & kontroller Hanvisas
Allvarliga Allvarliga psykotiska symtom och Akutrum Leg. Lékare Overvag viktare/polis/mer personal.

psykotiska
symtom och
overhangande
risk for vald/
omedelbara
tvangsatgarder

overhangande risk for vald/
omedelbara tvangsatgarder.

Kontakta genast lakare for bedomning av
eventuella tvangsatgarder.

Om mojligt- u-drogscreening, alkometer,
NEWS.

Orange | Allvarliga Allvarliga psykotiska symtom UTAN | Akutrum/inre | Leg. lakare Puls & blodtryck. U-drogscreening,
psykotiska overhangande risk for vald/ alkometer.
symtom omedelbara tvangsatgarder.
Gul Mattliga Mattliga psykotiska symtom. Viss Inre/ yttre Lakare Puls & blodtryck. U-drogscreening,
psykotiska sjukdomsinsikt. alkometer.
symtom
Subjektiva eller | Nagotav: Yttre Lakare/
kronislfa e  Psykotiska symtom som ej sp?cialistsjuk-
psykotiska kan noteras objektivt skoterska som
symtom konsulterar

Tidigare utredd problematik
med en kronisk symtombild
utan tydlig forsamring

lakare
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Vit -
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Sjalvskadebeteende (utan suicidalitet)

Bakgrund: Sjalvskadebeteende utan suicidal avsikt. Intoxikationer triageras dock oavsett som ”suicidalitet”.

Kompletterande anamnes:

Priofa Rubrik Kriterier Vantrum | Personal Atgirder & kontroller Hanvisas
rg
Orange | Allvarlig Risk for allvarlig Inre Lakare Overvag tillsyn, omlaggning vid behov. | | samrad med ldkare
sjalvskade- vavnadsskada/infektion. till somatiska akuten
handling NEWS ?m:skador behover
atgardas
Gul Medelsvar Inre/ yttre | Lakare Omlaggning vid behov.
sjalvskade-
handling
Lindrig Yttre Lakare/ leg.
sjalvskade- sjukskoterska
handling som
konsulterar
lakare
Vit -
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Sociala problem

Bakgrund:

Kompletterande anamnes: Ansvar for minderariga barn? Finns kontakt med socialtjansten?

Priofa Rubrik Kriterier Vantrum Personal Atgirder Hanvisas
rg
Orange | -
Gul Misstanke om Yttre Specialist- Vid behov samordning med nationellt
valdinara sjukskoterska / | centrum for kvinnofrid, polis,
relation kurator som socialtjanst.
konsulterar
lakare Akut kontakt med kurator
Sociala problem | Psykiatrisk sjukdom+ nagot av: Yttre Specialistsjuks | Ta kontakt med socialtjanst

och psykiatrisk
sjukdom

Ohalsa relaterat till
boendesituation/bostads-l6shet

Onskemal om intyg

Onskemal om samtalsstod

koterska/
kurator som
har mojlighet
att konsultera
lakare vid
behov

Ta stallning till behov av
kuratorskontakt och eventuellt initiera
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Vit

Sociala problem

Avsaknad av psykiatrisk sjukdom+
nagot av:

Ohélsa relaterat till
boendesituation/bostads-l6shet

Onskemél om intyg

Onskemal om samtalsstdd.

Yttre

Leg.
sjukskoterska/
kurator

Ta stéllning till behov av
kuratorskontakt och eventuellt initiera

Socialtjanst om
social
problematik utan
allvarlig
psykiatrisk
sjukdom. Vid
onskemal om
intyg/
samtalsstod
etcetera. hanvisa
till fast
vardkontakt/
primarvard.
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Substansbruk

Bakgrund: Vanligen inldggning endast ndr planering med socialtjansten finns, med vissa undantag. Medicinskt farlig abstinens kan uppsta efter
avslutad/minskad anvandning av bensodiazepiner. Var observant pa risk for vald vid substanspaverkan, kan vaxla snabbt.

LVM: Socialnamnden tillsammans med Forvaltningsratten som fattar beslut om tvangsvard enligt LVM. 9 § - beslut om att [dkarundersokning ska ske. 13
§ - beslut om omedelbart omhandertagande.

Kompletterande anamnes: Substans? Omfattning pa bruk? Senaste bruk? Etablerad kontakt med socialtjansten? Finns aktuell planering fran

socialtjansten?

Priofa Rubrik Kriterier Vantrum | Personal Atgirder & kontroller Hanvisas
rg
Potentiellt Substansbruk/ abstinens+ nagot av: Akutrum Lakare Ordna med transport till somatiska Beroende pa
livshotande Pagaende kramper/delirium. med polis/ akutmottagningen i samrdd med lékare. tillstand
tillstand eller vaktare Larma vid behov 58888 transport till
- . Puls >135. )
overhangande ] ) ' somatiska akuten
risk for vald Misstanke om 6verdos, kraftigt o med personal
medvetandesinkt. Kramp- klysma Stesolid. Misstanke om , .
iodéverdos- Nal It (sjukskoterska/
NEWS >5 opioddverdos- Naloxon nasalt. likare)
Overhangande valdsrisk.
NEWS, U-drogscreening
Orange | LVM §13 Inkommer med beslut om LVM §13 Akutrum/ | Lakare Patienten ar frihetsberévad. Behall i
inre akutrum/ inre vantrum. Ska hindras att

[dmna vardinrattning.

Puls & blodtryck, U-drogscreening
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Gul Abstinenssymto | Abstinens efter substansbruk+ ndgotav: | Inre Lakare Puls & blodtryck, U-drogscreening
m Somatiskt sjuk eller svar psykiatrisk
sjukdom (till exempel schizofreni, bipolar
sjukdom typ 1).
Psykomotorisk oro eller affektlabilitet.
Vid bensodiazepinabstinens puls >100.
Tidigare droglosta psykoser.
Onskema&l om Onskemal om avgiftning med social Inre/ yttre | Lakare Vid LVM 9§: Patienten ska traffa lakare som i
avgiftningmed | planering ett sarskilt intyg ska ange aktuellt
social planering | ELLER halsotillstand.
LVM §9
LVM §9 U-drogscreening
Vit Onskema&l om Yttre Leg. sjuk- Annan vardgivare
avgiftning utan skoterska (Till exempel
social planering kommunal
beroendevard) i
Enbart lsi:nrad med
substanspaverka axare
n
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Suicidalitet

Bakgrund:

Kompletterande anamnes:

Priofirg | Rubrik Kriterier Vantrum Personal Atgirder & kontroller Hanvisas
Potentiellt Nagot av: Akutrum Leg. lakare Omedelbar lakarbedémning och Till somatiska
livshotande Allvarliga suicidal handling p3 troligen snabb transport till akutmottagningen
tillstand eller AKMVP eller innan ankomst som somatiska akuten. med personal
overhangande | kan leda till dden. (sjukskoterska/
risk for vald Pagaende intoxikation, sarskilt Tillsyn. Overvag viktare/polis/ mer lakare).

insulin, paracetamol, personal. Kontakta lakare for
koagulationshammande lakemedel vardintygsbeddmning. Ring 58888
Overhidngande risk foér vald vid behov.
Eventuellt NEWS men bor ej fordroja
skyndsam transport till somatiska
akuten.

Orange | Uttalad Nagot av: Inre Leg. lakare Overvag tillsyn. Om nylig intox

suicidalitet som ej bedomts

Uttalad suicidavsikt/plan

Nyligen utfort suicidforsok

medicinskt kan
initial bedomning
pa somatiska
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akuten vara

Gul

Vit

nédvandig.
Mattlig Nagot av: Inre/ yttre | Lakare
D6dsonskan
Suicidtankar
Livsleda Livsleda utan suicidtankar Yttre Lakare/

specialistsjukskoterska
som konsulterar lakare
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Somnproblem

Bakgrund: Flera olika typer med olika genes finns, bade somatiska och psykiatriska. Om psykiatrisk samsjuklighet saknas kan sdmnproblem ofta

behandlas i primarvarden.

Kompletterande anamnes: Hur mdnga timmar sémn per natt? Hur lange haft besvaren? Alkohol- substansbruk?

Priofa Rubrik Kriterier Vantrum Personal Atgirder & kontroller Hanvisas
Orange | -
Gul Svara Inre/ yttre Lakare Puls & blodtryck, u-drogscreening, p-
somnproblem glukos
Mattliga Yttre Specialistsjuk- Fast
somnproblem skoterska som vardkontakt/
konsulterar primarvard i
lakare samrad med
lakare
Vit Lindriga Yttre Leg. Fast
somnproblem sjukskoterska vardkontakt/
primarvard
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Angest

Bakgrund: Flera olika syndrom finns och dngest ar ett vanligt symtom vid andra psykiatriska sjukdomar (till exempel depression, psykos), kan ocksa vara
orsakad av lakemedel, droger eller somatisk sjukdom. Panikattack innebar en plotslig, stark dngest med patagliga kroppsliga symtom och ofta en stark
oro for att bli galen eller do.

Kompletterande anamnes: Alkohol? Droger?

Priofa Rubrik Kriterier Vantrum Personal Atgirder & kontroller Hanvisas
rg
Orange | Pagaende Pagaende panikattack eller Akutrum/ Lakare Akut omvardnad. Kan troligen triageras
panikattack eller | dissociation inre som gul efter att panikattack avklingat.
dissociation
Gul Svara Nagot av: Inre/ yttre Lakare Eventuellt angestddmpande lakemedel

angestsymtom Svara, men ej pagdende, besvir av efter ordination av lakare.

panikattacker/ dissociation

Svara besvér av tvang NEWS. Overvag u-drogscreening,

Observerbar angest, till exempel alkometer.

hyperventilering, motorisk oro

Patagligt lidande

Patagligt nedsatt funktionsniva
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Vit

Mattliga Nagot av: Inre/ yttre Specialistsjuk-
angestsymtom | vissa besvér av panikattacker/ skoterska som
dissociation/ tvang konsulterar
Lidande lakare
Nedsatt funktionsniva
Lindriga Yttre Leg. Fast
angestsymtom sjukskoterska vardkontakt/
primarvard i

samrad med
lakare
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Atstorning

Bakgrund: Anorexia nervosa- otillrackligt energiintag vilket leder till undervikt i kombination med en radsla for viktuppgang och en stord
kroppsupplevelse. Finns en 6verdddlighet relaterad till somatiska komplikationer och suicid. Bullimia nervosa- hetsatning och kompensatoriska
beteenden (till exempel krdkning, missbruk av laxermedel, 6verdriven motion) samt en sjalvkansla som ar overdrivet paverkad av kroppsform och vikt.
Fler typer av atstorningar finns.

Medicinska indikationer for heldygnsvard pa psykiatrisk avdelning: Allvarlig svalt och viktnedgang (BMI mindre an 14) eller hastig viktnedgdng oavsett
BMI eller total vagran av mat och dryck samt somatiska foljder sasom: puls <40 eller > 120 eller pulsstegring i stdende <20 slag/ min, BT <90/60 mm Hg i
liggande eller blodtrycksfall i stdende > 10 mm Hg, temperatur <35.5 - 36, allvarliga elektrolytrubbningar, forlangd QTc-tid.

Medicinska indikationer for heldygnsvard pa medicinsk avdelning: Indikatorer som fér vard inom psykiatrisk enhet, se ovan samt behov av parenteral
nutrition eller kontinuerlig behandling och 6vervakning vad galler medicinska parametrar

Kompletterande anamnes: Intag av mat och dryck senaste dagar?

Priofa Rubrik Kriterier Vantrum Personal Atgirder & kontroller Hanvisas

rg

Orange | Mycket svar Grav undervikt, snabb viktnedgéng Inre Leg. lakare Kontakta lakare for vardintygsbedémning. | Ibland behov av

atstorning eller total vagran av mat och dryck Eventuellt im B-vitamin. NEWS, vikt och initial medicinsk
OCH léngd, EKG. | samrad med lakare vard, hdnvisas i
Somatisk paverkan. blodprover. sa.mr?c.i med
primarjour
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Gul Svar Tydligt underviktig alt snabb Inre/ yttre Lakare Eventuellt im B-vitamin. Puls & blodtryck,

atstorning viktnedgdng men utan somatisk vikt och langd, EKG
paverkan

Medelsvar Sjalvupplevda tydliga problem av Inre/ yttre Lakare Vikt och langd

atstorning atstorningskaraktar men ej sa stor

eller lindrig viktpaverkan

med

samsjuklighet

Vit Lindrig Yttre Leg. Vikt och langd
atstorning sjukskoterska
utan som
samsjuklighet konsulterar
lakare

Annan
vardgivare, ofta
primarvard, i
samrad med
lakare

Roller och ansvar

Verksamhetschefens ansvar ar att forfattningar och lagar foljs.
Avdelningschefen/medicinskt ledningsansvarig (MLA) ansvarar for att:

e Forfattningar och lagar foljs.

e Enheten arbetar for enhetlig dokumentation.

e Omvardnadspersonal far den utbildning som krévs for att genomfora triage.

Medarbetare pa akutmottagningen for vuxenpsykiatri ansvarar for att folja givna riktlinjer.
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Ldkare pa akutmottagningen for vuxenpsykiatri ansvarar for att bedéma patienter efter given triageringsgrad.
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