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Direktinlaggning stroke Akademiska

Syfte och omfattning

Inlaggning pa strokeenhet som férsta vardenhet.

Socialstyrelsen ger inlaggning pa strokeenhet som forsta vardenhet hogsta prioritet
(grad 1 pa en 10-gradig skala). Motivering ar att stroke &r en allvarlig sjukdom och
direktinlaggning okar mojlighet for tidig diagnostik och omhandertagande, vilket i sin
tur minskar risken for komplikationer, funktionsnedsattning och dod.

Sa har definierar Socialstyrelsen en strokeenhet (var kursivering):

Strokeenhet innebar en identifierbar enhet pa sjukhus dar man enbart (eller nastan
enbart) tar hand om strokepatienter. Strokeenheten har personal med
expertkunnande inom stroke och rehabilitering, sasom medicinsk kompetens,
omvardnads- och rehabiliteringskompetens.

Beslut
Fran och med 3 september 2018 ar var intention att strokeavdelning 85 vid
Akademiska sjukhuset direkt lagger in patienter med misstankt:

e |Ischemisk eller hemorragisk strokel.

e Transitorisk ischemisk attack (TIA).

e Central vends trombos (sinustrombos).

e Dissektion av precerebral artar (cervikal- eller vertebral-dissektion) med eller
utan stroke som inte skall genomgéa endovaskular eller karlkirurgisk
intervention.

e Subduralhematom som inte ska opereras av neurokirurg.

1| vissa fall kommer dock patientens tillstdnd vara sadant att de — trots misstanke om stroke — kraver
en annan vardniva eller specialitet. Exempel pa detta &r:

o Kraftigt vakensankt patient med instabil intrakraniell situation med risk foér malign mediainfarkt

e Stdrre intracerebral blédning dar neurokirurgisk operation kan bli aktuell

e Thoraxpatient som genomgatt operation och kraver IVA eller intermediarvard-vard

e Patient som utvecklar stroke och har samtidig allvarlig och terminal sjukdom dar vard pa

stroke inte skulle utgéra nagon betydande skillnad
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Vanligen kontakta var strokekoordinator pa telefon 113 35 dygnet runt for diskussion.
Alternativt speciell stroke-konsult (via vaxel) under kontorstid vardagar (klockan 8:00
— 16:30) eller 09:00 — 18:00 pa helger.

Patienter skrivs in av den lakare som har den forsta kontakten, i de flesta fall
neurologjouren (framfor allt R&dda hjarnan fall) och medicinjour. Vi rekommenderar
att man anvander en speciell inskrivningsmall som heter Stroke inskrivning i Cosmic.
Inskrivningen ska innehalla tillracklig information for utredning, vard och
handlaggning fram till nasta ordinarie rondtillfalle.
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