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Landryggsprocessen - uteslutning av
allvarliga bakomliggande sjukdomar
Primar atgard

Uteslutning av allvarliga bakomliggande sjukdomar som kraver akut behandling,
sa kallade roda flaggor:

Debut

< 20 alt> 55 ar.
Symtom

Symtom:

e Cauda equina-syndrom - svarighet att kontrollera blasa eller tarm eventuellt med
domningar kring &ndtarm och kénsorgan

e Brostsmarta- misstanke om hjartinfarkt

e Konstant, icke rérelserelaterad progressiv smarta.
e Nattlig kvarstadende smarta, misstanke om tumor

e Viktnedgang, illamaende, nedsatt allmantillstand.

e Oklar feber plus rygg-eller nacksmarta/stelhet

Tidigare sjukdomar
Cancer, HIV, autoimmuna sjukdomar tex RA, ankyloserande spondylit (Mb Bechterew)

Mediciner
Steroidbehandling

Drogmissbruk

Status

Forandrat gangmonster, atypiskt neurologiskt bortfall eller motoriskt bortfall.

Strukturell deformitet.
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Psykosociala faktorer

Sa kallade gula flaggor, bor beaktas. De kan ha betydelse, bade for att akuta smartor kan
bli kroniska, och for vilka konsekvenser ryggont leder till. Det ar darfor viktigt att
uppmarksamma detta. Det ar en fordel om man har detta tankesatt fran borjan.

Uppmarksamma:

e Réadsla for rorelse/undvikande beteende (passiva copingstrategier)
o Katastroftankar
e LAag tilltro till egen formaga (selfefficacy)

Komplicerande faktorer

Komplicerade faktorer:

e Depression

e Somatisering

e Neuropsykiatriska diagnoser

e Uppfattar att arbete/ fysisk belastning férsdmrar besvaren.

e Besvaren uppfattas som somatisk skada, vill att det ska kunna ga att operera
e Vantrivsel pa arbetet

e Beroende av passiva behandlingar

e Missnoje med sjukvarden

e Bristande socialt stod

Dokumenthistorik
2024-06-25 tillganglighetsanpassad
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