X Godként den:  2021-08-27
Ansvarig: Jenny Byttner
m Reg lon Uppsa Ia Galler for: Akutmottagningen

Sepsislarmkedja pa AKM AS

Innehall

Syfte 0Ch OMfattNING..ccceeeeeeeeeeeeeee 1
2] =4 AU Lo [P PPPPPPPPPRS 1
2T g Y7 1LY PP PPPPPPPRS 2

N TV I R - 101 OO T OO PP PP P PP UPPPTOPPRRTOP 2

NIV A - 101 TR T O PO PO P PP PPPPTOPPRRTOP 2
RO OCH @NSVAL ..ttt st st e s s e s s e e e s 3
DOKUMENTRISTONTK ...eeeeiiiieeeiitee ettt s e s e e s e e e s 3
Styrande dOKUMENT ..o, 3
2 (=T =T 0 1= PP PSPP PR PTPPT 3
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Syfte och omfattning

Syftet med larmkedjan ar att tidigt identifiera och starta adekvat behandling for patienter:

e Niva 1:iseptisk chock.
e Niva 2: vars tillstand riskerar att progrediera till en septisk chock.

Bakgrund

Sepsis och septisk chock dr syndrom som utldsts av en akut infektion, dvs inte en enhetlig
sjukdom. Det &r ett av de vanligaste allvarliga sjukdomstillstdanden och kan orsakas av ett
stort antal olika mikroorganismer. Forloppet kan bland annat paverkas av individuella faktorer
som alder, pagdende medicinering, immunologiskt status och annan samtidig sjukdom.
Infektionen kan ha startat i olika delar av kroppen, vilket medfér en stor variation i klinisk
bild, vilka symtom som dominerar samt hur snabbt symtomen utvecklas. Hinner infektionen
spridas i blodbanan kan det resultera i sepsis eller septisk chock med multiorgansvikt. Nar
tillstdndet val upptacks kravs stabiliserande, snabb handlaggning med vatsketerapi,
antibiotikabehandling, 6vervakning och i de allvarligaste fallen organstédjande behandling pa
intensivvardsavdelning (Brink, Cronqvist, Fagerberg, Kurland, Lindgren, Lipcsey, Okas &
Petersson, 2018).
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Beskrivning
Sepsislarmkedja pa Akademiska sjukhusets Akutmottagning

Feber/hypotermi
/hyp MNagon av féljande
>38,5° eller <36,0° vitalparametrar:
alternativt anamnes pé AF>30 . Larma infektionsjour 58888 SEPSISLARM - BB .
feber eller frossa Saturation <85% (Akutlarm vuxen vb) NIVA 1 Akutmottagningen
Bltr syst <85

Medvetslis/kramper ﬁ
1A

Magon av féljande

AF =25 vitalparametrar:
|:I> Saturation <90% SEPSISLARM Sat <00%
Bltr syst <00 56k resp. ansvarig jour 17777 NIVA 2 |;J> Bltr syst <00
Puls =120 Medvetandepaverkad
Medvetandepaverkad NEJ
Det riicker med ‘G

feber/hypotermi alternativi
onamnes pé feber eller AF222 JA [ | SEPSISLARMNIVA2 |[)) | Infektionsmott™
frossa, samt en paverkad Saturation <95% alternativt
vitalparameter for att utldsa :> Bltr syst <100 |:> Laktat 22,2 Akutmottagningen®
larmet. Puls >90

NEI - INGET SEPSISLARM

*Patienter i behov av hjartdvervakning far inte dverflyttas till Infektionsmottagningen, utan ska vardas pd Akutmottagningen, dar majlighet till
hidrtévervakning finns.

Niva 1 larm

Patienter som fyller kriterier for niva 1 larm skall vardas pa akutrummet och primart handlaggas av
infektionsjour. Vid behov kontaktas andra specialiteter for diskussion om handlaggning, medicinskt
ansvar och 6vertag. Om patienten redan ar inskriven till annan jourlinje an infektion skall
handlaggningen skotas av infektionsjour + ansvarig lakare pa respektive klinik. IVA-framjour bor
kontaktas.

Niva 2 larm

Patienter som fyller kriterier for niva 2 larm ska i vissa fall vardas pa akutrummet: (1) om larmet
utléses pa grund av att saturationen ar <90% (2) systoliskt blodtryck ar <90 mmHg eller (3) om
patienten ar medvetandepaverkad.

For patienter som fyller kriterier for niva 2 larm men inte har saturation <90%, systoliskt blodtryck
<90mmHg eller 4r medvetandepaverkade giller:

e Patienter inskrivna pa infektionskliniken vardas pa infektionsmottagningen kl 07-19 da den &r
O6ppen och pa Akademiska Sjukhusets vuxen-akutmottagning kl. 19-07 (jourtid).

e Patienter som inskrivits akut till 6vriga jourlinjer vardas dar de befinner sig pa Akademiska
Sjukhusets vuxen-akutmottagning (galler alla andra kliniker).

e Ansvarig lakare ar respektive jour pa den klinik som patienten skrivits in pa inklusive
konsultstod fran infektionsjouren. IVA-framjour kontaktas vid behov.
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Roller och ansvar
Beskrivning av ansvar och befogenheter fér denna rutin.

Verksamhetschefens ansvar ar att:
e Forfattningar och lagar foljs
Avdelningschef/chefen for enhetens ansvar ar att:

e Forfattningar och lagar foljs
e Enheten arbetar for enhetlig dokumentation

Dokumenthistorik

Reviderat
December 2020: Jenny Karlsson traumaansvarig sjukskoterska, Malin Gutentoft gruppchef och Susann
Jarhult specialistldkare i akutsjukvard. Samt varen 2021

Forfattare Annika Kilberg-Olsson, Akutmottagningen 2018-05-22

Revisionsdatum: 2021-05-30

Styrande dokument
Ambulanstransport av patienter med infektionssymtom

Omhéndertagande och handldggning av patienter med infektioner vid Akademiska sjukhuset-
beslutsstod.

Sepsis, septisk chock, VO Infektionssjukdomar
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