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RU 11.7 Minskningslista for forbrukningsvaror

Sa arbetar vi med att minska klimatpaverkan fran
forbrukningsvaror

Ett av Region Uppsalas évergripande mal ar att minska var klimatpaverkan. Eftersom plasten i
forbrukningsvaror oftast ar tillverkad av fossil ravara® ar férbrukningsvaror ett viktigt omréde att arbeta
med.

Ratt anvant kan forbrukningsmaterial minska smittspridning och vardrelaterade infektioner. Ett
sadant arbetssatt minskar alltsa risken for till exempel utbrott, reoperationer och extra varddagar, vilket
i sin tur skulle kunna innebéra stor anvandning av forbrukningsmaterial.

Vi vill minska var klimatpaverkan fran férbrukningsvaror med bibehallen sakerhet for patienter och
personal genom att verka inom tre omraden:

1. Ga over till arbetsmetoder dar anvandning av forbrukningsvaror kan tas bort eller minskas

2. Ga over fran anvandning av engangsprodukter till flergangsprodukter

3. | de fall dar engangsprodukter behovs, ga over till fornybart eller atervunnet material?
eftersom det har lagre klimatpaverkan

Sa har anvander vi oss av minskningslistan®

Syftet med minskningslistan ar att ge stod till verksamheter fér att minska anvandningen av
forbrukningsvaror och pa sa satt minska resursforbrukning, avfallsmangder och klimatpaverkan.

Minskningslistan ar ett underlag nar férvaltningarna/verksamheterna ska satta arliga miljomal.
Miliomalen kan exempelvis vara att minska anvandningen av utvalda férbrukningsvaror, identifiera
forbrukningsvaror som kan fasas ut eller minska anvandingen av under malperioden. Minskningslistan
kommer aven fungera som inspiration i det lokala miljdarbetet i organisationen.

Verksamheterna kan soka miljomedel fran miljdenheten vid Regionkontoret for kostnader i samband
med utveckling/kvalitetssékring av nya alternativa produkter eller arbetssatt. Miljdenheten ar ansvarig
for framtagning och revidering av minskningslistan.

| de fall det finns en alternativ miljobattre produkt sé finns dessa samlade for bestallare i den publika
inkdpslistan "Klimatsmarta artiklar” i Agresso.

1 Det gar om vi vill - Forslag till en hallbar plastanvandning SOU 2018:84 5.60

2 Det &r viktigt att alltid valja upphandlade produkter. Produkter som inte har upphandlats kan utgéra en risk for patient eller personal, ha
negativ miljopaverkan (utéver klimatpaverkan) eller skada Region Uppsalas maskiner och utrustning. Varuforsérjningens personal kan svara
pa fragor om de produkter som finns, se www.varuforsorjningen.se

3 Den forsta minskningslistan togs fram under ar 2015 med hjélp av en referensgrupp med representanter fran Vardhygien,
Varuférsorjningen, Sterilcentralen vid Akademiska sjukhuset, Vardnara service pa Fastighet och service, Akademiska sjukhusets sdkerhets-
och miljéavdelning samt miljoenheten. Under ar 2023 har minskningslistan uppdaterats.
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Undersokningshandskar Skyddsférkladen av fossil plast Gula boxar Tvattlappar av skumplast
Sopsackar av fossil plast Sko@verdrag Stiftpennor MediCinmugg av pIaSt

Fornybart material har en Iagre klimatpaverkan an traditionell plast tillverkad av fossil olja (klicka har for mer information).

Sok pa "fornybar” i Agresso eller i artikelsok pa Varuférsorjningens hemsida sa ser du vilka produkter som ar av fornybart
material.
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Klicka har for att komma
tillbaka till 6versikten.

Undersdkningshandskar

Darfor ska vi minska anvandningen
Handskar ar viktiga i manga fall men om de anvands i onédan kan det leda till 6kad smittspridning. Anvandningen av undersokningshandskar har 6kat med
drygt 11 procent mellan 2018 och 2022 och star for en stor del av var klimatpaverkan fran férbrukningsmaterial.

Sa kan vi gora

e Tareda pa nar handskar verkligen behovs!
o Gor Vardhygiens utbildning for anvandning av handskar.
o Pa Vardhygiens hemsida finns lankar du kan félja beroende pa om du jobbar inom Slutenvard eller Nara vard och halsa. Basala hygienrutiner

och kladregler finns under rubriken "Rutiner och smittdmnen”.

o Se ocksa rubriken "Verktygslada” dar du hittar ytterligare material som kan anvandas for utbildning och information péa arbetsplatser.
o Folkhalsomyndigheten och SKR:s handskpyramid &r ocksa en bra illustration 6ver nar handskar behovs.

e Valj ratt handske (se vagledningar pa www.varuforsorjningen.se under avtalet ” Operations- och undersokningshandskar”).

e Upphandla ratt utformad férpackning som minskar svinn (Varuforsérjningen arbetar med detta).

\ { Ql
Tipsa garna din miljdsamordnare om du vet Vb
nagon verksamhet som minskat anvandningen av
handskar!
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http://www.varuforsorjningen.se/

Klicka har for att komma
tillbaka till 6versikten

Skyddsforkladen av fossil plast

Darfor ska vi minska anvandningen

Vi anvander stora mangder skyddsforkladen, éver 10 000 st per dag. | nulaget finns inga andra arbetssatt for att uppna samma funktion. Darfér behéver vi ga
over till produkter av material som ger mindre klimatpaverkan. Forkladen av fornybar plast ger ungefar halverad klimatpaverkan* jamfort med de traditionella
som &r av plast fran fossil olja.

Sa kan vi gora
e Anvand inte forkladen i onddan, se Basala hygienrutiner och kladregler. Pa Vardhygiens hemsida finns lankar du kan folja beroende p& om du jobbar
inom Slutenvard eller Nara vard och hélsa. Basala hygienrutiner och kladregler finns under rubriken "Rutiner och smittamnen”.
e Prova forkladen av fornybar plast. Det som finns upphandlat ar artikelnummer 61446.
o Under 2024 far verksamheterna en ekonomisk ersattning vid bestallning av férnybara skyddsforkladen, mer om detta finns beskrivet pa sidan

Hallbar anvandning av forbrukningsvaror.
o Bestéllare i Agresso kan hitta samtliga rekommenderade klimatsmarta artiklar i den publika inképslistan "Klimatsmarta artiklar”.

Gor som Folktandvarden och Oscar II-
dialysmottagningen!
De forsdker byta ut en del av de forkladen de anvander till
varianten av fornybart material.
- J

4 Klimatavtryck frdn engangsforkladen i sjukvarden. Forskningsinstitutet RISE 2019.
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Klicka har for att komma
tillbaka till 6versikten

Gula boxar for smittférande/kliniskt avfall

Darfor ska vi minska anvandningen

Gula boxar ska vara kraftiga och bestar darfor av mycket hardplast. De fyller en viktig funktion for visst avfall men ska inte anvandas i onédan.
Det finns exempel pa verksamheter som har minskat sina materialkostnader genom att sakerstalla att boxarna anvands enligt vara rutiner.

Sa kan vi gora
e Folj avfallshandboken som galler for din arbetsplats. Dar star vilket avfall som ska laggas i gula boxar. Det som inte hor hemma dar ska oftast laggas i
karl for brannbart avfall.
e Anpassa boxens storlek efter behov. Understk mdjligheten att vélja en stdrre uppsamlingsbox istéllet for flera mindre.
e Undvik att lagga mindre boxar i storre.
e Upphandla modeller av férnybart material (Varuférsdrjningen jobbar med detta)

e ) | /

Gor som flera verksamheter pa Akademiska sjukhuset!
De har fast instruktioner fran avfallshandboken precis bredvid platsen dar
uppsamlingsboxen finns. Pa sa satt blir det tydligt vad som ska kastas i
boxen.

Klinisk Mikrobiologi sparar ca 100 000 kr per ar (kostnader for inkép och
avfallshantering) genom att folja rutinerna battre.

- /
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https://ltuppsala.sharepoint.com/sites/DocPlusSTYR/Publicerade/Intern%20ut%C3%B6kad/RU%2011.2%20Avfallshandbok%20f%C3%B6r%20Region%20Uppsala.pdf

Klicka har for att komma
tillbaka till 6versikten

Tvéattlappar av skumplast

Darfor ska vi minska anvandningen

Tvattlapparna i skumplast har en hogre klimatpaverkan jamfort med alternativen i fornybart material. En enda tvattlapp i skumplast bidrar med lika stor
klimatpaverkan som 10 meter torkpapper eller drygt atta tvattlappar av viskos®.

Sa kan vi gora

e Om mgjligt — sluta bestalla skumtvéattlapparna pa arbetsplatsen.

e Om skumtvéttlapparna anses behdvas:
o Bestéll hem alternativa tvattlappar (se nedan) och ha tva eller flera alternativ.
o Fundera i vilka situationer skumtvattlapparna kravs och anvand dem bara till det.
o Gor skumtvattlapparna tillgangliga enbart pa de stallen dar de ska anvandas.

e Vilj nagon av de upphandlade alternativen av fornybart material (Bestéllare i Agresso kan hitta rekommenderade klimatsmarta artiklar samlade i den

publika inkopslistan "Klimatsmarta artiklar”):

o Tvattlapp airlaid, artikelnummer 62368
o Tvattlapp tissue, artikelnummer 43782
o Tvattlapp pa rulle, till exempel artikelnummer 59921

4 )
Gor som BB pa Akademiska sjukhuset och Mag- och

tarmmottagningen pa Lasarettet i Enkoping!
De har gatt dver till torkrulle och tvéattlappar av fornybart
material istallet.
N J

5 de Afonseca, Kalla, Bachofner Gran, Eriksson, Abrahamsson, Lindquist.
Livscykelanalys av forbrukningsvaror. En studie for minskad klimatpaverkan inom Landstinget i Uppsala lan. 2016.
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https://varuforsorjningen.se/artiklar/pappers-och-plastmaterial/tvattlapp-airlaid-vikt-19x30cm-62368
https://varuforsorjningen.se/artiklar/pappers-och-plastmaterial/tvattlapp-tissue-19x25cm-6-lag-43782
https://varuforsorjningen.se/artiklar/pappers-och-plastmaterial/tvattlapp-20x26cm-rle125-59921

Klicka har for att komma
tillbaka till 6versikten

Pasar och séackar i fossil plast

Darfor ska vi minska anvandningen
Plastpasar och sopséackar fyller en vardefull funktion. De maste dock anvandas effektivt, annars ar det en hel del plast som gar till férbranning i onédan.
Halvfulla soppésar och sopséckar ar onddig anvandning av produkten. Vara plockanalyser visar att vi kan bli battre pa att sortera exempelvis

plastférpackningar och matavfall ratt.

Om vi har farre karl for brannbart och istéllet hanvisar personalen till en plats for kallsortering (framst i kontorsmiljoer) kan det bidra till:

e att mer plast, matavfall och annat material atervinns sa vi minskar var klimatpaverkan

e Dattre arbetsmiljo for stadpersonal — de slipper béja sig ned och tomma manga papperskorgar

e battre arbetsmiljo for alla vara medarbetare som anvander kallsorteringskarl istéllet for papperskorg nara skrivbord - de far fler mikropauser och
rorelse

Sa kan vi gora
Ta bort eller minska antalet sopkorgar i kontorsmiljo.

e Vilj nagon av de upphandlade alternativen av fornybart eller atervunnet material, se nasta sida.
o Bestéllare i Agresso kan hitta rekommenderade klimatsmarta artiklar samlade i den publika inkdpslistan "Klimatsmarta artiklar”.

Det stér i titeln om artiklen ar fornybar eller atervunnen.
o 125L sopsackar i fossil plast ska enbart anvandas till sopnedkast, for resterande anvandningsomraden ska fornybara material valjas.

e Lasigenom Varuforsorjningens guide Miljénytta Transport- och avfallsemballage samt Miljdnytta Papper och plast. Har finns bra éversikt dver vilka
storlekar som finns och vad de kostar.

Gor som Nara vard och hélsas ledningskontor
och Gottsunda Vardcentral!
De har tagit bort papperskorgar fran sina

kontorsarbetsplatser.
- J
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Klicka har for att komma
tillbaka till 6versikten

Pasar och sackar i fornybar eller atervunnen ravara
Artikel-

¢ Benamning Storlek Material

nummer

56036 PLASTPASE VIT F PAPPERSKORG 30l Fornybar plast
62299 PLASTPASE F KALLSORTERINGSKARL 30l Fornybar plast
57968 SOPSACK PL GRA 401 Fornybar plast
58676 SOPSACK PL TRANSP M KNYTHANDT 70l Atervunnen plast
57990 SOPSACK PL BLA 70l Fornybar plast
57967 SOPSACK PL GRON M KNYTHANDTAG 701 Fornybar plast
57931 SOPSACK PL TRANSP M KNYTHANDT 70l Fornybar plast
62340 SOPSACK PL GRON 90l Fornybar plast
57965 SOPSACK PL GRON 125l Fornybar plast
57992 SOPSACK PL BLA M KNYTHANDTAG 125l Fornybar plast
57970 SOPSACK PL TRANSP 125| Fornybar plast
57971 SOPSACK PL TRANSP M KNYTHANDT 125l Fornybar plast

6 Artikelnummer uppdaterade maj 2023
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https://varuforsorjningen.se/artiklar/pappers-och-plastmaterial/plastpase-30l-vit-f-papperskorg-56036
https://varuforsorjningen.se/artiklar/transport-och-avfallsemballage/plastpase-f-kallsorteringskarl-30l-62299
https://varuforsorjningen.se/artiklar/transport-och-avfallsemballage/sopsack-pl-gra-40l-57968
https://varuforsorjningen.se/artiklar/transport-och-avfallsemballage/sopsack-pl-transp-m-knythandt-70l-58676
https://varuforsorjningen.se/artiklar/transport-och-avfallsemballage/sopsack-pl-bla-70l-57990
https://varuforsorjningen.se/artiklar/transport-och-avfallsemballage/sopsack-pl-gron-m-knythandtag-70l-57967
https://varuforsorjningen.se/artiklar/transport-och-avfallsemballage/sopsack-pl-transp-m-knythandt-70l-57931
https://varuforsorjningen.se/artiklar/transport-och-avfallsemballage/sopsack-pl-gron-90l-62340
https://varuforsorjningen.se/artiklar/transport-och-avfallsemballage/sopsack-pl-gron-125l-57965
https://varuforsorjningen.se/artiklar/transport-och-avfallsemballage/sopsack-pl-bla-m-knythandtag-125l-57992
https://varuforsorjningen.se/artiklar/transport-och-avfallsemballage/sopsack-pl-transp-125l-57970?type=quicksearch
https://varuforsorjningen.se/artiklar/transport-och-avfallsemballage/sopsack-pl-transp-m-knythandt-125l-57971

Klicka har for att komma
tillbaka till 6versikten

Skooverdrag

Darfor ska vi minska anvandningen
Eftersom skor och fotter oftast ar smutsiga kan skooverdrag ge en falsk trygghet d& handerna kan bli kontaminerade. Produkten behovs i vissa fall, men i
manga fall kan andra metoder ersatta den.

Sa kan vi gora

Se dver om skooverdrag kan tas bort och endast stéllas fram vissa arstider eller vid daligt vader.
Se over stadfrekvens.

Se dver dorrmattor — ar de rena, effektiva och tillréckligt stora?

Om skodverdrag behdvs, prova produkten som ar av foérnybar plast, artikelnummer 61435.
o Bestéllare i Agresso kan hitta rekommenderade klimatsmarta artiklar samlade i den publika inkdpslistan "Klimatsmarta artiklar”.

4 )

Gor som Folktandvarden Uppsala! De har fattat beslut om att
sluta bestélla skotverdrag i hela forvaltningen.

Aven Gynmottagningen pa Lasarettet i Enkoping har tagit bort
sina skob6verdrag.

- J
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https://varuforsorjningen.se/artiklar/sjukvardsmaterial-allmant/skooverdrag-eco-41x15cm-61435

Klicka har for att komma
tillbaka till 6versikten.

Stiftpennor

Darfor ska vi minska anvandningen

Stiftpennor ar exempel pa kontorsprodukter dar plasten inte alltid &r nédvandig.

Sa kan vi gora

Anvand och var radd om de pennor (och annat kontorsmaterial) som finns istallet for att kdpa nytt.

Fyll pa stift, 0,7mm (artikelnummer 74347 eller 40816) eller 0,5mm (artikelnummer 74348 eller 40815).
Prova en vassbar penna, till exempel artikelnummer 41263.

Om stiftpennor behover bestéllas, prova 0,7mm (artikelnummer 42715) eller 0,5mm (artikelnummer 42714). De &r gjorda av atervunnen plast.
o Bestéllare i Agresso kan hitta rekommenderade klimatsmarta artiklar samlade i den publika inkdpslistan "Klimatsmarta artiklar”.

Tipsa garna din miljdsamordnare om du vet
nagon verksamhet som minskat anvandningen av
stiftpennor och annat kontorsmaterial!
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http://www.varor.lul.se/artiklar/kontorsmaterial-allmant/blyertsstift-07mm-medium-12-stift-74347
https://varuforsorjningen.se/artiklar/kontorsmaterial-allmant/blyertsstift-07mm-hard-12-stift-40816
https://varuforsorjningen.se/artiklar/kontorsmaterial-allmant/blyertsstift-05mm-medium-12-stift-74348?type=quicksearch
https://varuforsorjningen.se/artiklar/kontorsmaterial-allmant/blyertsstift-05mm-hard-12-stift-40815
http://varuforsorjningen.se/artiklar/kontorsmaterial-allmant/penna-blyerts-hard-41263?type=quicksearch
http://varuforsorjningen.se/artiklar/kontorsmaterial-allmant/penna-stift-07mm-bla-42715
https://varuforsorjningen.se/artiklar/kontorsmaterial-allmant/penna-stift-05mm-svart-42714?type=quicksearch

Klicka har for att komma
tillbaka till Gversikten.

Medicinmugg av plast

Darfor ska vi minska anvandningen
Aven om den traditionella medicinbagaren av fossil plast inte finns tillgfanglig langre, &ar det battre att vélja en medicinbagare i papper &n en medicinbégare i
fornybar plast. Medicinbagaren i papper har sex ganger lagre klimatpaverkan an en medicinbagare i fornybar plast’.

Sa kan vi gora

Vélj alternativet i papp (godkand for torra lakemedel), artikelnummer 61403 (22ml), eller artikelnummer 61404 (29 ml).
Ateranvand samma bagare till samma patient som &r inneliggande under langre tid.

Skriv namn pa medicinbéagarna for att kunna ateranvanda samma béagare till samma patient

Kop in etiketter som passar medicinbagare i papper

Nar medicinbagare i plast maste anvandas for flytande lakemedel, anvand nar det ar majligt den mindre storleken.

Gor som kirurgavdelningen pa Lasarettet i Enkoping!
De har delvis tagit bort medicinkoppar i plast.

7 Klimatpaverkan fran engdngsmaterial — Tre exempel. Region Orebro 2013 samt Region Stockholms berakningar 2024.
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Klicka har for att komma
tillbaka till dversikten.

Fornybart (biobaserat) material — vad ar det?

Fossila ravaror som olja och gas ar éndliga, alltsa inte
fornybara, eftersom det tar flera miljoner ar for dem att
bildas.

En fornybar (=biobaserad) ravara ar en naturlig resurs som
naturen kan nybilda i samma takt som den anvands,
exempelvis tra, majs eller biprodukter fran jordbruket.

Fossil
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