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Mobilt narvardsteam i Uppsala lan
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Bakgrund

| april 2016 beslutade Vardstyrelsen, att i samverkan med lanets kommuner, satsa pa att utveckla varden
med mobila ndrvardsteam i Uppsala lan (Dnr VS 2016-0003). Den lansévergripande rutinen géller for de
Mobila narvardsteamens samarbete med vardgivare som utfor halso- och sjukvard inom Uppsala lan.
Samtliga Mobila ndrvardsteam arbetar lansovergripande. Verksamheten bygger pa nuvarande
vardstruktur med narvards-, medicin- samt geriatriska avdelningar. Vid behov av lokal anpassning kan en
lokal rutin upprattas.

Syfte

Syftet med rutinen ar att tydliggéra mobila ndrvardsteams uppdrag som ar att:

e genom tidiga insatser minska undvikbar inlaggning, besok och aterinskrivningar till sjukhus.
o Oka den enskildes kansla av trygghet och delaktighet.

e vararadgivande for sjukskoterskor i kommunal hemsjukvard.

e underlatta trygg och effektiv utskrivning fran slutenvarden

Begrepp

Utgar fran Socialstyrelsens Termbank.

Hemsjukvard - hdlso- och sjukvard nar den ges i patients bostad eller motsvarande och som ar
sammanhdngande over tiden. Hemsjukvard ges i saval ordinart som sarskilt boende samt i daglig
verksamhet och dagverksamhet.

Funktionsnedséattning - nedsattning av fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsférmaga. En
funktionsnedséattning kan uppsta till féljd av sjukdom eller annat tillstand eller till f6ljd av en medfédd
eller forvarvad skada. Sddana sjukdomar, tillstand eller skador kan vara av bestaende eller av 6vergaende
natur.

Funktionshinder - begransning som en funktionsnedsattning innebar for en person i relation till
omgivningen.

Omfattning

Mobila narvardsteam utfér bedomningar med primart syfte att forebygga besok vid akutmottagningar
samt behandlingsinsatser som omfattar patienter med somatiska sjukdomsbesvar, som ar
behandlingsbara pa primarvardsniva i hemmet, oavsett boendeform.

Malgruppen &r personer som har svart att ta sig till en vardcentral och omfattar i forsta hand:

e sjuka aldre oavsett boende med omfattande behov
e personer med omfattande funktionsnedséattning, (fran 17 ar och uppat)

Exempel pa sjukdomstillstand och symptom, som omfattas av den nara varden i hemmet ar:
- allergisk reaktion utan anafylaxi,

- andningsbesvir,

- astma,

- bedémning av nedsatt allmantillstand hos aldre patient,
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- bedomning efter att en patient har ramlat eller fallit, dar lag misstanke om fraktur féreligger,
- diabetes (ej ketoacidos eller HNKS),

- hjartsvikt,

- infektioner, tex rosfeber, lung- och urinvagsinfektioner.

- kronisk obstruktiv lungsjukdom,

- smaérta fran rorelseapparaten, dar |lag misstanke om fraktur féreligger,

- stabil karlkramp,

- sarskador med eller utan behov av suturering, tejpning eller limning.

Uppfoljning av patienter.

Mobilt ndrvardsteam foljer upp medicinska tillstand efter att en patient har haft inneliggande slutenvard,
vid till exempel Akademiska sjukhuset, Lasarettet i Enkoping eller lanets narvardsavdelningar.

Kontakt med Mobilt narvardsteam

Mobila narvardsteam kan kontaktas av samtliga vardgivares legitimerad, samt AT- och BT-ldkare, personal
inom Uppsala lans kommuner, samt inom Region Uppsala. Det innefattar till exempel Iakare och
sjukskoterskor pa vardcentraler, ambulanssjukvarden, sjukvardens larmcentral samt Vardguiden 1177.

Mobila ndrvardsteam beddmer och behandlar det somatiska halsotillstand som féranlett akutbesoket.
Uppfoljningar utfors da sarskild overenskommelse om detta traffats. Bedémer ldkarna i teamet att
uppfoéljning behovs skrivs remiss till ansvarig husldkare. Vid behov av samordning sker planering enligt
samverkansriktlinje.

Avgransning
Utredningar, psykiatriska bedomningar, vardintyg, brytpunktsbedémningar och konstaterande av dodsfall
ingar inte i teamens atagande.

Genomforande

Infor kontakt med Mobila ndrvardsteam gor hemsjukvardens sjukskoterska en bedémning enligt
beslutsstédet i VISAM. Overenskommelse om hemsjukvardens sjukskoterska ska vara med vid
hembesoket gors i varje enskilt fall. Det 4r Mobila ndrvardsteamet som avgor om drendet faller inom
teamets atagande.

Tillganglighet
Mobila narvardsteams lakare och sjukskoterskor ar tillgangliga helgfria vardagar klockan 08:00 — 16:30.
Vardguiden 1177 har tva bokningsbara tider till helgfri vardag. Dessa ska anvandas kvallar, helger, natter.

Journal
Journalanteckning fran akutbesoket fors i Cosmic och kan ldsas i Nationell patientéversikt (NPO).

Lakemedel och utrustning

Startdos av lakemedel kan ges av teamet. Fortsatt behandling sker oftast via receptforskrivning till
patienten alternativt enligt den lansovergripande samverkansriktlinjen Kommunala ldkemedelsférrad
och lakemedelslistor 1, 2, 3

Mobila ndrvardsteam har med sig utrustning for provtagning och patientnara analyser (CRP, Hb, P- glukos,
Na, K, Krea samt urinstickor). Utékade labprover kan genomféras, men da skickas proverna for analys och
provsvar erhalls inom nagon eller nagra dagar.
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e Sedvanlig basal utrustning tex stetoskop och Bt — manschett.
e iSTAT (patientnara analyser)

e Pariboy (foér inhalationslakemedel).

e EKG - apparat.

o Defibrillator.

o Doppler for karl (delas av teamen).

e Saturationsmatare.

e Syrgas (Treliterstub) med fran vecka 19, 2021.

e Bladderscan (delas av teamen) start sommaren 2021.

Andra samarbetsformer - direktinlaggningar

Mobila narvardsteam har utifran vardniva mojlighet till direktinlaggning vid:
e Utvalda avdelningar, Akademiska sjukhuset
e Narvardsavdelningar/enheter inom Region Uppsala i Uppsala

Avvikelserapportering
Vid skada eller risk for vardskada ska avvikelserapport skrivas och hanteras enligt den lansovergripande
rutinen for Avvikelsehantering avseende vard i samverkan

Patientavgifter

Kostnad fér hembesok faktureras i efterhand enligt Region Uppsalas regler och Halso- och sjukvardslagen
(2017:30). Faktureringsavgift tas inte ut. For besoket tas dven en hembesdksavgift ut, denna ingar inte i
hogkostnadsskyddet.

Uppfdljning och utvardering
Verksamhetschef for Mobila ndrvardsteam ansvarar for att vid behov inhamta och sammanstélla statistik
avseende bl.a. antal besok, typ av insats samt vidtagen atgard.

Dokumenthistorik

2018-10-01 Reviderat efter information till Ianets MAS/MAR da Mobilt narvardsteam utokat uppdraget
under en begransad projektperiod, 2018-10-01 till 2019-02-01, att omfatta samtliga akuta fall pa
primarvardsniva - oavsett boendeform. Aven enheter fér direktinlaggning vid Akademiska sjukhuset har
justerats.
2018-02-05 Reviderat da ovanstaende projektperiod fallit val ut och uppdraget utokas permanent.
2020-11-10 Reviderat da oppettider ar helgfria vardagar.
2021-02-23 Dokumentet har uppdaterats med kvéllséppet helgfri mandag till onsdag 08:00-19:00 under
perioden februari — april 2021, darefter utvardering.
2021-06-24 Omfattande uppdatering genomford av Mattias Taflin verksamhetschef, for mobilt
narvardsteam. Dokumentet har uppdaterats avseende 6ppettider. (Férnyad testperiod avseende
kvallsdéppet helgfri mandag till onsdag under perioden september till november.) Justerat och utokat
inklusionskriterier under rubriken “Omfattning”. Komplettering och utékning av rubriken ”Utrustning”.
Justering av textinnehall samt justering av rubrik "Uppféljning, utvardering” till "Uppf6ljning och
utvardering”.
2022-09-26 Dokumentet reviderat av Mattias Taflin, verksamhetschef for Mobilt ndrvardsteam.
Uppdatering avseende 6ppettider. Utvardering pavisar ej behov av kvallséppet. Fortydligande avseende
att uppfoljning géller egna insatser, samt att det ar upp till fyra veckors uppféljning (tidigare 14 dagar).
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2025-04-24 Dokumentet reviderat av Mattias Taflin, verksamhetschef fér Mobilt narvardsteam. Mindre
uppdateringar, minskad textmassa samt fortydliganden avseende indikationer, uppfdljning av patienter,
tillganglighet och direktinldaggningar.
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