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Syfte och omfattning

Basprofylax syftar till att:

e Attlara ut och motivera barn och foraldrar att borsta tanderna 2 ganger om dagen med
fluoridtandkram.

e Attsprida grundlaggande kunskaper och en 6kad forstaelse om sambandet mellan
munnen och 6vriga kroppen.

e Att pa BVC, forskola och skola samtala om levnadsvanornas betydelse for
munhalsan/halsan.
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Bakgrund

Enligt Tandvardslagen ar malet for tandvarden en god oral hélsa och vard pa lika villkor for hela
befolkningen. Tandvarden ska ocksa halla hog kvalitet och fokusera pa forebyggande och
halsoframjande vard. Den populationsinriktade verksamheten pa BVC, forskoleklass och skola ar
ett uppdrag fran Region Uppsalas regelbok for allmantandvard for barn och unga, uppdraget ar en
viktig del i Folktandvardens halsoframjande och forebyggande arbete. Ersattning for basprofylax
till kliniken betalas i enlighet med beslut av regionen efter redovisning i webbenkat pa intranatet.
Malet for Folktandvardens verksamhet ar att minst 95% av alla aktuella skolor och klasser ska nas.

Lank till webbenkat: Basprofylax | Region Uppsala

Aktivitetsplan for barnets rattigheter

Folktandvarden arbetar utifran den policy och handlingsplan for att forverkliga barnets rattigheter
som Region Uppsala tar fram var tredje ar. Denna policy och aktivitetsplan 6verensstimmer med
grundprinciperna i FN:s konvention om barnets rattigheter som blev lag 1 januari 2020. Det innebar
att barnet satts i fokus vid beslut och atgarder och att dessa provas utifran ett barnrattsperspektiv.
Barnrattsperspektiv innebar att ta hansyn till och sakerstalla de manskliga rattigheter som barn
har i atgarder eller vid beslut som ror barn. Ett annat begrepp ar barnperspektivet som innebar att
vuxna, sa langt som mojligt, satter sigin i barnets situation for att battre kunna ta tillvara barnets
intresse och verka for barnets basta.

Utvardering och uppfoljning

Uppfdljning av verksamheten med syfte att fa en aterkoppling fran utférarna och att kontinuerligt
forbattra verksamheten bor utforas regelbundet. Barn och ungdomars samt skolpersonalens
uppfattningar om verksamheten ska utvarderas. Utvarderingen sker via enkat eller annat
instrument dar barnen och lararna tillfrdgas om hur de uppfattade lektionerna och vad de lart sig.
Samordnare for basprofylax planerar och genomfor kontinuerligt utbildningsdagar for att halla
pedagogiken levande och aktuell.

Beskrivning

Basprofylax, populationsinriktade insatser for barn och unga:
e Information vid 10 manader pa BVC.
e Halsosamtal vid 2 ar.
e Informationiskolan 6 ar och arskurs 1-9.

e Information till dvriga grupper.

Information vid 10 man pa BVC
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https://intranat.regionuppsala.se/kunskapsbanken/vardstod/tandvard/for-behandlare-inom-tandvard/barntandvard/basprofylax/

En namngiven kontaktperson, tandhygienist eller tandskoterska, pa Folktandvarden kontaktar
respektive BVC for ett forstarkt samarbete betraffande barn i aldern 10 man.

Kontaktpersonen ska erbjuda en utbildning i form av en uppdatering om munhalsa till BVC-
personalen samt vid sarskilda behov delta vid foraldratraffar. Dessutom ska kontaktpersonen
finnas tillganglig for eventuella fragor fran BVC-personalen och forse BVC med tandborstar och
Gaddguiden - en guide till foraldrar och genomgdng av arbetsmaterialet "Friska barn - Vi hjalps
at”.
Enligt barnhalsovardsprogrammet ska BVC-personal:

e samtala om munhalsa och matvanor,

e tittaibarnets mun,

e samtinformera om forsta tandvardsbesoket vid 2 ar.

Instruktion for att titta i barnets mun:

e Lyft upp barnets lapp for att se om nagra tander kommit,
e samtse om det finns bakteriebelaggningar.

| samtalet om munhalsa och matvanor ska BVC-personal informera vardnadshavare om vikten av
att borsta tanderna i samband med att barnets forsta tander erupterar. Om BVC-personal
upptacker flera riskfaktorer for att utveckla munsjukdomar kontaktar BVC-personalen
Folktandvarden for rad eller for att fa en besokstid for barnet.

Kontaktformular

For att underldtta samverkan mellan BVC och Folktandvarden finns ett fardigt kontaktformular for
respektive vardgivare att anvdanda. Kontaktformularet hittar du har:

Kontaktformular, Folktandvarden till Barnhalsovarden, FTV

Kontaktformular, Barnhalsovarden till Folktandvarden, FTV

Halsosamtal vid 2 ar

Alla 2-aringar kallas individuellt till tandskoterska eller tandhygienist pa kliniken for ett
halsosamtal. Barnen finns olistade att hamta i Symfoni. Féraldrar och barn far en introduktion till
tandvarden i behandlingsrummet eller annat rum pa kliniken.

Halsosamtal med vardnadshavare om tandborstning, matvanor och hur det paverkar
munhalsan/halsan:

e Tittaibarnets mun, lyft pa lappen for att se om dar finns tjocka bakteriebeldaggningar.
e Dela ut: Broschyr " Fran gulliga gryn till grymma gaddar” 2-5 ar samt tandborste.

e Redovisai T4, anvand terapimall.

Information i skolan 6 ar samt arskurs 1-9
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Uppdatering av skolor och klasser ska ske i borjan av varje lasar, skolor och klasser finns listade pa
kommunernas hemsida.

Varje klinik registrerar vilka skolor och klasser som finns i deras ansvarsomrdde. Eftersom skolor
och klasser forsvinner eller tillkommer ar det viktigt att uppdateringen sker i borjan av varje lasar.
Darefter informeras HKU (avdelningen for Halsa, Kvalitet och Utveckling) som gor en lista och en
indelning av vilka skolor och klasser som tillhor respektive klinik och natverk. Respektive
klinikledning planerar och schemaldgger verksamheten sd att besoken i skolorna fordelas jamnt
Over terminerna. Erbjudandet och informationen om Folktandvardens besok i skolan sker via det
digitala bokningsformularet i Barium. Detta satt rekommenderas men bokningsforfradgan via mejl
eller telefon till rektor och respektive klassladrare gdr att i efterhand registreras i Barium.

Pedagogik

Fokus ska ligga pa tandborstning morgon och kvall med fluoridtandkram med stod fran vuxna
samt ett begransat godisintag. Arskurs 7-9 ska ha fatt tillrackliga kunskaper for att kunna gora
medvetna halsoval och hur mun och tandskador férebyggs och hur tobak paverkar munhalsan
negativt. Fokus ligger pd att diskutera hur vdra levnadsvanor paverkar hdlsan och munhalsan.

Undervisningsmaterial:
e Bildspel "RU_Munhalsolektionsmaterial 2024”.
Presentationsmaterialen finns i Gemensam-mappen som kan laddas pa en USB.

Efter besoket skickas informationsbrev till vardnadshavare dar det beskrivs vilken information som
har getts till skolungdomarna. Brevet skickar forslagsvis digitalt for att varna om miljon. Mer
forslag pa hur lektionen kan utformas finns har: Lektionsplanering,FTV Region Uppsala

Information till 6vriga grupper

Ensamkommande asylbarn

HKU uppdaterar uppgifter fran regionens resurscentrum pa aktuella asylboenden varje lasar.
Folktandvarden kontaktar via telefon samtliga asylboenden och férberedelseklasser i lanet och
erbjuder ett besok.

Budskapet ska vara:
e hurden svenska tandvarden fungerar.
e dialogom tander och munhalsa.
e tandborstning morgon och kvall med fluoridtandkram.
e delauttandborstar.

e information om pa vilket satt levnadsvanorna paverkar munhalsan/hélsan.
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Ytterligare information finns att ldsa pa intranadtet Tandvard for asylsdkande och tillstandsldsa,

Region Uppsala.se.

Roller och ansvar

Verksamhetschefens ansvar ar att:

e Arbetet genomfors pa ett pedagogiskt och vélplanerat satt.
e Personal med ratt kompetens utfor arbetet och att resurser/tid avsatts for andamalet.

e Avdelningen HKU, Folktandvardens ledningskontor, ar behjdlpliga med pedagogiskt
material och handledning.

Dokumenthistorik

2022-03-11: Bita Lindekrans, Ordet Fluor ersattes med Fluorid.

2022-08-01: Bytt material fran Tandklok till FTV Munhalsa. Kristin Markman.
2024-04-05: Kristin Markman, tillganglighetsanpassning samt mindre andringar.
2024-06-13: Kristin Markman, lagt till lankar till webbenkat och lektionsplanering.
2025-08-13: Bita Lindekrans tillganglighetsanpassat.

2025-08-13: Kristin Markman, lagt till information om kontaktformular.

2026-05-05 Christina Gosset, lagt till information om digitala bokningssystemet i Barium.
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1. Regelverk for allmantandvard, barn och unga, regionuppsala.se

Externa styrande dokument

Tandvardslagen 1985:125

Barnombudsmannen, http://www.barnombudsmannen.se/
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Barnkonventionen, Unicef.se
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