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Meningit och encefalit - initial handlaggning vid
misstanke om allvarlig CNS-infektion

Vid akut bakteriell meningit (ABM) eller herpes simplexencefalit (HSE) ar snabb handlaggning med
lumbalpunktion (LP) och empirisk behandling avgorande for att stalla diagnos samt forebygga déd och
allvarliga sekvele. ABM och HSE bor 6vervagas hos alla patienter med akut neurologisk paverkan.
Fl6desschemat och faktarutorna i detta dokument underlattar den mest akuta handlaggningen vid
misstdnkt allvarlig CNS-infektion, dvs ABM och/eller HSE.

Atgarder ska utforas parallellt for att sa snabbt som mojligt kunna ge empirisk behandling. Till exempel
kan lakemedel blandas samtidigt som férberedelser for LP gors.

Fordjupad information hittas i nedanstaende lokala PM, som &r sammanfattningar av
Infektionsldkarféreningens nationella vardprogram publicerade pa www.infektion.net.

Lankar till lokala vardrutiner:

Meningit - Diagnostik och behandling av misstiankt samhallsforvarvad bakteriell meningit:
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-
640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-20808&docld=DocPlusSTYR-20808&filename=Meningit%20-
%20Diagnostik%200ch%20behandling%20av%20misst%C3%A4nkt%20samh%C3%A41sf%C3%B6rv%C3%A
4rvad%20bakteriell%20meningit.pdf

Virala CNS-infektioner:
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-
640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-10162&docld=DocPlusSTYR-10162

Behandling och handlaggning av septisk chock:
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-
640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-10049&docld=DocPlusSTYR-10049

Csv - provtagningsinstruktioner (PM fran Akademiska Laboratoriet dar valda delar kan anvdndas):
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-
640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-17967&docld=DocPlusSTYR-17967&filename=Csv%20-
%20provtagningsinstruktioner.pdf

RUTA 2: CSV-PROVER

RUTA 1: BLODPROVER 3-4 sterila plastror markta i nummerordning med provvolym 2 ml
iror1och 1,5 mliror 2-4:

ROr 1: Csv-allman odling, Csv-direktmikroskopi bakterier

ROr 2: Csv- Meningoencefalitblock (PCR)

ROr 3: Csv-celler klassificering®, Csv-albumin*, Csv-glukos*
JOURTID: 20,5 ml CSV sprutas pa Pedibact (eller aerob)
blododlingsflaska och skickas for Csv-allméan odling

Ev. éverblivet rér: Csv-lagring (bakt + virus)

1. Blododlingar:
2 aeroba och 2 anaeroba

2. Blodgas (i forsta hand artarblod)
3. Vendsa prover:
blodstatus, natrium, kalium,
kreatinin, ALP, ALAT, albumin,
bilirubin, PK, APT-tid, glukos

4, Serum: ) . . . .
Vid TBE-misstanke: S-TBE 1 ror med gra propp (Natriumflourid/kaliumoxalat) med
IgG+lgM ' provvolym 0,5-1 ml: Csv-laktat*®

| 6vriga fall: S-lagring av prov N . L .
Invdnta dessa svar innan 6vriga analyser skickas
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Misstankt akut allvarlig CNS-infektion!

Uppmarksamma vitalparametrar och livshotande organsvikt. Ta anamnes och utfér
status. Notera medvetandegrad och férekomst av nackstyvhet.

Ge syrgas
Etablera iv-infart

Ge Ringer-acetat iv

vk wneE

Ta blododlingar och blodprover (ruta 1)

Ta NPH-, svalg och urinodling (far EJ férdréja behandling!)

Utred och behandla allvarliga
differentialdiagnoser

Overvig tidig
intensivvardskotakt

Foreligger kontraindikation for LP (ruta 3)? | ABM méojligt?

| HSE mojligt? |

NEJ
r v
GOR LP! Ge iv: Betametason Ge iv:Aciklovir
0,12 mg/kg, max 8 mg 10 mg/kg
Mat lumbalt likvortryck (kan ges fore LP)

Ta ror for provtagning (ruta 2):

3-4 sterila plastrér med 1,5- 2 mI CSV
1 rér med gra propp 0,5- 1 m| CSV

Ge iv antibiotika (ruta 4)
Cefotaxim3 g och Doktacillin3 g

Ges inom 30 min nar 1 ror CSV tagits

Vid kontraindikation for LP eller tekniska
svarigheter: ges direkt efter blododlingar

RUTA 3: KONTRAINDIKATIONER LP

RUTA 4: ANTIBIOTIKA

ABSOLUTA:

Kliniska tecken till pdgaende cerebral inklamning*: sdsom djup
medvetsloshet (RLS 7-8), ljusstela pupiller, stigande blodtryck
kombinerat med bradykardi och/eller oregelbunden andning.
Kliniska tecken till fokal intrakraniell process (som hjdrnabscess)*:
CNS-symtom med lang (>4 dygn) duration eller vid kort duration
och tydliga motoriska bortfallssymtom (hemipares).

Infektion pa planerat stickstélle.

RELATIVA:

Koagulations-/blodningsrubbning: PK >1,6. TPK <3Ox109/l. Kénd
blédningsbendgenhet. Behandling med warfarin, direkta orala
antikoagulantia eller hég dos lagmolekylart heparin. Septisk chock
och uppenbar koagulopati.

Pagaende kramper av epileptisk natur.

Misstankt ryggmargskompression.

Snabbt sjunkande medvetandegrad (RLS 24) eller kraftig
psykomotorisk oro som tecken pa stegrat intrakraniellt tryck.

Vid misstanke om resistenta
gramnegativa bakterier eller
immunsupprimerad patient ge istdllet
iv:

Meropenem 2 g

Vid allvarlig allergi mot ordinarie
betalaktamantibiotika ge istallet iv:

Moxifloxacin 400 mg tillsammans med
Vancomycin 2 g eller Linezolid 600 mg
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Dokumenthistorik

Forfattare: Amnesomradesgruppen fér CNS-infektioner, VO Infektionssjukdomar

Revisionsdatum: Februari 2021, dndring av antibiotikarekommendation vid allvarlig allergi, nytt provror
for CSV-laktat samt uppdatering av lankar.

Juni 2023, andring av antalet provror for CSV-provtagning pga. ny PCR-metod, fortydligande av
antibiotikarekommendation dar Meropenem ocksa ska ges till immunsupprimerade, férenkling av

Aciklovirdosering.
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