
Diabetes hos vuxna

Vad är diabetes? 
Diabetessjukdomen är ett 
samlingsnamn för några 
sjukdomar som ger för mycket 
socker i blodet.

Gemensamma symtom för alla 
typer av diabetes:
 Ökade urinmängder
 Trött och kraftlös
 Försämrad syn
 Ökad törst

Vanliga symtom vid typ 1 är 
också
 Viktnedgång
 Acetondoft ur munnen
 Magsmärtor
 Illamående

Klicka på rutan för mer 

information. 

Screening för diabetes
Soc Styr (prio 5)

Diabeteshandboken

Utredning/diagnos
 Fastevärde 
        alternativt                                                                          
  Glukostoleranstest (OGTT)
        alternativt 
 Två HbA1c  alt

 Symtom samt ett prov

Nydebut diabetes typ 2  
Nybesök  läkare/ssköt                                       
 Provtagning enligt rutin
 Ögonundersökning
 Kost och diabetes
 Fysioterapeut
 Tobaksavvänjning 
 Fotvård
 Att leva med kronisk 

sjukdom

Rekommenderade 
Basläkemedel diabetes Typ 2

Behandlingsalgoritm DIAREG

Prediabetes

Graviditetsdiabetes

Obesitas/kirurgi

Remiss till Specialist MVC från 
primärvården
Vid misstanke om 
graviditetsdiabetes.
Remiss ska innehålla:
 Arbete pågår, publiceras 

när det är klart.

Enköpings lasarett alt 
Akademiska sjukhuset
Nydebut diabetes typ 1   
 Insulinbehandling
 Provtagning enligt vårdrutin

Diabeteskontroller
Läkemedel diabetes Typ 1
 Insulinpump
 Kontinuerlig glukosmätning

Diabetes och kirurgi

Kontraströntgen och 
diabetesläkemedel

Kvalitetsindikatorer/
Uppföljningsmått

Årskontroll Diabetes typ 2

Graviditet och diabetes

Akut diabetes

Äldre med diabetes

Testa din diabetesrisk 

www.diabetes.se

Svårreglerad diabetes typ 2 

Äldre med diabetes

Levnadsvanor Region Uppsala

Nutritionsbehandling vid 
diabetes typ 1

Egenmätning blodglukos

Egenmätning blodglukos

Injektionsteknik och behandling

Injektionsteknik och behandling

Kortisonutlöst diabetes

Vårdöversikt

Klicka på respektive box för mera informationi

Godkänt den: 2020-10-09
Ansvarig: Jarl Hellman
DocPlusID: DocPlusSTYR-13094
Gäller för: Region Uppsala

Patientinformation 
 1177.se om Diabetes
 Fyss om Diabetes
 Medicininstruktioner 

under Diabetes: filmer om 
injektionsteknik

 Nationella diabetes 
registret (NDR), 
kvalitetsregister

 Diabetesförbundet, 
Patientförening

 Diabetesförbundet,  
Uppsala län samt lokala 
föreningar, Patientförening

Kommunal 

Hälso- och sjukvård

Hälso- och sjukvård, kommunen
 Vem kan få hälso- och 

sjukvård av kommunen.
 Hur får du hjälp?
 Mer information.

Bra att veta
Ekonomisk ersättning, bidrag, stöd
 Sjukskrivning
 Högkostnadsskydd
 Tandvårdsstöd
 Sjukresor
 Tolktjänst
 Anhörigstöd
 Närståendepenning

Patienträttigheter
 Rätten till ny bedömning
 Vårdgaranti
 Tystnadsplikt
 Behandling av 

personuppgifter
 Tillämpning av patientlagen

Patientsynpunkter
 Patientnämnden
 Inspektionen för vård och 

omsorg, IVO
 Ersättning vid skada

Fördjupning vårdpersonal
 Nationella riktlinjer, 

Socialstyrelsen
 Läkemedelsboken
 Diabeteshandboken
 Körkortsintyg vid Diabetes
 Hjälpmedel
 Nationella 

diabetesregistret, NDR
 FYSS om Diabetes
 FaR- Fysisk aktivitet på 

recept
 Mat vid diabetes, SBU  
 Levnadsvaneförändringar 

vid prediabetes
 Sjukskrivning

Vad kan jag göra själv?                  
 Sluta röka och snusa!   
 Var måttlig med alkohol.
 Var fysisk aktiv – 

regelbunden motion 
förbättrar 
blodsockervärdena.

 Kost vid diabetes

Egenvård                  
 Kost vid Diabetes   
 Blodsockermätning
 Injektionsteknik
 Tandvård vid Diabetes 
 Fotvård
 Stresshantering vid behov

 Sömn

Diabetes på vårdavdelning

Levnadsvanor Region Uppsala

Remiss till primärvården från 
Specialist MVC
Efter förlossning åter PV för 
uppföljning.

Återremiss till primärvård efter 
färdig behandling på sjukhus
i förekommande fall även till
 Epikris
 Omvårdnadsepikris till 

diabetes ssk

Remiss till instanser för 
förebyggande åtgärder/ 
komplikationer
 Ögonundersökning
 Diabetes på HIA
 Gastropares
 Njursjukdom
 Potensstörning (ED)
 Fotvård
 Smärta och ledproblem
 Munhälsa

Hyperlipidemi vid diabetes

http://www.diabeteshandboken.se/inneh%C3%A5ll/3.-diabetesscreening-13715939
https://www.regionorebrolan.se/Files-sv/Örebro%20läns%20landsting/Vård%20och%20hälsa/För%20vårdgivare/Läkemedelskommittén/Publikationer%20dokument/Diareg/a%2035_LR6%20Diabetesalgoritm%20hr.pdf
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-11659&docId=DocPlusSTYR-11659
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-7861&docId=DocPlusSTYR-7861
http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-13124&docId=DocPlusSTYR-13124
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-90&docId=DocPlusSTYR-90
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-184&docId=DocPlusSTYR-184
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-14220&docId=DocPlusSTYR-14220
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-7861&docId=DocPlusSTYR-7861
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-89&docId=DocPlusSTYR-89
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-5298&docId=DocPlusSTYR-5298
https://www.diabetes.se/diabetes/testa-din-risk-att-drabbas-av-typ-2-diabetes/
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-12052&docId=DocPlusSTYR-12052
http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-19020&docId=DocPlusSTYR-19020
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-12834&docId=DocPlusSTYR-12834
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-12984&docId=DocPlusSTYR-12984
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-14320&docId=DocPlusSTYR-14320
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-14320&docId=DocPlusSTYR-14320
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-12062&docId=DocPlusSTYR-12062
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-12062&docId=DocPlusSTYR-12062
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-95&docId=DocPlusSTYR-95
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-12834&docId=DocPlusSTYR-12834


Diabetes typ 1

Diabetes typ 2

Graviditetetsdiabetes

Diabetes typ 1
1177 vårdguiden

Diabetes typ 1
Diabetesförbundet

Diabetes typ 2
1177 vårdguiden

Hantera vardagen
Diabetesförbundet

Motion
Diabetesförbundet

Graviditetsdiabetes
1177 vårdguiden

Graviditetsdiabetes
Diabetesförbundet

Diabetessjukdomen

Vårdöversikt
Diabetes för vuxna

Godkänt den: 2019-11-12
Ansvarig: Jarl Hellman
Gäller för: Region Uppsala

Tillbaka till vårdöversikt
Klicka på respektive box för mera informationi

http://www.1177.se/Uppsala-lan/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Diabetes-typ-1/
http://butik.diabetes.se/PageFiles/4505/Svar%20pa%cc%8a%20dina%20fra%cc%8agor%20om%20typ%201-diabetes_low.pdf
http://www.1177.se/Uppsala-lan/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Diabetes-typ-2/
http://butik.diabetes.se/PageFiles/31455/Diabetes-Egenv%c3%a5rd-utan-sk%c3%a4rm%c3%a4rken.pdf
http://butik.diabetes.se/sv/Butik/Produkter/Broschyrer-och-foldrar/motionsbroschyr/
http://www.1177.se/Uppsala-lan/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Graviditet-och-diabetes-typ-2/
http://butik.diabetes.se/PageFiles/3885/diabetes_graviditet_rev0215.pdf


Vad kan jag göra själv

Vårdöversikt
Diabetes för vuxna

Tillbaka till vårdöversikt
Klicka på respektive box för mera informationi

Godkänt den: 2019-11-12
Ansvarig: Jarl Hellman 
Gäller för: Region Uppsala

FYSS om Diabetes typ 1

FYSS om Diabetes typ 2

Motion i Uppland

Kost vid Diabetes

Diabetes och alkohol

Tobak 
Se grön kolumn

Fysisk aktivitet
Arbete pågår

Alkohol
Arbete pågår

Hälsosamma matvanor
Se grön kolumn

Diabetes och tobak
Arbete pågår

http://www.fyss.se/wp-content/uploads/2018/01/Diabetes-TYP-1.pdf
http://www.fyss.se/wp-content/uploads/2018/01/Diabetes-TYP-2.pdf
http://www.uppland.rf.se/MotioniUppland
https://www.diabetes.se/contentassets/07db28264573475f92dca1c78d8d027d/kost-vid-diabetes.pdf
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-15862&docId=DocPlusSTYR-15862
http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-16353&docId=DocPlusSTYR-16353&filename=Levnadsvanor%20-%20Tobak%20v%C3%A5rd%C3%B6versikt.vsdx.pdf
http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-20223&docId=DocPlusSTYR-20223&filename=Levnadsvanor%20-%20Oh%C3%A4lsosamma%20matvanor%20-%20V%C3%A5rd%C3%B6versikt.vsdx.pdf


Egenvård

Vårdöversikt
Diabetes för vuxna

Godkänt den: 2019-11-12
Ansvarig: Jarl Hellman
Gäller för: Region Uppsala

Tillbaka till vårdöversikt
Klicka på respektive box för mera informationi

Kost vid Diabetes

Tandvård

Fotvård

Stresshantering vid behov

Goda tandvårdsråd

Fina Fötter

Fotterapeuter

Injektionsteknik och 
blodsockerkontroller

Sömn

God munhälsa
SKR

https://www.diabetes.se/contentassets/07db28264573475f92dca1c78d8d027d/kost-vid-diabetes.pdf
http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR196-308&docId=DocPlusSTYR196-308
http://butik.diabetes.se/PageFiles/4485/Fina%20f%c3%b6tter_2014.pdf
http://www.lul.se/sv/Vard-halsa/Sjukvard/Valja-vard/Fotterapeuter/
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-15526&docId=DocPlusSTYR-15526
https://webbutik.skr.se/bilder/artiklar/pdf/5435.pdf?issuusl=ignore


Patientinformation

Vårdöversikt
Diabetes

Tillbaka till vårdöversikt
Klicka på respektive box för mera informationi

Godkänt den: 2019-11-12
Ansvarig: Jarl Hellman 
Gäller för: Region Uppsala

Medicininstruktioner

Diabetesförbundet
Patientförening

 Fyss om Diabetes

Nationella Diabetesregistret (NDR) 
Kvalitetsregister

Diabetesförbundet
Uppsala län samt lokala föreningar

1177 om Diabetes

https://www.diabetes.se/
http://www.ndr.nu
https://www.diabetes.se/om-oss/foreningar/#


Nydebut diabetes typ 2

Nydiagnostiserad typ 2 
Läkare och Diabetessjuksköterska  

Nyupptäckt, 
laboratorieprover

Ögonundersökning

Kost vid Diabetes
Socialstyrelsen

Fysioterapeut
(arbete pågår)

Tobak

Fotundersökning
SKL

Vårdöversikt
Diabetes för vuxna

Godkänt den: 2019-11-12
Ansvarig: Jarl Hellman
Gäller för: Region Uppsala

Tillbaka till vårdöversikt
Klicka på respektive box för mera informationi

Att leva med kronisk sjukdom

http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-14219&docId=DocPlusSTYR-14219
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-15272&docId=DocPlusSTYR-15272
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-15548&docId=DocPlusSTYR-15548
https://www.diabetes.se/contentassets/07db28264573475f92dca1c78d8d027d/kost-vid-diabetes.pdf
https://webbutik.skl.se/bilder/artiklar/pdf/7585-689-6.pdf#SKL?issuusl=ignore


Vårdöversikt
Diabetes för vuxna

Godkänt den: 2019-11-12
Ansvarig: Jarl Hellman
Gäller för: Region Uppsala

Tillbaka till vårdöversikt
Klicka på respektive box för mera informationi

Kommunal 
Hälso- och sjukvård

Diabetesläkemedel
Kommunal hälso- och sjukvård

Äldre med diabetes
Kommunal hälso- och sjukvård

Fotundersökning
SKL

Information om 
kommunal hälso-och sjukvård

Om du behöver hälso- sjukvårdsinsatser i mer än 14 
dagar, har fyllt 17 år och inte kan ta dig till din 
vårdcentral kan du ha rätt till hemsjukvård. 

För att påbörja insatser från kommunens sjuksköterska 
så kontakta din vårdcentral. Behöver du hjälpmedel så 
kan du själv kontakta kommunens arbetsterapeut. 

Mer information om kommunal hälso- och sjukvård 
hittar du om du klickar på rutan här under. Där finns 
även länkar till varje kommun.

Mer information om 
kommunal hälso- och sjukvård

http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-6407&docId=DocPlusSTYR-6407
http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-19020&docId=DocPlusSTYR-19020
https://webbutik.skl.se/bilder/artiklar/pdf/7585-689-6.pdf#SKL?issuusl=ignore
http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-5141&docId=DocPlusSTYR-5141&filename=Hemsjukv%C3%A5rd%20%E2%80%93%20kommunal%20h%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rd%20i%20hemmet.pdf


Förebyggande 
åtgärder/ komplikationer

Vårdöversikt
Diabetes för vuxna

Godkänt den: 2019-11-12
Ansvarig: Jarl Hellman
Gäller för: Region Uppsala

Tillbaka till vårdöversikt
Klicka på respektive box för mera informationi

Information tandvård
SKR

Tandvårdsstöd

Ögonundersökning

Diabetes på HIA

Gastropares

Njursjukdom

Potensstörning 
Erektil dysfunktion

Fotvård

Smärta och ledproblem

Munhälsa

Information om remiss för 
ögonundersökning

https://webbutik.skr.se/bilder/artiklar/pdf/5434.pdf?issuusl=ignore
http://www.lul.se/sv/Extranat/For_vardgivare/Tandvard/Landstingets-tandvardsstod/
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-15548&docId=DocPlusSTYR-15548
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-8831&docId=DocPlusSTYR-8831
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-11490&docId=DocPlusSTYR-11490
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-11642&docId=DocPlusSTYR-11642
http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-16051&docId=DocPlusSTYR-16051&filename=Diabetes%20-%20Erektil%20dysfunktion.pdf
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-12983&docId=DocPlusSTYR-12983
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-14234&docId=DocPlusSTYR-14234
http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-23702&docId=DocPlusSTYR-23702&filename=Information%20om%20remiss%20f%C3%B6r%20%C3%B6gonunders%C3%B6kning%20vid%20diabetes.pdf


Vårdöversikt
Diabetes för vuxna]

Tillbaka till vårdöversikt
Klicka på respektive box för mera informationi

Godkänt den: 2021-09-28
Ansvarig: Inge Bruce
Gäller för: Region Uppsala

Patientlagen

Vårdgaranti

Rätten till ny bedömning

Tystnadsplikt

Behandling av 
personuppgifter

Patienträttigheter

Patientsynpunkter

Ekonomisk ersättning, 
bidrag, stöd

 Patientnämnden
 Inspektionen för vård 

och omsorg, IVO
 Ersättning vid skada

Tolktjänst
Andra språk

Tolktjänst
Vid funktionsnedsättning

Högkostnadsskydd
Öppen vård

Högkostnadsskydd
Läkemedel

Sjukskrivning

1177 Vårdguiden 

Högkostnadsskydd
Hjälpmedel

Sjukskrivning
Patientinformation

Närståendepenning
Försäkringskassan

Anhörigstöd

Tolktjänst

Sjukresor

Tandvårdsstöd

Högkostnadsskydd

https://www.1177.se/Uppsala-lan/sa-fungerar-varden/lagar-och-bestammelser/lagar-i-varden/patientlagen/
http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-23024&docId=DocPlusSTYR-23024&filename=V%C3%A5rdgaranti%20-%20Information.pdf
https://www.1177.se/Uppsala-lan/sa-fungerar-varden/om-du-inte-ar-nojd/ny-medicinsk-bedomning/
https://www.1177.se/Uppsala-lan/sa-fungerar-varden/sa-skyddas-och-hanteras-dina-uppgifter/tystnadsplikt-och-sekretess/
https://www.1177.se/Uppsala-lan/sa-fungerar-varden/sa-skyddas-och-hanteras-dina-uppgifter/personuppgifter-i-varden/
http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-23025&docId=DocPlusSTYR-23025&filename=Patientsynpunkter%20-%20Information.pdf
https://www.1177.se/Uppsala-lan/sa-fungerar-varden/vard-om-du-kommer-fran-ett-annat-land/tolkning-till-mitt-sprak/
https://www.1177.se/Uppsala-lan/behandling--hjalpmedel/hjalpmedel/stod-och-anpassningar-i-vardagen/tolktjanster-vid-funktionsnedsattning/
https://www.1177.se/Uppsala-lan/sa-fungerar-varden/kostnader-och-ersattningar/hogkostnadsskydd-for-oppenvard/
https://www.1177.se/Uppsala-lan/behandling--hjalpmedel/behandling-med-lakemedel/att-fa-recept-och-att-kopa-lakemedel/vad-kostar-lakemedel-pa-recept/
https://www.1177.se/Uppsala-lan/behandling--hjalpmedel/smartbehandlingar-och-rehabilitering/sjukskrivning-och-rehabilitering/
https://www.1177.se/Uppsala-lan/sa-fungerar-varden/kostnader-och-ersattningar/patientavgifter/#section-18106
http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR196-362&docId=DocPlusSTYR196-362
https://www.forsakringskassan.se/privatpers/sjuk/anstalld/narstaendepenning
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-14930&docId=DocPlusSTYR-14930
http://www.lul.se/sjukresor
http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-23023&docId=DocPlusSTYR-23023&filename=Tandv%C3%A5rdsst%C3%B6d%20-%20Information.pdf
https://www.1177.se/Uppsala-lan/sa-fungerar-varden/kostnader-och-ersattningar/hogkostnadsskydd-for-oppenvard/


Diabetesmottagning

Provtagning

Insulinpumpbehandling
(arbete pågår)

Subkutan glukosmätning

Insulinpump, CGM, FGM 
regelverk
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http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-5144&docId=DocPlusSTYR-5144
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-94&docId=DocPlusSTYR-94


Vårdavdelning

Insulin vid behov

Insulinpumpbehandling

Kortisonutlöst diabetes

Blodsocker reglerande 
behandling
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http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-92&docId=DocPlusSTYR-92
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-93&docId=DocPlusSTYR-93
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-95&docId=DocPlusSTYR-95
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-12054&docId=DocPlusSTYR-12054
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Fördjupning

Nationella riktlinjer
Socialstyrelsen

FYSS om Diabetes typ 1

Diabeteshandboken

Läkemedelsbehandling vid Diabetes
Läkemedelsverket

FaR® - Fysisk aktivitet på recept
1177.se

Rehabiliterings- och sjukskrivningsprocess
(docplus)

Sjukskrivning
Beslutsstöd Diabetes typ 1

Nationella diabetesregistret
Kvalitetsregister

FYSS om Diabetes typ 2

Mat vid diabetes
SBU

Levnadsvaneförändringar vid prediabetes
Svensk sjuksköterskeförening

Hjälpmedel

Körkortsintyg vid diabetes
Transportstyrelsen

Sjukskrivning
Beslutsstöd Diabetes typ 2

https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/slutliga-riktlinjer/diabetes/
http://www.fyss.se/wp-content/uploads/2018/01/Diabetes-TYP-1.pdf
https://www.diabeteshandboken.se/
https://lakemedelsboken.se/kapitel/endokrinologi/diabetes_mellitus.html
https://www.1177.se/uppsala-lan/liv--halsa/traning-och-fysisk-halsa/far--fysisk-aktivitet-pa-recept/
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-28248&docId=DocPlusSTYR-28248&filename=Rehabiliterings-%20och%20sjukskrivningsprocess.pdf
https://roi.socialstyrelsen.se/fmb/diabetes-mellitus-typ-1/32
http://www.ndr.nu
http://www.fyss.se/wp-content/uploads/2018/01/Diabetes-TYP-2.pdf
https://www.sbu.se/sv/publikationer/SBU-utvarderar/mat-vid-diabetes/
https://www.swenurse.se/Levnadsvanor/Halsoframjande-omvardnad/levnadsvaneforandringar-vid-prediabetes/
https://www.transportstyrelsen.se/globalassets/global/vag/trafikmedicin/pm-om-intygande-om-synen-vid-korkortsintyg-for-diabetiker-juni-2012_korrigerade-lankar-20150224.pdf
https://roi.socialstyrelsen.se/fmb/diabetes-mellitus-typ-2/37


Hjälpmedel

Diabetestekniska hjälpmedel

Allmänna riktlinjer för 
hjälpmedelsförskrivning
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http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-14693&docId=DocPlusSTYR-14693
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-875&docId=DocPlusSTYR-875


Kvalitetsindikatorer/ uppföljningsmått

1. Andel personer med HbA1c > 70 mmol/mol

2. Andel personer med blodtryck ≤ 140/85 mm Hg

3. Andel personer som fått fotstatus undersökt under senaste året

4. Andel personer som gjort ögonbottenundersökning inom tre år. 
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