ViS - Vard i samverkan

Kommun(er): Lanets samtliga kommuner
Region Uppsala: Samtliga hélso- och sjukvardsférvaltningar
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Bakgrund

Lagstiftning om individuell plan finns bade i Socialtjanstlagen (Sol), i Halso- och sjukvardslagen (HSL)™.
Dar framkommer att nar ndgon behover insatser bade fran hélso- och sjukvard och fran-socialtjansten ska
regionen och kommunen tillsammans med den enskilde uppratta en individuell plan.

Lagen om samverkan vid utskrivning fran sluten hélso- och sjukvard (2017:612) syftar till att framja en god
vard och en socialtjanst av god kvalitet fér personer som efter utskrivning fran sluten vard behoéver
insatser fran socialtjansten och hélso- och sjukvarden.

Samordnad individuell plan, SIP dr en process som ska bidra till 6kat inflytande och delaktighet fér den
enskilde samt ge en 6verblick av pagaende insatser/atgarder, tydliggéra vem som gér vad och hur de
samordnas. Region Uppsala och [anets kommuner, nedan kallad huvudmannen, ar skyldiga att
tillsammans med den enskilde planera for stdd, vard och omsorg samt erbjuda en SIP om samordning
behdvs for att den enskildes behov ska tillgodoses.

Syfte

Syftet med riktlinjerna &r att utgora ett stod for samtliga verksamheter inom hélso- och sjukvard och
socialtjanst sa att de personer som har behov av samordning erbjuds SIP for att fa sina behov
tillgodosedda. Riktlinjen utgor grund for lokala rutiner.

Omfattning

Vuxna och barn som har insatser/atgarder fran bada huvudmannen ska erbjudas en SIP om det behovs for
att de ska fa sina behov tillgodosedda.

Riktlinjen omfattar all verksamhet dar det bedrivs socialtjanst och halso- och sjukvard.

Elevhdlsan omfattas av HSL men har ingen skyldighet att bedéma eller kalla till SIP, ddremot kan
skolpersonal och elevhilsan patala behov av samordning till regionens halso- och sjukvard eller
kommunens socialtjdnst och vara delaktig i en SIP. Aven andra aktorer till exempel anhériga,
Forsakringskassa, eller Arbetsformedling som ar viktiga for samordningen av personens behov kan delta i
arbetet med SIP.

Termer och begrepp

Termer och begrepp i riktlinjen utgar fran Socialstyrelsens Termbank.

Vardnadshavare - foralder eller av domstol sarskilt utsedd person som har att utéva vardnaden om ett
barn.

Samordnad individuell plan - vard- och omsorgsplan som beskriver insatser/atgarder som den enskilde
har behov av fran bade halso- och sjukvard och socialtjanst och som tagits fram genom samordnad vard-
och omsorgsplanering.

Samordning - koordination av resurser och arbetsinsatser for att erhalla hégre kvalitet och storre
effektivitet.

1 Socialtjinstlag (2001:453) 2 kap. 7 § och Halso-och sjukvardslagen (2017:30) 16 kap 4§
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https://termbank.socialstyrelsen.se/?TermId=46&SrcLang=sv&TrgLang=null

Ansvar

Huvudmannen ansvarar for att varje berord verksamhet utifran riktlinjen tar fram arbetssatt sa att
personer med behov av samordning identifieras och erbjuds en SIP. Varje verksamhet ansvarar for att ha
information om SIP tillganglig for patient, brukare och anhériga (bilaga 2).

Genomforande
Méte och
Bed6mning Forberedelser samordnings- Dokumentation Uppfdljning
ansvar

Bedomning om behov av SIP

Néar en person bedoms ha behov av samordning skall en SIP erbjudas. Beddomning gors utifran det som
kommer fram i kontakten med den enskilde och narstaende samt uppgifter om halsotillstand och social
situation. Den huvudman som beddmer att behov féreligger ansvarar for att paborja SIP processen. Vid
SIP- motet bestams vem som har fortsatt samordningsansvar och det 6vergripande ansvaret for planen.

Vid utskrivning fran slutenvard finns en sarskild anvisning om att vardcentral/6ppenvard ska utse en fast
vardkontakt? som i samverkan med patient och utskrivande enhet identifierar behovet av SIP.

Samtycke

En SIP kan endast genomfdéras om den enskilde samtyckt till detta. Den enskilde kan utse en féretradare
om hen vill ha en SIP, men sjalv inte kan eller vill delta. Informationséverforingen ska endast rora
uppgifter som behdvs for att huvudmannen ska kunna utféra insatserna. Den enskilde har ratt att dra
tillbaka sitt samtycke.

Varje profession med journalféringskrav ska dokumentera samtycket och hur det inhdmtats. Den som inte
kan ldmna sitt samtycke ska anda ges maojligheten att fa sina insatser samordnade i en SIP*. En kontakt bor
da tas med narstaende eller legal foretradare for att fa en uppfattning om den enskildes installning.

Barns delaktighet forutsatter vardnadshavares delaktighet. Vardnadshavaren har ratt och skyldighet att
bestamma i fragor som ror barnets personliga angelagenheter. Men vardnadshavaren ska i takt med
barnets stigande alder och utveckling ta allt stérre hansyn till barnets synpunkter och 6nskemal®. Mognad
och egen férmaga att ta beslut om samtycke ska spegla den aktuella aldern, en forstaelse for situationen
och en viss sjédlvstandighet. Det anses som praxis i svensk ratt att for barn som fyllt 15 ar och kan géra

en rimlig bedomning av vad samtycket innebar, sa far atgarder rérande barnet personliga angeldgenheter
inte genomfdras enbart utifrdn samtycke av vadrdnadshavare och férmyndare. Barnkonventionen® slar
fast att det &r barns rattighet att komma till tals och bli lyssnade pa vid beslut som rér dem. Professionella
inom hélso-och sjukvard, socialtjanst och skola har ansvar att skapa goda férutsattningar och erbjuda
moijligheter for delaktighet i planeringen.

2 Fast vardkontakt

3 Samverkan vid utskrivning fran slutenvarden

4 Samtycke, sammanhallen journalféring och informationséverféring i samverkan

5 Bedéma barns mognad for delaktighet Kunskapsstdd for socialtjinsten, hilso- och sjukvarden samt tandvarden
(socialstyrelsen.se)

6 Barnkonventionen som svensk lag - Regeringen.se
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Forberedelser

Forberedelser med den enskilde ska paborjas utan dréjsmal, vilket i normalfallet innebar att den férsta
kontakten mellan huvudmannen tas inom nagra dagar fran det att ett behov har identifierats eller om sa
kravs, omedelbart.

Forberedelserna handlar om att skapa goda forutsattningar for den enskilde utifran dennes behov och
onskemal. Narstaende ges mojlighet att delta, nar den enskilde 6nskar det. Barn ska vara delaktiga utifran
alder och mognad. Information ska anpassas utifran den enskildes forutsattningar, behov av hjalpmedel
och tolk ska beaktas.

Ett SIP- mote kraver alltid forberedelser. Tillsammans med den enskilde planeras och forbereds syfte, mal
och fragestallning. Verksamheter samt personer i den enskildes ndrhet som ar viktiga for samordningen
identifieras.

Om det under forberedelserna framkommer behov av nya insatser kan man lampligen bista individen
med kontakt till berérd verksamhet sa att arendet hanteras enligt géllande rutiner.

| forberedelserna ingar ocksa att planera pa vilket sitt den enskilde vill vara delaktig under SIP métet. Om
den enskilde inte deltar pa motet maste delaktighet sakerstallas pa annat satt. Behov av hjalpmedel, stod
eller tolk ingar ocksa i forberedelserna.

Kallelse till mote

Syfte och mal med motet ska vara klarlagt innan kallelsen skickas till berérda. Vagledande infér kallelsen
ar att for manga aktorer vid ett mote kan motverka sitt syfte. Kallelse till mote skickas i god tid innan
motestillfallet for att ge verksamheterna majlighet att delta, om inte behovet &r bradskande eller annat
overenskommits.

Den enskildes behov ligger till grund fér motets utformning och vilka som kallas. Rutiner for digitala motet
hanvisas till bilaga 1. Ansvariga for insatsen/atgarden avgor vem/vilka som ska delta, men den enskildes
onskemal ska alltid beaktas. Andra som inte omfattas av lagstiftningen men som &r viktiga aktorer for den
enskilde kan bjudas in.

Kallelse skickas och besvaras enligt manuell rutin, se Manuell hantering av samordnad individuell plan, SIP

(pdf)

Alla som ska delta har skyldighet att besvara kallelsen samt forbereda sig infor motet for att undvika
otydligheter.

Mote och samordningsansvar
Alla aktorer har ett gemensamt ansvar for att medverka till ett respektfullt méte. Det finns inget som
hindrar att huvudmaénnen delar pa uppgifterna att vara ordférande och sekreterare under motet.

Vid férsta motet utses en samordningsansvarig som ska utgora ett stod for den enskilde i den fortsatta
SIP-processen och ha det 6vergripande ansvaret fér planen. Huvudregeln &r att den huvudman som den
enskilde har mest kontakt med far det 6vergripande och samordnande ansvaret. Den som utsetts som
samordningsansvarig sammankallar till uppféljningsmote. Pa motet planeras datum for uppfoljning.

Om det under motet framkommer behov av nya insatser kan man lampligen bista individen med kontakt
till berérd verksamhet sa att arendet hanteras efter motet enligt gallande rutiner. Uppmarksammat
behov foljs upp pa uppféljningsmotet.
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Dokumentation
Dokumentation i samband med SIP ersatter inte den dokumentation som respektive profession ar skyldig
att gora i sitt yrkesutévande.

Den som har kallat till SIP ansvarar for att dokumentation sker fram tills att samordningsansvarig for den
fortsatta SIP-processen har utsetts.

Av dokumentationen i samband med SIP-métet skall det av planen framga;
e Personuppgifter
e Deltagare vid planering
o Vilka behov som har identifierats
e Mal och delmal
e Vilka atgarder kommunen respektive regionen ansvarar for samt enheter/resurser som

samordnas

e Vilka atgarder som vidtas av nagon annan dn kommun eller region
e Vilken huvudman som ska ha det 6vergripande ansvaret for planen
e  Uppfoljning och utvardering
e Kontaktperson-/er for samordningen

Efter motet skall deltagare fa en utskrift av dokumentationen (planen) direkt eller via post. Varje
huvudman ansvarar for att utfora sina atgarder enligt den upprattade planen.

Skyddade personuppgifter

Vid skyddade personuppgifter ska endast manuell hantering ske. Kallelse och dokumentation ska ske
enligt respektive huvudmans rutiner fér manuell hantering. Adressuppgifter till berérda aktérer i SIP-
processen kan bl.a. hdmtas fran HSA-katalogen. Den regionala kallelseblanketten och
planeringsdokumentet, kan anvdndas for manuell dokumentation om inte befintlig sddan redan finns hos
huvudmannen, se SIP-Planeringsdokument och SIP-kallelse

Uppfoljning av SIP

Vid uppfdljning av SIP utgér mal och delmal i planen grund for utvarderingen och avslut. Varje huvudman
redogor for sitt ansvarsomrade. Om den enskilde fortfarande behéver samordning, kan antingen den
pagaende planen revideras eller en ny SIP-plan upprattas, beroende pa hur stora férandringarna ar.
Datum for uppfoljning planeras vid SIP- motet. Behovet av samordning ska bedémas infor varje
uppféljning och stdmmas av med den enskilde.

Avsluta SIP

Den som har samordningsansvaret avslutar SIP i samrad med den enskilde. Om samtycket atertas saknas
grund for fortsattning och SIP avslutas.

Avvikelsehantering
Awvikelsehantering ska félja den ldnsgemensamma rutinen fér avvikelser i samverkan’.
Exempel pa avvikelser i samband med SIP

e  Aktor har inte pabérjat SIP processen trots att behov finns.

e  Aktor har inte horsammat kallelse till SIP mote.

e Brister i bemotande av den enskilde i samband med motet.

7 Awvikelsehantering avseende vard i samverkan
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e Overenskommen planering féljs inte.

Referenser och lankar

Socialtjdnstlag (2001:453)

Halso- och sjukvardslag (2017:30)

Patientlag (2014:821)

Barnkonventionen som svensk lag - Regeringen.se

Samverkan vid utskrivning fran slutenvard (2017:612)

Pa Sveriges kommuner och Regioner (SKR) hemsida finns information och webbutbildningen SIP pa tre
minuter vilken dven finns lankad pa ViS-webben.

ViS — vard i samverkan

Digitala moten i socialtjdnsten | SKR

Samordnad individuell planering vid utskrivning fran slutenvard. For hdlso- och sjukvarden och
socialtjansten.

Beddma barns mognad for delaktighet Kunskapsstdd for socialtjdansten, hdlso- och sjukvarden samt
tandvarden.

Skyddade personuppgifter och dokumentation. For hélso- och sjukvarden och socialtjdnsten.

Dokumenthistorik

2016-11-18 Denna version ersatter tidigare riktlinje, rutin och tillhérande blanketter i
dokumentsamlingen, Vard i samverkan, ViS.

2017-12-21 Revision i Bilaga 1 till f6ljd av att kommunikationsverktyget Prator byggts ut med en SIP-
modul for dokumentation.

2018-05-31 Bilaga 2 har tillkommit med informationsmaterial for utskrift och tryckeri (broschyr) samt
redaktionell justering.

2020-09-02 Av texten framgar nu tydligare att SIP ar ett verktyg for den enskilde. Text om SIP utifran
Lagen om samverkan vid utskrivning fran sluten hélso- och sjukvdrd (2017:612) har tillagts.
Forutsattningar avseende deltagande och att det avser samordning for dem som har insatser/atgarder
fran bada huvudmannen har fortydligats. Fortydligande om begrepp som samordningsansvarig,
vardnadshavare, moéte, narstaende och annan redaktionell justering har horsammats.

2020-10-07 Bilaga 2 justerad

2022-03-02 Revision med anledning av inférandet av Cosmic Link, tilldgg av bilaga 3 samt justering av
bilaga 1 och 2. Fortydligande av skyldighet och ansvar enligt HSL och SolL. Tillagg har gjort i termer och
begrepp, information om patient- och brukarinformation har lagts till under ansvar och vikten av
forberedelser infor motet kallelse och dokumentation har fortydligats. Exempel pa avvikelser i SIP
processen har lagts till under rubriken avvikelser. Avsnittet om barns delaktighet och ratt att komma till
tals har utokats. Brukarinformation, bilaga 2 har utokats till att finnas pa flera sprak. Bilaga 3 beskriver
forslag pa praktiskt arbetssatt.

2022-04-25 Patient- och brukarinformation pa flera sprak samt en lattlastversion har tillagts som lankar i
bilaga 2.

2024-06-20 och 07-23 Fortydligande om manuell hantering har uppdaterats under avsnittet om skyddade
personuppgifter och andra situationer nar SIP-modulen i Cosmic Link inte kan anvandas. Lanken till
omarbetat lansgemensamt dokument, Manuell hantering av samordnad individuell plan, SIP har tillagts
23 juli 2024

2025-04-25 Skrivning om SIP har justerats till f6ljd av att SIP inte ska hanteras i Cosmic Link. Pausen galler
tills ett forslag till ny digital hantering ar klart. Eftersom anvandandet av SIP i Cosmic link &r pausad &r det
inte langre mojligt att félja gemensamma utdata. Det ar fortfarande av storsta vikt att SIP fortsatter

Samordnad individuell plan (SIP) i Uppsala ldn Sidan 7 av 13

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-13053
Version: 6
Handlingstyp: Riktlinje


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialtjanstlag-2001453_sfs-2001-453
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag-201730_sfs-2017-30
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientlag-2014821_sfs-2014-821
https://www.regeringen.se/regeringens-politik/barnkonventionen-som-svensk-lag/
https://player.vimeo.com/video/105220510?dnt=1&amp;app_id=122963
https://player.vimeo.com/video/105220510?dnt=1&amp;app_id=122963
https://www.regionuppsala.se/sv/Extranat/Samarbetsprojekt/Vard-i-samverkan/Test/
https://skr.se/skr/covid19ochdetnyacoronaviruset/socialtjanstaldreomsorgfunktionsnedsattning/digitalamotenisocialtjansten.32749.html
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/juridiskt-stod-for-dokumentation/samordnad-individuell-planering-vid-utskrivning-fran-slutenvard.-for-halso--och-sjukvarden-och-socialtjansten/
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/juridiskt-stod-for-dokumentation/samordnad-individuell-planering-vid-utskrivning-fran-slutenvard.-for-halso--och-sjukvarden-och-socialtjansten/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2015-12-22.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2015-12-22.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/juridiskt-stod-for-dokumentation/skyddade-personuppgifter-och-dokumentation.-for-halso--och-sjukvarden-och-socialtjansten/
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-31800&docId=DocPlusSTYR-31800&filename=Manuell%20hantering%20av%20samordnad%20individuell%20plan%2C%20SIP.pdf

erbjudas personer med behov och dokumentet har redaktionellt fortydligats for att ge stod for manuell
rutin. Manuell hantering av samordnad individuell plan, SIP (pdf)
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Bilagor
Bilaga 1: Digitala moten

| socialtjanstens och hélso- och sjukvardens moten behandlas normalt uppgifter om den enskilde som dels
ar sekretessreglerade enligt offentlighets- och sekretesslagen (OSL), dels &r kédnsliga personuppgifter
enligt dataskyddsforordningen (GDPR). Det géller oavsett om motet sker fysiskt eller genom en digital
tjanst av typen videokonferens. | grunden galler alltsd samma regelverk for fysiska och digitala moten. Det
finns dock nagra aspekter som skiljer digitala méten fran fysiska, och dar aktérerna behover vidta
sarskilda atgarder.

For digitala moten galler samma regler som for fysiska, det vill sdga att kansliga uppgifter behover skyddas
sd att obehoriga inte kommer at dem. Aktdrerna maste gora en riskbedémning utifran respektive
huvudmans riktlinjer for digitala moten, vilket bland annat innefattar att:

o Sakerstalla identiteten hos deltagare

o Sakerstalla att motet sker i ostord miljo utan obehoriga deltagare

Dokumentation av samtalet vid digitala moten gors pa vanligt satt, som vid fysiska moten.
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Bilaga 2. Informationsmaterial till patienter/brukare
Far du hjalp fran olika hall - SIP

Far du hjalp fran olika hall — SIP |attlast

Far du hjalp fran olika hall — SIP somaliska

Far du hjalp fran olika hall — SIP farsi

Far du hjalp fran olika hall — SIP arabiska

Far du hjalp fran olika hall = SIP engelska
Far du hjalp fran olika hall = SIP finska
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https://patientinformation.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR196-313&docId=DocPlusSTYR196-313&filename=F%C3%A5r%20du%20hj%C3%A4lp%20fr%C3%A5n%20olika%20h%C3%A5ll%20-%20SIP.pdf
https://patientinformation.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR196-3006&docId=DocPlusSTYR196-3006&filename=F%C3%A5r%20du%20hj%C3%A4lp%20fr%C3%A5n%20olika%20h%C3%A5ll%20-%20SIP%20l%C3%A4ttl%C3%A4st.pdf
https://patientinformation.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR196-3009&docId=DocPlusSTYR196-3009&filename=F%C3%A5r%20du%20hj%C3%A4lp%20fr%C3%A5n%20olika%20h%C3%A5ll%20-%20SIP%20somaliska.pdf
https://patientinformation.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR196-3008&docId=DocPlusSTYR196-3008&filename=F%C3%A5r%20du%20hj%C3%A4lp%20fr%C3%A5n%20olika%20h%C3%A5ll%20-%20SIP%20farsi.pdf
https://patientinformation.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR196-3007&docId=DocPlusSTYR196-3007&filename=F%C3%A5r%20du%20hj%C3%A4lp%20fr%C3%A5n%20olika%20h%C3%A5ll%20-%20SIP%20arabiska.pdf
https://patientinformation.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR196-3010&docId=DocPlusSTYR196-3010&filename=F%C3%A5r%20du%20hj%C3%A4lp%20fr%C3%A5n%20olika%20h%C3%A5ll%20-%20SIP%20engelska.pdf
https://patientinformation.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR196-3012&docId=DocPlusSTYR196-3012&filename=F%C3%A5r%20du%20hj%C3%A4lp%20fr%C3%A5n%20olika%20h%C3%A5ll%20-%20SIP%20finska.pdf

Bilaga 3 Stod for genomfdrande av SIP processen

Behov av SIP
Tips pa fragor att stélla for att identifiera behov av SIP:
e Har den enskilde uttryckt behov av samordning?
e Ardet tydligt och klart f6r den enskilde var hen ska vdnda sig och vem som gér vad?
¢ Vilka behov har den enskilde och vilka verksamheter har insatser?
e Behover pagaende vard och insatser samordnas mellan olika huvudmans verksamheter?
¢ Finns det behov av insatser som behdover klargoras innan SIP-processen startas?

Forberedelse tillsammans med den enskilde
Forbered och planera tillsammans med den enskilde innehall i motet, vilka som skall ndrvara och hur
personen vill genomfdra motet.

Mal, syfte och fragestallningar.

Kartldgg tillsammans den enskildes mal och syfte, den enskildes perspektiv ska vara utgangspunkt fér
planeringen. Malen ska svara mot den enskildes behov, forutsattningar, férmagor, intressen och
onskemal.

Identifiera deltagare som ska kallas till motet
Kartlagg verksamheter och personer i den enskildes narhet som ar viktiga for samordningen.

Delaktighet

En process utan den enskildes delaktighet ar inte en SIP-process. Den enskilde har ratt att komma till tals,

bli lyssnad pa och ha inflytande under hela SIP-processen. Den enskildes forlag pa genomférande och
upplagg vager tungt da SIP ar personens plan for samordning.

Tips for okad delaktighet:

e Anpassa motet utifran den enskildes forutsattningar. Behovs extra pauser eller att moétet sker pa
en trygg plats? Finns behov av hjdlpmedel, tolk eller anpassad information?

e Vill den enskilde ha nagon narstdende med som stod?

e Vill den enskilde delta under hela eller del av motet, via hogtalartelefon/digitalt?

e Vill den enskilde formedla sina synpunkter pa annat satt? Exempelvis genom att skriva ett brev
som lases upp eller genom en film som visas under motet.

e Ge den enskilde tid att ta stallning till foreslagna insatser.

e Hurvill den enskilde fa information om denne inte deltar pd motet?

Tips for att 6ka barns delaktighet:

e Ge anpassad information om vad SIP innebéar och vad som kommer att handa.

* Fraga barnet och vardnadshavare om hur de vill ha det och vad de behover

e Mojliggor for barnet att uttrycka sina tankar och asikter. Barnet kan beratta for ndgon som
formedlar informationen pa motet, skriva brev, rita en teckning eller delta under delar av SIP-
motet.

e Om barnet deltar under SIP-métet ska det anpassas utifran barnets forutsattningar. Det kan
exempelvis handla om att ta manga pauser eller att barnet deltar digitalt.

Kallelse
Kom 6verens med den enskilde om lamplig tidpunkt for SIP- motet. Det ar en férdel om motestid dven
kan kommuniceras med andra aktorer innan kallelse skickas.
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SIP-mote
Alla aktorer har ett gemensamt ansvar att medverkatill ett respektfullt moéte-

Ordférande leder SIP-mo6tet och ansvarar for att den enskilde ar i fokus. Ordférande ser till att alla
kommer till tals, att det ar ett respektfullt samtalsklimat och att sprakbruket kan forstas av alla. Den
enskilde kan sjdlv leda métet om denne vill. Utsedd sekreterare dokumenterar SIP-planen under métet.

Exempel pad métesordning
Inledning
e Ordftérande valkomnar alla deltagare paminner om sekretessen.
e Ordftérande presenterar deltagare samt syftet med motet och hur lang métestid som ar avsatt.
Nulaget
¢ Den enskilde och/eller dess narstaende beskriver nuvarande situation: vad fungerar bra och vad
fungerar samre.
e Ovriga aktorer beskriver sin nuvarande kontakt med den enskilde.
Behov och insatser — uppratta SIP-plan
¢ Den enskilde beskriver sina mal och behov - hur denne skulle vilja ha det. Och vad som &r
viktigast.
e Anhoériga, narstaende och 6vriga beskriver sin upplevelse av den enskildes behov.
¢ Den enskilde och 6vriga motesdeltagare kommer tillsammans fram till vilka insatser som kravs for
att tacka behoven. Utgangspunkten ar den enskildes behov, inte verksamheternas insatser. Hur
ska insatserna samordnas?
e Utifran identifierade behov skapas mal och delmal. Mal och insatser ska vara konkreta, tydliga och
accepterade av den enskilde. Mal och planerade insatser ska dokumenteras i SIP-planen.
e Om nya behov av insatser/atgarder uppkommer under métet hanteras dessa enligt gillande
beslutsordning/rutiner.
e Tid for uppfoljningsmote bokas och anges i planen.

Sammanfattning

e Sammanfatta vad som tagits upp pa motet, vad som blivit 6verenskommet och vem som ansvarar
for vad.

e En huvudansvarig fran kommun eller region utses och namnges i planen. Denne har det
overgripande ansvaret for den fortsatta SIP-processen.

e  Skriv ut och delge den enskilde den upprattade SIP-planen.

e Informera den enskilde och nirstdende om SIP-kollen®. Genom SIP-kollen kan den enskilde och
narstdende anonymt delge sin upplevelse av SIP-moétet.

Utvardering av SIP-motet
For verksamheterna ar det viktigt att utvardera varje mote for att kontinuerligt sakerstalla att moten
haller en god kvalitet.

e Vad fungerade bra?

e Vad kan goéras annorlunda?

Uppfoljningsmote
Uppféljningsmotet utvarderar och féljer upp SIP-planen. En uppféljning kan inkludera foljande
fragestallningar:

e Uppfylls den enskildes mal och behov?

e Farden enskilde de insatser som planerats?

e Hur fungerar insatserna? Sker de pa ratt satt, i ratt ordning?

e Ska nagon insats justeras, bytas ut, planeras om?

8 SIPKollen
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e Vilka resultat uppnas/far insatserna avsedd effekt?
e Har den enskildes mal och behov férandrats?
e Behovs fler uppfdljningsmoten eller kan SIP processen avslutas?
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