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Syfte och omfattning 
Detta dokument är ett regionalt tillägg till Vårdhandboken. 

Var god se förberedelser och inläggning Perifert insatt central kateter (PICC) 

Dokumentet gäller för inläggning vid Accessmottagningen och onkologens PICC mottagning vid 

Akademiska Sjukhuset. 

Remisshantering 
 Remiss i Cosmic för inläggning vid Accessmottagningen. 

 Remisshantering till OBA, bokning sker via nybesökremiss  

Förberedelser före inläggning 
Patientinformation 
Muntlig samt skriftlig Information dag före inläggning. Se Patient- och anhöriginformation om PICC-line 

– behandling. 

Förberedelse  
 Två preoperativa s.k. dubbelduschar rekommenderas, som innebär två intvålningar under 

samma duschtillfälle med klorhexidintvål (Hibiscrub eller Descutan). Dessa utförs före 

operationen med minst 6 timmar mellan duschtillfällena. Den sista dubbelduschen ska 

tidsmässigt ske så nära operationen som möjligt, Preoperativa hudförberedelser 

 Operationsdagen ska patienten bära operationsskjorta och operationsstrumpor. Patient får 

inte ha nagellack, lotion, parfym, smink eller smycken. Sängen ska vara renbäddad, märkt med 

namn och avdelningstillhörighet samt vara försedd med infusionsställning. 

Utsättning eller dosjustering av antikoagulantia 
Inför elektiv PICC inläggning: 
ASA (Acetylsalicylsyra) eller andra trombocythämmare (till exempel klopidogrel) ska inte utsättas inför 

inläggning av PICC om inte patienten står på trippelterapi. 

Direktverkande orala antikoagulantia (DOAK, till exempel Eliquis, Pradaxa eller Xarelto) sätts om 

möjligt ut senast ett dygn före operationen. Gäller ej öppenvårdspatient 

Vid behandling med Waran skall INR/PK vara under 3. 

Lågmolekylärt heparin: 

 Inget lågmolekylärt Heparin ges på operationsdagens morgon.  

 Fulldosbehandling kan återupptas 2 timmar efter utförd operation eller enligt annan 

ordination. 

Inför akut PICC inläggning: 
I vissa fall gäller inte ovanstående rekommendationer för akut inläggning av PICC. Patientens behov av 

infart prioriteras i stället för utsättning eller dosjustering av antikoagulantia. 

https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/picc-line/forberedelser-och-inlaggning/
https://ltuppsala.sharepoint.com/sites/DocPlusSTYR196/DPDocumentRedirect.aspx?id=DocPlusSTYR196-1792
https://ltuppsala.sharepoint.com/sites/DocPlusSTYR196/DPDocumentRedirect.aspx?id=DocPlusSTYR196-1792
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-274&docId=DocPlusSTYR-274
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Nutrition 
Patienten äter frukost eller lunch som vanligt inför ingreppet. Då mår hen bättre och behöver mindre 

smärtlindring och ångestdämpande mediciner. 

Premedicinering 
Enligt läkarordination. Ordineras dag före inläggning av PICC. De flesta patienter behöver inte 

premedicineras. 

Eftervård efter inläggning av PICC 
Observation/ övervakning 
Förbandet skall inspekteras vid ankomst till avdelningen. Vid inläggning av PICC görs ett ytligt snitt i 

huden, där man sedan lägger ett tryckförband om blödning uppstår. 

Är förbandet förstärkt med ett yttre tryckförband för att minska blödning avlägsnas detta 4 timmar 

efter inläggning. 

Inom öppenvården, förband avlägsnas vid nästa besök 

Åtgärder dagen efter  
Dagen efter PICC-inläggning görs ny steril omläggning och det inre tryckförbandet (oftast en blodig 

kompress) tas bort. Kompressen skall tas bort för att minimera risken för infektion. Omläggning görs 

enligt Omläggning - Vårdhandboken (vardhandboken.se)…  

Övrigt 
Om inget annat anges kan PICC användas omedelbart. 

Utskrivning 
Informera patienten att ta kontakt med primärvården/ distriktssköterska för omläggning och 

genomspolning var 7:e dag.  

Referenser 
SFAI;s rekommendationer från 2018-12-03. 

Dokumenthistorik 
Författare: Jeanette B Pettersson SSK onkologen AS, Anna Holma SSK Accessmottagningen AS, 

Wojciech Rudolf Weigl ÖL Accessmottagningen AS 

Granskare 2019-11-27, Magdalena Adde ÖL onkologen AS, Merete Adegunle SSK hematologen AS, 

Peter Frykholm ÖL Anopiva AS, Ingalill Johansson SSK onkologen AS, Linda C Johansson GC Medicinavd 

LE, Birgitta Lytsy ÖL AS, Igor Zadonsky ÖL SC LE  

Revideringsdatum: 2022-02-14 Anna Holma ssk accessmottagningen Helena G Larsson ssk Sofia Nöjd 

ssk Karin Hagland ssk OBA AS, Jenny Gestlöf ssk, Karl Eklund ssk LAH mindre textkorrigeringar 

2022-11-18 tillägg av omläggning dagen efter i vårdplanen 

https://www.vardhandboken.se/Uppsala-lan/katetrar-sonder-och-dran/picc-line/omlaggning/
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Relaterade länkar 
Förberedelser och inläggning Perifert insatt central kateter (PICC) 
https://www.vardhandboken.se/Uppsala-lan/katetrar-sonder-och-dran/picc-line/forberedelser-och-
inlaggning/  
 
PICC – Förberedelser och eftervård vid inläggning, vuxna, regionalt tillägg 
https://ltuppsala.sharepoint.com/sites/DocPlusSTYR/DPDocumentRedirect.aspx?id=DocPlusSTYR-
12133  
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https://ltuppsala.sharepoint.com/sites/DocPlusSTYR/DPDocumentRedirect.aspx?id=DocPlusSTYR-12133


  

 

Bilaga 1 SVP RU PICC förberedelse och eftervård vid inläggning, vuxen 
Drift i journal: 2022-11-21 
ICNP 

Vårdbehov 
Analys, problembeskrivning, 
omvårdnadsdiagnos anges som standardtext. 

Kval. 
ind. 

Mål 
Anges som standardtext 

 
 

Åtgärder/Behandling 
Anges som standardtext.  
 

Resultat eller  

Utförd åtgärd 
Kan anges som fasta val, vanligen enval.  
Ange om Flerval. 

Utvärdering 
Kan anges som fasta val på 
mål. Åtgärder/behandling  
fritext. 

Åtgärder före operation      

PICC inläggning vuxna  Förberedelser enligt 
”Förberedelser och 
inläggning av PICC”, 
Vårdhandboken och 
”PICC - Förberedelser och 
eftervård vid inläggning, 
vuxna – regionalt tillägg” 
Inga komplikationer 

  Målet uppfyllt 
Målet ej uppfyllt på 
grund av 

   Information   

   Information om PICC, 
inläggning samt om 
förberedelser 

Fått muntlig information 
Fått skriftlig information 
Behov av upprepad 
information 
Information given till 
närstående 
Information given via tolk 
Påbörjat 
Utfört 

 

   Samordning   

   Remiss till Accessmottagning Utfört, Accessmottagning  

   Läkemedelshantering   

   Initiera dosöversyn vid 
behandling med 
lågmolekylärt heparin. 

Utfört  
Ej aktuellt 

 

   Läkemedelshantering   



 

Vårdbehov 
Analys, problembeskrivning, 
omvårdnadsdiagnos anges som standardtext. 

Kval. 
ind. 

Mål 
Anges som standardtext 

 
 

Åtgärder/Behandling 
Anges som standardtext.  
 

Resultat eller  

Utförd åtgärd 
Kan anges som fasta val, vanligen enval.  
Ange om Flerval. 

Utvärdering 
Kan anges som fasta val på 
mål. Åtgärder/behandling  
fritext. 

   Initiera översyn av perorala 
antikoagulantia 

Utfört  
Ej aktuellt 

 

   Skötsel   

   Förbered huden inför 
operation: 
Två dubbelduschar med 
Klorhexidintvål  
(10015484) 

Informerad 
Dusch 1 utförd. 
Dusch 2 utförd. 
Tar själv ansvar  

 

   Skötsel   

   Smink/nagellack/smycken 
tas bort. Operationsskjorta 
och strumpor. 

Utfört 
Ej aktuellt 

 

   Skötsel   

   Sängen märks och utrustas 
samt renbäddas 

Utfört 
Ej aktuellt 

 

   Läkemedelsbehandling   

   Administrera läkemedel: 
Premedicinering enligt 
ordination 
(10025444) 

Utfört 
Ej aktuellt 

 

Åtgärder efter operation      

  Effektiv postoperativ 
återhämtning. 
”Förberedelser och 
inläggning av PICC”, 
Vårdhandboken och 
”PICC - Förberedelser och 
eftervård vid inläggning, 
vuxna – regionalt tillägg” 

  Målet uppfyllt 
Målet ej uppfyllt på 
grund av 



 

Vårdbehov 
Analys, problembeskrivning, 
omvårdnadsdiagnos anges som standardtext. 

Kval. 
ind. 

Mål 
Anges som standardtext 

 
 

Åtgärder/Behandling 
Anges som standardtext.  
 

Resultat eller  

Utförd åtgärd 
Kan anges som fasta val, vanligen enval.  
Ange om Flerval. 

Utvärdering 
Kan anges som fasta val på 
mål. Åtgärder/behandling  
fritext. 

Inga komplikationer 
(10028691) 

   Samordning   

   Kontrollera att 
läkare/operatör godkänt 
användning 

Utfört  

   Observation/övervakning   

   Bedöm smärta: 
Smärtskattning  
(10026119) 

Påbörjat 
Avslutat 

 

   Observation/övervakning   

   Inspektion och bedömning 
av förband och omliggande 
hud 
(10041126) 

Påbörjat 
Avslutat 
 

 

   Samordning   

   Dokumentera insättning och 
indikation i journaltabell  
RU In- och utfarter 

Utfört  

   Specifik omvårdnad   

   Dagen efter: Steril 
omläggning samt 
borttagande av det inre 
tryckförbandet 

Utfört   

   Information   

   Information om omläggning 
hos primärvård/ 
distriktssköterska  

Utfört 
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