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Syfte och omfattning

Detta dokument ar ett regionalt tillagg till Vardhandboken.

Var god se forberedelser och inldggning Perifert insatt central kateter (PICC)

Dokumentet galler for inlaggning vid Accessmottagningen och onkologens PICC mottagning vid
Akademiska Sjukhuset.

Remisshantering

e Remiss i Cosmic for inlaggning vid Accessmottagningen.
e Remisshantering till OBA, bokning sker via nybesdkremiss

Forberedelser fore inlaggning

Patientinformation
Muntlig samt skriftlig Information dag fore inldaggning. Se Patient- och anhdriginformation om PICC-line

—behandling.

Forberedelse
e Tva preoperativa s.k. dubbelduschar rekommenderas, som innebar tva intvalningar under
samma duschtillfalle med klorhexidintval (Hibiscrub eller Descutan). Dessa utfors fore
operationen med minst 6 timmar mellan duschtillfdllena. Den sista dubbelduschen ska
tidsmaéssigt ske sa nara operationen som mojligt, Preoperativa hudférberedelser

e Operationsdagen ska patienten bara operationsskjorta och operationsstrumpor. Patient far
inte ha nagellack, lotion, parfym, smink eller smycken. Sdngen ska vara renbaddad, markt med
namn och avdelningstillhérighet samt vara férsedd med infusionsstallning.

Utsattning eller dosjustering av antikoagulantia
Infor elektiv PICC inlaggning:

ASA (Acetylsalicylsyra) eller andra trombocythammare (till exempel klopidogrel) ska inte utsattas infor
inldggning av PICC om inte patienten star pa trippelterapi.

Direktverkande orala antikoagulantia (DOAK, till exempel Eliquis, Pradaxa eller Xarelto) satts om
mojligt ut senast ett dygn fore operationen. Géller ej 6ppenvardspatient

Vid behandling med Waran skall INR/PK vara under 3.
Lagmolekylart heparin:

e Ingetldgmolekylart Heparin ges pa operationsdagens morgon.
e Fulldosbehandling kan aterupptas 2 timmar efter utférd operation eller enligt annan
ordination.

Infor akut PICC inlaggning:
| vissa fall galler inte ovanstaende rekommendationer fér akut inlaggning av PICC. Patientens behov av
infart prioriteras i stallet for utsattning eller dosjustering av antikoagulantia.
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Nutrition
Patienten ater frukost eller lunch som vanligt infér ingreppet. Da mar hen battre och behdver mindre
smartlindring och angestdampande mediciner.

Premedicinering
Enligt lakarordination. Ordineras dag fore inlaggning av PICC. De flesta patienter behover inte
premedicineras.

Eftervard efter inlaggning av PICC

Observation/ dvervakning
Forbandet skall inspekteras vid ankomst till avdelningen. Vid inlaggning av PICC gors ett ytligt snitt i
huden, dar man sedan lagger ett tryckférband om blédning uppstar.

Ar férbandet forstarkt med ett yttre tryckforband for att minska bldédning avldgsnas detta 4 timmar
efter inlaggning.

Inom Gppenvarden, férband avlagsnas vid nasta besok

Atgirder dagen efter

Dagen efter PICC-inldggning gors ny steril omlaggning och det inre tryckforbandet (oftast en blodig
kompress) tas bort. Kompressen skall tas bort for att minimera risken for infektion. Omlaggning goérs
enligt Omlaggning - Vardhandboken (vardhandboken.se)...

Ovrigt

Om inget annat anges kan PICC anvdndas omedelbart.

Utskrivning

Informera patienten att ta kontakt med primarvarden/ distriktsskoterska for omlaggning och
genomspolning var 7:e dag.

Referenser
SFAI;s rekommendationer fran 2018-12-03.

Dokumenthistorik
Forfattare: Jeanette B Pettersson SSK onkologen AS, Anna Holma SSK Accessmottagningen AS,

Wojciech Rudolf Weigl OL Accessmottagningen AS

Granskare 2019-11-27, Magdalena Adde OL onkologen AS, Merete Adegunle SSK hematologen AS,
Peter Frykholm OL Anopiva AS, Ingalill Johansson SSK onkologen AS, Linda C Johansson GC Medicinavd
LE, Birgitta Lytsy OL AS, Igor Zadonsky OL SC LE

Revideringsdatum: 2022-02-14 Anna Holma ssk accessmottagningen Helena G Larsson ssk Sofia N6jd
ssk Karin Hagland ssk OBA AS, Jenny Gestl6f ssk, Karl Eklund ssk LAH mindre textkorrigeringar

2022-11-18 tillagg av omlaggning dagen efter i vardplanen
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Relaterade lankar

Forberedelser och inlaggning Perifert insatt central kateter (PICC)
https://www.vardhandboken.se/Uppsala-lan/katetrar-sonder-och-dran/picc-line/forberedelser-och-

inlaggning/

PICC — Forberedelser och eftervard vid inlaggning, vuxna, regionalt tillagg
https://ltuppsala.sharepoint.com/sites/DocPlusSTYR/DPDocumentRedirect.aspx?id=DocPlusSTYR-

12133
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Bilaga 1 SVP RU PICC forberedelse och eftervard vid inlaggning, vuxen

Drift i journal: 2022-11-21
ICNP

Vardbehov

Analys, problembeskrivning,

omvardnadsdiagnos anges som standardtext.

Kval.
ind.

mal

Anges som standardtext

Atgirder/Behandling

Anges som standardtext.

Resultat eller
Utford atgard

Kan anges som fasta val, vanligen enval.

Ange om Flerval.

Utvardering

Kan anges som fasta val pa
mal. Atgarder/behandling
fritext.

Atgirder fore operation

PICC inlaggning vuxna

Forberedelser enligt
"Forberedelser och
inlaggning av PICC”,
Vardhandboken och
”PICC - Forberedelser och
eftervard vid inlaggning,
vuxna — regionalt tillagg”
Inga komplikationer

Malet uppfylit
Malet ej uppfyllt pa
grund av

Information

Information om PICC,
inlaggning samt om
forberedelser

Fatt muntlig information
Fatt skriftlig information
Behov av upprepad
information

Information given till
narstaende

Information given via tolk
Paborjat

Utfort

Samordning

Remiss till Accessmottagning

Utfort, Accessmottagning

Likemedelshantering

Initiera doséversyn vid
behandling med
lagmolekylart heparin.

Utfort
Ej aktuellt

Likemedelshantering




Vardbehov

Analys, problembeskrivning,

omvardnadsdiagnos anges som standardtext.

Kval.
ind.

Mal

Anges som standardtext

Atgirder/Behandling

Anges som standardtext.

Resultat eller
Utford atgard

Kan anges som fasta val, vanligen enval.
Ange om Flerval.

Utvardering

Kan anges som fasta val pa
mal. Atgarder/behandling
fritext.

Initiera éversyn av perorala Utfort
antikoagulantia Ej aktuellt
Skotsel

Forbered huden infor Informerad
operation: Dusch 1 utford.

Tva dubbelduschar med
Klorhexidintval

Dusch 2 utford.
Tar sjalv ansvar

(10015484)

Skotsel

Smink/nagellack/smycken utfort

tas bort. Operationsskjorta Ej aktuellt
och strumpor.

Skotsel

Sangen marks och utrustas Utfort
samt renbaddas Ej aktuellt
Likemedelsbehandling

Administrera ldkemedel: Utfort
Premedicinering enligt Ej aktuellt

ordination
(10025444)

Atgirder efter operation

Effektiv postoperativ
aterhdmtning.
"Forberedelser och
inlaggning av PICC”,
Vardhandboken och
"PICC - Forberedelser och
eftervard vid inldggning,
vuxna — regionalt tillagg”

Malet uppfyllt
Malet ej uppfyllt pa
grund av




Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges som standardtext.

Kval.
ind.

Mal

Anges som standardtext

Atgirder/Behandling

Anges som standardtext.

Resultat eller
Utford atgard

Kan anges som fasta val, vanligen enval.

Ange om Flerval.

Utvardering

Kan anges som fasta val pa
mal. Atgarder/behandling
fritext.

Inga komplikationer
(10028691)

Samordning

Kontrollera att
lakare/operat6r godkant
anvandning

Utfort

Observation/6vervakning

Beddm smarta:
Smartskattning
(10026119)

Paborjat
Avslutat

Observation/6vervakning

Inspektion och bedémning
av forband och omliggande
hud

(10041126)

Paborjat
Avslutat

Samordning

Dokumentera insattning och
indikation i journaltabell
RU In- och utfarter

Utfort

Specifik omvardnad

Dagen efter: Steril
omlaggning samt
borttagande av det inre
tryckforbandet

Utfort

Information

Information om omlaggning
hos priméarvard/
distriktsskoterska

Utfort
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