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Inledning

| detta kunskapsunderlag anvands begreppet rokning for alla produkter dar tobaksrok inhaleras,
exempelvis cigaretter, cigariller, cigarrer, pipa och vattenpipa (1). E-cigaretter raknas inte som
tobaksprodukt, men hanteras i sammanhanget eftersom anvandning ger samma negativa effekter pa
hjarta och karl som konventionella cigaretter (2). Rokning av narkotiska preparat hanteras i
Overenskommelse géllande riskbruk, missbruk och beroende fér hilso- och sjukvdrden och

socialtjansten.

For halsorisker med att anvanda tobak samt de vinster som fas genom att sluta med tobak, se kapitel
"Tobak”, avsnitt “Bakgrund” i Nationellt vardprogram vid ohdlsosamma levnadsvanor — prevention och
behandling (fortsattningsvis omnamnt Vardprogrammet). Vid behandling av sjukdom &r rokstopp alltid
en viktig del av insatserna (3). Rokning kan direkt paverka behandlingsresultatet, exempelvis 6kar
rokning vid stralbehandling risken for canceraterfall.

Passiv rokning ar ocksa skadlig, oavsett vilken produkt som roks, och det finns inga sdkra nivaer for att
utsattas for andras rok. Passiv rokning kan ge bade akuta besvar (i nasa, 6gon, hals, och luftvagar) och
|&ngvarig paverkan p& hilsan (kan leda till hjart-karlsjukdom, lungcancer, KOL). Aven kortvarig
exponering kan ge allvarliga besvar hos exempelvis personer med hjart- och karlsjukdom. Barn ar
sarskilt kdnsliga for passiv rékning och I6per 6kad risk att drabbas av astma, bronkit och
oroninflammation. | Sverige dér ungefar 200 personer arligen till féljd av passiv rokning (1).

Riskgrupper

Det finns patientgrupper for vilka tobaksbruk ar mer riskfyllt an for andra (3).

Vuxna med sarskild risk
e Personer som har en sjukdom, tex, diabetes, astma, KOL, cancer, hjart-karlsjukdom,
langvarig smaérta, schizofreni, eller depression
e Personer med fysisk, psykisk eller kognitiv funktionsnedsattning
e Biologiska riskmarkorer (t.ex. hogt blodtryck, blodfettsrubbningar, évervikt eller fetma)
e Social sarbarhet (t.ex. |13g socioekonomisk status)
e Andra riskfaktorer (t.ex. olycksfallsskada, flera ohdlsosamma levnadsvanor samtidigt)

Gravida

For gravida definieras allt tobaksbruk som riskbruk. Tobaksbruk under graviditet dkar risken fér ohélsa
for kvinnan och fér spadbarnet samt for graviditetskomplikationer. Darfor ar det viktigt att stodja
tobaksstopp (3). Vid amning 6verfors nikotin till bréstmjolk, men trots detta rekommenderas amning
oavsett om mamman roker eller snusar (4).

Barn och ungdomar under 18 ar
For barn och unga under 18 ar definieras allt tobaksbruk som riskbruk.
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Personer som ska genomga operation
Personer med tobaksbruk, speciellt rékning, som ska genomga operation har en 6kad risk att fa
komplikationer vid operationen och vid efterférloppet.

For mer information se kapitel “Tobak”, avsnitt “Malgrupper med sarskilda behov” i Vardprogrammet.

Fragor om tobak

For att uppmarksamma tobaksvanor anvands fragor som ar framtagna av Socialstyrelsen (3). Se bilaga
Fragor om levnadsvanor

For kunskap om hur tobak kan uppmarksammas i samtal med patienten, se kapitel "Tobak”, avsnitt
"Uppmarksamma” i Vardprogrammet.

Bedomning och atgarder

For patienter som roker dagligen dr den rekommenderade atgarden tobaksavvanjning (kvalificerat
radgivande samtal). Ge enkla rad och motivera till, samt erbjud remiss/hdnvisning till
tobaksavvanjning. | samband med operation samt for gravida och ammande géller rekommenderad
atgard aven vid tillfallighetsrokning.

For patienter som snusar dagligen rekommenderas radgivande samtal, eller radgivande samtal med
tillagg av lakemedel for snusavvanjning (Vareniklin) eller munhaleundersokning. Fér gravida och
ammande &r tobakssavvanjning den rekommenderade atgard dven vid tillfallighetssnusning.

For barn och unga som anvander tobak bér halso- och sjukvarden erbjuda kvalificerat radgivande

2N

samtal eller webbaserad intervention. (3) Se avsnittet “Barn och ungdomar under 18 ar” nedan.

For mer information om atgarder, se kapitel “Tobak”, avsnitt “Atgarder” i Vardprogrammet .

Enkla rad

Information och korta, standardiserade rad och rekommendationer
e Handlariforsta hand om att gora patienten uppmarksam pa att tobaksbruk har betydelse for
hélsan och/eller aktuell sjukdom
e Ge radet att sluta med tobak
e Stotta patienten att hitta strategier for att sluta med tobak: satt en stoppdag, gora sig av med all
tobak, anvanda nikotinlakemedel vid behov
e Undersok intresse for vidare stod och hanvisa eller remittera vidare till tobaksavvanjning inom
Region Uppsala www.regionuppsala.se/tobak, eller den nationella Sluta-réka-linjen
www.slutarokalinjen.se
e Enkla rad kan kompletteras med skriftlig information, till exempel:
o Natverket Halsoframjande halso- och sjukvards broschyr ”“Goda levnadsvanor gér skillnad”
o Region Uppsalas patientinformation om tobak "Tobak och din hdlsa”
o Tema Liv och hdlsa www.1177.se
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Radgivande samtal

Atgarden innebér en radgivande dialog om tobaksbruk anpassad till patientens hélsa, riskniva och
andra forutsattningar. For kunskap om hur radgivande samtal kan genomfdras se kapitel “Tobak”,
avsnitt “Radgivande samtal” i Vardprogrammet.

Kvalificerat radgivande samtal - Tobaksavvanjning

Tobaksavvanjning inom Region Uppsala genomfors av diplomerade tobaksavvanjare enligt en
upparbetad modell och ar tidsméassigt mer omfattande &n radgivande samtal. Atgarden &r strukturerad
och teoribaserad, och kan ges i grupp eller individuellt. Modellen ger en tydlig och strukturerad
vagledning med hemuppgifter. Gruppbehandling rekommenderas i forsta hand da den ar mer
kostnadseffektiv.

Uppfodljning genomfors efter 3, 6 och 12 manader. | grupper deltar 5-10 deltagare pa 8 tréffar,
1 timme/gang (1). Kvalificerat radgivande samtal kan dven erbjudas genom nationella Sluta-roka-
linjen, dit patienten kan vanda sig sjalv eller varden kan skicka hdnvisning.

|II

For mer information se kapitel “Tobak”, avsnitt "Kvalificerat radgivande samtal” i Vardprogrammet.

Personalens kompetens

For att genomfora enkla rad och radgivande samtal om tobak med patienter bor personal ha
genomgatt Region Uppsalas webbaserade utbildning om Levnadsvanor, kapitel Tobak (larplattformen
Pingpong). For kvalificerat radgivande samtal, vilket ar den rekommenderade atgarden vid tobaksbruk,
kravs utbildning till diplomerad tobaksavvanjare.

Atgarder for barn och ungdomar under 18 ar

For barn och unga under 18 ar definieras allt tobaksbruk som risk, oavsett mangd cigaretter, e-
cigaretter, bloss pa vattenpipa eller snus. Manga som anvander tobak borjar redan under
ungdomsaren och blir tidigt nikotinberoende. Risken for sjukdom och dddlighet vid rokning blir stérre
ju fler gdnger eller &r man har rokt. Aven snus 6kar risken for sjukdom och déd. Det ar darfor angeldget
att hélso- och sjukvarden stodjer unga under 18 ar som roker eller snusar att bli av med sitt
tobaksbruk. Socialstyrelsen rekommenderar att unga under 18 ar erbjuds kvalificerat radgivande
samtal dar halso- och sjukvardspersonalen har samma typ av kompetens som beskrivs under avsnittet
personalens kompetens ovan.

Unga kan ocksa erbjudas webbaserad intervention som innefattar individuellt anpassat stéd och
information om rokning/snus samt interaktiva komponenter, sd som mdjlighet att fa personligt stod
inom 24 timmar. Las mer Under kapitel “Barn och Unga” avsnitt “Tobaksbruk hos barn och unga under
18 ar” i Vardprogrammet.

Atgard for tobak i samband med operation

Rokning och bruk av annan tobak ar en stark riskfaktor for komplikationer i samband med operation.
Den vanligaste komplikationen &r forsamrad sarlakning, 6kad risk for infektioner samt hjart-, karl- och
lungkomplikationer. Generellt rekommenderas uppehall minst fyra, men helst atta veckor fére och
efter operation. Det ar ocksa viktigt med tobaksuppehall i efterférloppet vid akuta, oplanerade
operationer. Riktlinjerna rekommenderar att personer som réker och som ska genomga operation,
erbjuds kvalificerat radgivande samtal med erbjudande om nikotinlakemedel eller Idkemedel for
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rokavvanjning (Vareniklin). Vid vissa operationer kravs totalt nikotinstopp (3, 5). Lds mer under kapitel
”Levnadsvanor infor operation” avsnitt “Rokning infér operation” i Vardprogrammet.

Oppenvard
Lakare som remitterar patient for bedomning infor operation ska stélla fragan om tobaksbruk
e Ge enklarad, se ovan
e Komplettera garna med Region Uppsalas patientinformation ”"Alkohol- och rokfri fore och efter
operation”
o Tobaksbrukare erbjuds kvalificerad radgivning, tobaksavvanjning
e Uppfdljning av tobaksfrihet och fortsatt kontakt efter operation sker enligt 6verenskommelse
mellan tobaksavvéanjare och patient eller vid eventuell medicinsk uppfoéljning i primarvard
e Komplettera garna med Region Uppsalas patientinformation ”Alkohol- och rékfri fore och efter
operation” eller motsvarande patientinformation anpassad till aktuell verksamhet.

Slutenvard

e Fraga patienten/f6lj upp eventuell tidigare information om tobaksbruk

e Ge enklarad enligt atgard, se ovan

e Motivera till fortsatt tobaksfrihet efter operation

e Undersok intresse for vidare stod och hanvisa eller remittera vidare till tobaksavvanjningen
inom Region Uppsala www.regionuppsala.se/tobak, eller den nationella Sluta-réka-linjen
www.slutarokalinjen.se

e Komplettera garna med Region Uppsalas patientinformation ”Alkohol- och rékfri fore och efter
operation” eller motsvarande patientinformation anpassad till aktuell verksamhet.

Uppfoljning av atgarder
Patienter som har fatt radgivande samtal kan foljas upp en eller flera ganger beroende pa patientens
situation.

Patienter som fatt kvalificerat radgivande samtal (tobaksavvanjning) foljs upp vid 3, 6 och 12 manader
efter tobaksstopp med samma fragor som tidigare bortsett fran alternativet "Har aldrig varit
rokare/snusare”. Uppféljningen &r en del av behandlingen och ska darfor géras pa alla patienter som
paborjat tobaksavvanjning. Uppfoljning kan ske genom besok, brev, telefon eller digital kontakt.
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Dokumentation

For overgripande information om dokumentation, se kapitel “Tobak”, avsnitt “Dokumentation” i
Vardprogrammet.

Fragor om tobak

For 6ppen- och slutenvard ska svar pa fragor om levnadsvanor dokumenteras i “Journaltabell
levnadsvanor RU” pa sékorden Rokning och Snusning genom att valja fasta val. Pa sékordet
Levnadsvanor under Anamnes dokumenteras att svar finns pa fragorna i journaltabell. For undantag
fran att anvanda journaltabell fér personal som dikterar, se Introduktion levnadsvanor -
dokumentation sidan 3.

1177 Vardguidens e-tjanster

Genom att logga in pa www.1177.se kan patienter kommunicera med varden pa ett sakert satt. Dar
finns mojlighet for patienten att besvara fragorna angdende levnadsvanor infor ett besok eller som ett
led i uppfdljning. Personalen kan ta del av svaren under “Enhetens patientformuladr” i Cosmic. Svaren
behover dverforas manuellt till “Journaltabell levnadsvanor RU” for att rdknas som journalhandling,
samt for att inga i 6versikt och utdata.

Bedomning och atgard i kronologisk journal

Beddmning om behov av atgard dokumenteras under sékord Bedémning i ordinarie journalmall.
Atgard vid tobaksbruk dokumenteras med KVA-kod enligt tabell nedan i aktuell journalmall. Om
patienten avbojer vidare atgard ska det dokumenteras i ordinarie journalmall. Om sa 6nskas kan
detaljerad information om atgérd och 6éverenskommelse mellan patient och radgivare dokumenteras
under atgard med fritext eller i vissa fall med fasta sékord.

KVA Klassifikation av vardatgarder Beskrivningstext for olika
atgardsnivaer
DVv111 Enkla rad om tobaksbruk Information och korta
standardiserade rad om
tobaksbruk
DV112 Radgivande samtal om Radgivande dialog om
tobaksbruk tobaksbruk anpassad till

patientens hélsa, riskniva och
andra forutsattningar

DV113 Kvalificerat radgivande samtal Radgivande dialog om

om tobaksbruk tobaksbruk anpassad till
patientens hélsa, riskniva och
andra forutsattningar som utfoérs
i enlighet med en
beteendevetenskaplig metod
som ar teoribaserad och/eller
strukturerad

Beddmning och atgard i vardatagande

Vid tobaksbruk uppréttas en individuell vardplan enligt forvalt alternativ ”GVP Tobak”. Bedomning,
planerad och vidtagen atgard dokumenteras enligt foérvalda svarsalternativ. Om patienten avbojer
vidare atgard dokumenteras dven det.
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Tobaksstopp i samband med operation

Forekomst av tobaksbruk, och att information givits om tobaksstopp i samband med operation, ska
dokumenteras i alla remissmallar till opererande verksamheter. Information om tobaksstopp i
samband med operation dokumenteras med fasta val under sékord Atgard, under sékord Information.
Se bilaga “Journalmall levnadsvanor-Besok, Inskrivning, Infoinsamling”.

| slutenvarden finns atgérden Tobaksstopp i samband med operation, under sdkordet Information i
vardplanen GVP Tobak. Se bilaga "GVP LUL Tobak”.

Att ge information om halsovinster med rokstopp i samband med operation ar att betrakta som en
atgard och ska KVA kodas utifran atgardens omfattning med KVA kod for Enkla rad respektive
Radgivande samtal om tobaksbruk.

Uppfoljning/utvardering
Oppenvard

Uppfoljning/utvardering dokumenteras i den kronologiska journalen som en ny besdksanteckning.
Uppfoljning ska ocksa dokumenteras som “ny uppféljning” i journaltabell Levnadsvanor. Planering for
fortsatt kontakt gors vid behov.

Slutenvard

Uppféljning/Utvardering av tgard &r oftast inte aktuellt under en slutenvardsperiod. Onskas sarskild
uppfoljning skrivs remiss till tobaksavvanjare. Om det blir aktuellt under slutenvardstillfillet
dokumenteras det en ny uppfdljning av tobak i journaltabell Levnadsvanor, en utvardering och
eventuellt en ny planering i vardplanen.
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ICNP

Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges som
standardtext.

mal

Kan anges som fasta val

Atgarder/behandling

Kan anges som fasta val

Resultat eller Utford
atgard

Kan anges som fasta val, ange i sa
fall om Enval eller Flerval.

Utvardering
Alltid fritext

Hjalptext

Tobak

Risk for halsoproblem r.t.

tobakskonsumtion
(10022247)

Minska
tobakskonsumtion
Sluta roka

Sluta roka i samband
med operation

Sluta snusa

Sluta snusai
samband med
operation
Uppmaérksammad pa
mojlighet till stod
(10029147)

Information

Enkla rad om tobak

Informera om tobaksstopp i
samband med operation
Héanvisning till tobaksavvanjning
via telefon eller internet
Informera om rokfritt sjukhus

Flerval:

Fatt muntlig information
Fatt skriftlig information
Behov av upprepad
information

Information given till
narstaende

Information given via
tolk

Oférmogen att
tillgodogora sig
information

Paborjat

Utvardering




Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges som
standardtext.

Mal

Kan anges som fasta val

Atgirder/behandling

Kan anges som fasta val

Resultat eller Utford
atgard

Kan anges som fasta val, ange i sa
fall om Enval eller Flerval.

Utvardering
Alltid fritext

Hjalptext

Utfort
Utbildning
Radgivande samtal om tobak Resultat Utvardering
Likemedelsbehandling/hantering
Nikotinlakemedel Flerval Utvardering

Tar ansvar sjalv
Behov av stod

Paborjat
Utfort
Samordning
Remiss/hanvisning till Resultat Utvardering

tobaksavvanjning

Plus samtliga 6vriga grundsokord
for atgarder, inklusive resultat och
utvardering i fritext




	Inledning
	Riskgrupper
	Vuxna med särskild risk
	Gravida
	Barn och ungdomar under 18 år
	Personer som ska genomgå operation


	Frågor om tobak
	Bedömning och åtgärder
	Enkla råd
	Rådgivande samtal
	Kvalificerat rådgivande samtal - Tobaksavvänjning
	Personalens kompetens
	Åtgärder för barn och ungdomar under 18 år
	Åtgärd för tobak i samband med operation
	Slutenvård

	Uppföljning av åtgärder

	Dokumentation
	Frågor om tobak
	1177 Vårdguidens e-tjänster
	Bedömning och åtgärd i kronologisk journal
	Bedömning och åtgärd i vårdåtagande
	Tobaksstopp i samband med operation
	Uppföljning/utvärdering
	Öppenvård
	Slutenvård


	Referenser
	Dokumenthistorik
	Relaterade länkar
	Bilaga Frågor om levnadsvanor
	Bilaga Frågor om levnadsvanor – Stöd för bedömning av svar
	Bilaga Patientinformation - Goda levnadsvanor gör skillnad
	Bilaga Patientinformation – Tobak och din hälsa
	Bilaga Journaltabell levnadsvanor
	Bilaga Besök, Inskrivning, Informationsinsamling
	Bilaga GVP Tobak RU

