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Bakgrund

Hypoglykemi ar b-glukos < 3,5 mmol/L eller b-glukos < 4 mmol/L med symtom.
Hypoglykemier kan aldrig helt undvikas vid diabetesbehandling. Nar det intraffar behdver
det behandlas omedelbart. Nedan beskrivs schematisk handlaggning av hypoglykemi.
Manga har aven individualiserade rutiner for att férebygga hypoglykemi. Vid sjunkande
blodsocker minskas basalinfusionen i sensorstyrda pumpar och da racker mindre dos
dextrosol &n schemat nedan anger.

Handlaggning av hypoglykemi hos barn med diabetes, Barnlakarféreningen.se (pdf).

Behandling av hypoglykemi

Vid symtom pa lagt blodsocker:

1. Kontrollera sensorglukos (alt. b-glukos).

2. Tag druvsocker — 1 tablett druvsocker a 3g/10 kg, max 4 st, alternativt sét dryck i
motsvarande mangd (se nedan).

3. Vanta 10-15 min for att ovanstdende ska fa full effekt.

Obs! CGM (sensorn) ger falskt laga varden upp till 30 min efter intag av socker.
Vid kvarstdende symtom efter 15 minuter kontrolleras b-glukos, varpa
behandlingen upprepas om fortsatt lagt b-glukos foreligger.

4. Till nasta maltid, a som vanligt med vanlig insulindos. Insulindosen skall anpassas
efter maltiden innehall, inte efter vad blodsockret varit tidigare.

Hypoglykemi &r obehagligt och hungern kan driva barnet att ata mycket innan
blodsockret borjar stiga. Detta leder till hdgt och svangigt blodsocker, och till att barnet
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inte &r hungrigt till maltid. Barn behover ofta stéd for att invéanta effekten av givet
druvsocker.

o .
Svar hypoglykemi

Vid svar hypoglykemi, da barnet inte kan svélja druvsocker eller nagot annat sott pa ett
kontrollerat satt, ska ambulans tillkallas. | vantan pa ambulans kan man ge glukagon (se
nedan). S& snart intravends infart satts ges 2-3 mL/kg 10 % glukos. Nar barnet kan ata
ges t ex mjolk och smoérgas. Om barnet ar trott och medvetandeséankt eller kréks, ge
infusion med 10 % glukos med 80 mmol natrium/L. En halv liter 10% glukos motsvarar
509 kolhydrater dvs som 2 mackor och ett glas mjolk. Ge mat och insulin sa snart barnet
kan ata. Efterfrdga bakomliggande orsaker till hypoglykemin sasom tomda
glykogendepaer, otillrackligt kolhydratintag, 6verdosering av insulin i forhallande till
kolhydratintag och fysisk aktivitet.

Orsaken till hypoglykemin och behovet av att justera den langsiktiga behandlingen
behover familjen diskutera med diabetesteamet, som ska informeras.

Hypoglykemi med kramp

Hypoglykemi kan utlésa krampanfall som vanligen tar formen av generaliserat toniskt-
kloniska anfall. Efter ett sadant krampanfall ar blodsockret sallan riktigt lagt pga. det
starka stresspaslaget som héjer blodsockret. Handlagg som vid annan svar hypoglykemi.
Enstaka hypoglykemier med krampanfall motiverar inte EEG-utredning.

Neurologiskt bortfall vid hypoglykemi

Enstaka ganger kan svara hypoglykemier leda till 6vergdende pareser i t ex en extremitet
eller talsvarigheter. Symptomen &r skrammande men évergaende inom ett dygn och
lamnar inte sequelae. Vid dokumenterad hypoglykemi och bortfallssymptom ar
neuroradiologi sallan indikerad.

Glukagon

Glukagon ar ett blodsockerhéjande hormon som finns tillgangligt i endossprutor samt
som nasalt pulver (fran 1 ars alder). Det kan ges intramuskulart om en hypoglykemi ar sa
svar att barnet inte kan ta emot druvsocker och svélja pa ett kontrollerat satt. Glukagon
mobiliserar da glukos fran leverglykogenet. Om man behévt ge glukagon ar det rimligt att
komma till sjukhus. Glukagon hammar tarmmotiliteten vilket gor att barnen ofta mar illa
eller kraks och kan behéva intravenos glukostillférsel och observation.

Dosering (Glucagon®, endossprutor a 1 mg):

Till barn under 25 kg ges 0,5 mg im (halva mangden finns markerad pa sprutan);
Till barn 6ver 25 kg ges 1 mg im.

Barnlakemedelsinstruktion - Glukagon IM inj, SC inj 1 ma/mL, eped.se (pdf)
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Bagsimi nasalt pulver i endosférpackning a 3mg kan anvéndas fran 1 ars alder.

Barnlakemedelsinstruktion - Bagsimi eped.se (pdf)
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Hypoglykemi/lagt blodsocker

Hypoglykemi = ett blodsockervarde under 3,5 mmol/L utan symtom eller under 3,9

mmol/L med symtom.
Ett lagt blodsockervdrde behover atgardas omgaende.

Ge ett kolhydratrikt livsmedel som snahbt omvandlas till blodsocker till exempel

druvsocker eller sét dryck.

Méangden kolhydrat anpassas efter din kroppsvikt:

Kroppsvikt Maéngd kolhydrat Dextro energy Koncentrerad

saft spad med
”Eﬁm valfri fnﬁn gd

vatten

0-9 kg 1,5 gram 0,5 0,5 tsk (2,5 ml)

10-19 kg 3 gram 1 st 1 tsk (5 ml)

20-29 kg 6 gram 2 st 2 tsk

30-39 kg 9 gram 3 st 3 tsk (=1 msk)

>40 kg 12 gram 4 st 4 tsk

Upprepa atgarden om blodsockret inte normaliserats efter cirka 15 minuter.

Hypoglykemi infér en maltid: Behandla det |aga blodsockervardet forst (drick ett glas

vatten till druvsockret) och it sedan maltiden med den utrdknade dosen insulin.
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