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Bakgrund

Region Uppsala och kommunerna i Uppsala lan (huvudméan) har ett habiliterings- och
rehabiliteringsansvar, som aven omfattar individuellt forskrivna hjalpmedel utifran halso-
och sjukvéardslagen (2017:30) och ADEL. Malet med rehabilitering och
habiliteringsatgarder ar att bidra till 6kad livskvalité utifran ett helhetsperspektiv, forebygga
ohalsa och mdjliggora delaktighet genom atgarder som syftar till att bibehalla/ forbattra
aktivitets- och funktionsférmaga.

Huvudmannens samverkan avseende halsa, stod, vard och omsorg (HSVO) beskrivs i en
lansgemensam strategi, se Strategi for samverkan inom hélsa, stdd, vard och omsorg
2024-2026 (pdf)

Denna riktlinje beskriver Region Uppsala och kommunernas respektive ansvar for
rehabilitering, habilitering och hjalpmedelsforskrivning som ges inom ramen fér dppen och
sluten specialiserad vard samt regional och kommunal priméarvard.

Samverkan kring patientens insatser ska vara personcentrerad och utformas pa ett satt
som gor den patientsaker och minskar risker i vardens évergangar. Patientens mgjlighet till
egenvard och delaktighet i rehabiliteringsprocessen ska sakerstéllas genom att behov,
form&gor och dennes malsattning beaktas vid beslut om atgard. Aven behov av
samordning med den arbetslivsinriktade rehabiliteringen ska beaktas. Narstaende
alternativt god man informeras och involveras om det finns samtycke. Rehabilitering
innebar ofta langvariga processer som avslutas eller 6vergar till egenvard.

Rehabilitering och habilitering ar en del av halso- och sjukvarden som innebéar att halso-
och sjukvardspersonal bedémer och ordinerar behandling. Rehabilitering- och
habiliteringsatgarder som ordineras av halso- och sjukvardspersonal ska inte forvaxlas
med generella halsoframjande atgarder.

Syfte

Syftet med riktlinjen ar att klargéra ansvarsfordelning och utgora stod for samverkan i
habiliterings- och rehabiliteringsprocessen sa att patienten far en personcentrerad,
sammanhallen vard och behandling. Riktlinjen ska @ven utgora grund for upprattande av
lokala rutiner sa att patientsakerhet, 6verforing av ansvar och information sakerstalls.

Termer och begrepp

Definitioner och begrepp har hamtats fran Socialstyrelsens termbank om inte annat anges.

Primarvard | denna riktlinje avses med kommunal och regional priméarvard en
vardniva. Kommuner och regioner har ett delat ansvar som
huvudman for primarvarden. Definitionen innebar att
primarvarden ska svara for behovet av medicinsk bedomning och
behandling, omvardnad, forebyggande arbete och rehabilitering
som inte kraver sarskilda medicinska eller tekniska resurser eller
annan sarskild kompetens.

Specialiserad vard Halso- och sjukvardsverksamhet som kraver mer specialiserade
atgarder &an vad som kan ges i primarvard
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ADEL Adeloverenskommelsen i Uppsala lan utgéar fran Adelreformen
(1992) och reglerar hélso- och sjukvardsansvar for personer i
ordinart boende fran 17 ars alder med behov av halso- och
sjukvard i hemmet Over tid (>14 dagar).

Kommunal verksamhet Avser i denna riktlinje bade egen regi och privata utférare som pa
uppdrag av huvudmannen utfor vard och omsorg.

Korttidsvistelse LSS-insats i form av vistelse utanfor det egna hemmet for
miljdombyte och rekreation for person med funktionsnedséttning
eller aviésning i omvardnadsarbetet fér anhoriga

Korttidsplats Baddplats utanfor det egna boendet avsedd for tillfallig vard och
omsorg dygnet runt. Korttidsplatser ges som bistand och anvands
vid bland annat rehabilitering, omvardnad, véaxelvard och
avlosning av narstaende.

HVB Boende som tillhandahaller platser for heldygnsvistelse
tilsammans med insatser i form av vard eller behandling

Medicinteknisk produkt Produkt som anvands for att pavisa, forebygga, évervaka,
behandla eller lindra en sjukdom. Pavisa, 6vervaka, behandla,
lindra eller kompensera en skada eller en funktionsnedséattning.
Undersoka, &ndra eller ersatta anatomi eller en fysiologisk
process eller kontrollera befruktning.

Egenansvar | denna riktlinje avses med egenansvar saddant som den enskilde
ska kunna hantera avseende utlamnad hjalpmedelsprodukt
gallande vardagsskotsel, for att halla dem i gott skick och
optimera hallbarhet. Kan @ven innebara att det ar
hjalpmedelsprodukter som inte forskrivs utan képs in av patienten
sjalv.

Egenvard | lagen om egenvard definieras egenvard som en héalso- och
sjukvardsatgard som behandlande halso- och sjukvardspersonal
som har legitimation eller sarskilt férordnande har bedémt att en
patient kan utféra sjalv eller med hjalp av nagon annan
(egenvardsbedémning)

LMA Lagen om mottagande av asylsokande. LMA-kortet visar att
individen ar asylstkande.

Omfattning

Riktlinjerna galler for alla vardformer och vardgivare som pa uppdrag av huvudmannen i
Uppsala lan utfér halso- och sjukvard. Alvkarleby kommun har avtal med hjalpmedel SAM
som ar en gemensam hjalpmedelscentral for kommunerna i Gastrikland och Halsingland
samt region Gavleborg.

Samverkan vid arbetslivsinriktad rehabilitering ingar inte i dokumentet. Mer information kan
inhamtas fran webbplats, se Samverkan Arbetsrehabilitering (regionuppsala.se)
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Ansvar

Region Uppsalas och kommunernas héalso- och sjukvardsansvar regleras av halso- och
sjukvardslagstiftning och ADEL. For att kunna n& malbilden for omstallningen &ar en nara
samverkan mellan huvudmannen, med utveckling av nya l6sningar och nya arbetssatt, en
forutsattning och sarskilt viktigt under de kommande aren, se Effektiv och nara vard 2030 i
Uppsala lan (regionuppsala.se).

Utifran olika malgrupper som ar i behov av rehabilitering, habilitering och hjalpmedel ska
huvudmannen utifran sitt halso- och sjukvardsuppdrag tillhandahalla profession med
kompetens som kan bedéma behov och anpassa atgarder som bygger pa tillganglig
evidens.

Region Uppsala
Regional primarvard

Regional primarvard ansvarar for rehabiliteringsatgarder som inte kraver specialiserade
medicinska och tekniska resurser, utan avgransning vad galler sjukdomar, alder, eller
varaktighet. Ansvaret innefattar aven alla halso- och sjukvardsatgarder inklusive
hjalpmedelsforskrivning for personer med placering utanfor det egna hemmet som
korttidsvistelse, HVB och arenden avseende asylsokande och tillstandslosa.

Arbetsterapeutiskt ansvar

Ansvaret innefattar behovsomraden kognition, stress, utmattning, fatigué for personer som
kan ta sig till en vardcentral och inte har pagaende eller planerade insatser fran
socialtjanst (hemtjanst) eller kommunal primarvard.

Ansvaret innefattar aven handrehabilitering och tillverkning av handortoser samt
arbetsterapeutiska atgarder vid HVB och for asylstkande, se Arbetsterapi i primarvard
inom Nara vard och hélsa.

Fysioterapeutiskt ansvar

Utfor fysioterapeutiska atgarder for patienter som kan ta sig till vardcentral.
Fysioterapeuten forskriver inte hjalpmedel men lamnar ut kryckkéappar.

Specialiserad vard

Region Uppsala ansvar for atgarder vid 6ppenvardsmottagningar, habilitering, syn- och
horselverksamheter samt specialiserad vard i hemmet. Ansvaret innefattar aven
hjalpmedelsforskrivning upp till 21 ar (se bilaga 5). Slutenvarden ansvarar for
rehabilitering, habilitering samt for att tillgodose behov av hjalpmedel for att sékerstélla
mobilisering och rehabilitering under sjukhusvistelse och infér hemgang.

Habilitering

Habiliteringen for barn och vuxna ar en specialistresurs som erbjuder stod, rad och
atgarder till barn, unga och vuxna med funktionsnedsattningar som ar medfodda eller
forvarvade. Behovet av atgarder dver tid ska vara omfattande och livslangt.
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Hjalpmedel

Region Uppsala tillhandahaller hjalpmedel fran Hjalpmedelscentralen (HMC),
Syncentralen, Horcentralen, Audionommottagningar, D6v och doévblindcentralen samt
ortopedtekniska verkstader. HMC ar Region Uppsalas enhet som hanterar hjalpmedel for
rorelse- och kognition till personer under 21 ar samt kommunikationshjalpmedel till
personer i alla aldrar, se bilaga 5.

Kommunerna

Kommunernas rehabiliterings- och habiliteringsatgarder inriktar sig pa att patienten skall
kunna vara aktiv och delaktig i dagliga aktiviteter sa langt det ar maojligt. Utgangspunkten
ar i forsta hand insatser kopplade till aktivitet, delaktighet och omgivningsfaktorer. |
kommunens uppdrag ingar handledning och stod till kommunal omsorgspersonal.

Generellt géller att arbetsterapeutens atgarder utgar fran aktivitet och fysioterapeutens
atgarder mot kroppsfunktioner. Insatserna sker i hemmiljo oavsett tidsaspekt nar tranings
insatsen ar langvarig och passar bast i hemmiljo

Kommunal primarvard

Ansvaret omfattar personer fran 17 ar i ordinart boende samt sarskilda boendeformer
(SoL), bostad med sarskild service for personer med funktionsnedsattning (LSS),
dagverksamhet (SoL) och daglig verksamhet (LSS).

Kommunerna ansvarar for att det finns arbetsterapeuter och fysioterapeuter eller
sjukgymnaster inom kommunal primarvard som utfér rehabiliteringsatgarder som inte
kraver sjukhusens medicinska och tekniska resurser, utan avgransning vad galler
sjukdomar eller varaktighet. Ansvaret omfattar rehabiliteringsbehov i ordinart boende om
man utifran sina forutsattningar har svarigheter att ta sig till en mottagning, vardcentral
eller om rehabiliteringsbehovet bast tillgodoses i hem- och narmiljo utifrdn ADEL.

Hjalpmedel

Kommunerna ansvarar for att tillhandahalla hjalpmedel for rérelse- och kognition, fran 21
ar. Hjalpmedel Uppsala lan (HUL) & gemensamt for Uppsala lans kommuner utom
Alvkarleby kommun. Mer information finns i bilaga 5.

Genomfbrande

Nedan beskrivs nagra av de verksamheter dar samverkan mellan regionen och lanets
kommuner ar forekommande och kunskap om verksamheterna ar en férutsattning for
samarbetet. Det finns flera verksamheter och professioner som bedriver
rehabiliteringsatgarder bade pa specialiserad- och primarvardsniva.

Kommunikation mellan huvudméannens verksamheter sker i forsta hand med stod av
Cosmic Link och Cosmic messenger. | generella meddelanden kan kommunikation ske
med stod av fordefinierade titlar, rehabbeddmning” och "hjalpmedelsférskrivning”.

For att fa stod fran Region Uppsalas verksamheter kan patienten alltid gora en egen
vardbegéaran via 1177.
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Rehabilitering och habiliteringsprocessen

Rehabilitering och habilitering &ar en del av halso- och sjukvarden som innebar att halso-
och sjukvardspersonal bedémer och ordinerar behandling. Rehabilitering- och
habiliteringsatgarder som ordineras av halso- och sjukvardspersonal ska inte forvaxlas
med generella halsoframjande atgarder.

Rehabilitering- och habiliteringsprocessen utgar fran den enskildes behov, mal och
prioriteringar vilket innebar att patienten ska vara delaktig i planering, genomférande och
uppféljning av atgarderna. Narstaende alternativt god man informeras och involveras om
det finns samtycke. Rehabilitering innebar ofta langvariga processer som avslutas eller
overgar till egenvard, se Rehabiliteringsprocessen - Kunskapsguiden

FOrskrivning av hjalpmedel

Den vardgivare som uppmarksammar behov av hjalpmedel ansvarar for att sékerstélla att
den enskilde far sitt behov utrett och tillgodosett genom att férskriva eller 6verrapportera till
mottagande vardgivare. Hjalpmedelsforskrivning och uppfoljning ska ske i samverkan om
flera vardgivare har en vardrelation med den enskilde.

Bade Region Uppsala och lanets kommuner ska ha personal anstalld med kompetens och
behdrighet att forskriva hjalpmedel enligt forskrivningsprocessen.

For att kunna forskriva hjalpmedel kravs obligatorisk forskrivarutbildning som erbjuds pa
lanets hjalpmedecentraler HUL och HMC och for Alvkarleby kommun via hjalpmedel SAM.
Verksamhetschef for halso- och sjukvard ansvarar for att alla forskrivare far information
och utbildning som kravs for att kunna forskriva hjalpmedel. Alla forskrivare ska genomga
Socialstyrelsens natbaserade forskrivarutbildning samt lara sig anvanda beslutsstod for
prioriteringar pa individniva, se Uthildningar — hjalpmedel - Kunskapsguiden samt
Forskrivning av hjdlpmedel (socialstyrelsen.se).

Inom syn- och horselomradet, Region Uppsala, finns det forskrivare utover legitimerade
audionomer och optiker som exempelvis pedagoger. Forskrivare kan utses av respektive
verksamhetschef.

FOrskrivning av hjalpmedel i samband med
slutenvardsperiod

Slutenvardens arbetsterapeut eller fysioterapeut bedomer behov av och forskriver
hjalpmedel som méjliggor en saker hemgang fran sjukhus i samverkan med mottagande
vardgivare. En saker hemgang innebar att patienten efter samrad med berorda initialt
beddms klara grundlaggande behov som toalettbesdk och forflyttningar i bostaden och
hantera hjalpmedlet sjalv. Kravs instruktion av personal och anpassning av hemmiljon ska
forskrivning ske av kommunens forskrivare.

Forskrivaren i slutenvarden ska 6verrapportera behovet av hjalpmedelsuppféljning och
eventuellt behov av bedémning i hemmiljé till kommunal arbetsterapeut och fysioterapeut.
Kommunikation kan ske med stod av det generella meddelandet med fordefinierad titel,
hjalpmedelsforskrivning, i Cosmic Link.
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For individer med behov av hjalpmedel som &r under 21 ar, se bilaga 5.

Hjalpmedel som behovs i hemmiljé vid permission forskrivs i samrad mellan forskrivare i
kommunen och slutenvarden.

For patienter boende i Alvkarleby kommun ska hjalpmedel forskrivas fran Alvkarleby
kommun och inte skickas med fran sjukhuset.

Hjalpmedelsbehov vid planerade ortopediska
operationer

Vid planerade operationer far patienten vid behov enkla hjalpmedel, exempelvis kryckor
och fristdende toalettférhojning, med sig hem fran sjukhuset. Infor operationen kan
kommunens forskrivare kontaktas av patient eller ansvarig for planering av operation. |
samrad med patient bedéms da ifall andra hjalpmedel kan behéva finnas i hemmet redan
innan operation. Forslag pa atgarder och hjalpmedel vid planerade operationer finns i
bilaga 4.

Da patienten har behov av insatser efter utskrivning kommuniceras detta enligt rutin i
Cosmic Link.

FOrskrivning av behandlande madrass

Kommunal primarvard har ansvar for forskrivning av behandlande madrasser och
kontaktas om behovet uppméarksammas av vardcentral. Arendet kommuniceras med stod
av gemensam planering och ordination pa blankett Férdelning av medicinskt ansvar och
planering av vardatgarder (FMA), for behandling av sar samt bedomning och férskrivning
av behandlande madrass.

Kryckkappar for alla aldrar i samband med
tillfalliga behov

Vid tillfalligt behov av kryckkappar vid exempelvis ortopediska skador gors avsteg fran
forskrivningsprocessen. Det innebar att standardkryckkappar lamnas ut fran behandlande
verksamhet. Slutenvarden bestéller standardkryckkappar till sina basforrad fran HUL.
Vardcentralerna bestaller och hamtar kryckkappar fran kommunernas basférrad enligt
bilaga 3.

Forskrivning av staskal och formgjuten sits

Forskrivning av staskal och formgjuten sits sker i samverkan mellan ansvarig fysioterapeut
inom habiliteringen och ortoped. Ansvar och samarbete vid forskrivning av staskal fordelas
utifran vilka pagaende vardinsatser individen har.

Forskrivning av formgjuten sits till dem 6ver 21 ar féregas av en bedémning av
arbetsterapeut inom kommunal primarvard och hjalpmedelskonsulent, dar det konstaterats
att standardanpassningar av sitthjalpmedlet ej ar tillrackliga.

Arbetet med formgjutna sitsar sker i samarbete genom Skalmottagningen med
representanter fran HUL, ortopedfirma, habiliteringen samt arbetsterapeut inom
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kommunen. Kommunens forskrivare ansvarar for hjalpmedlet som sitsen anvands
tillsammans med och varje forskrivare ansvarar for uppféljning av sin del enligt
forskrivningsprocessen.

Samverkan avseende specifika malgrupper
Grundlaggande hdorselrehabilitering

Mottagningar inom vardvalet for grundlaggande horselrehabilitering tar emot personer utan
remiss fran 20 ar med misstankt horselnedsattning. Vid rehabilitering med horapparat
kontaktar patienten valfri audionommottagning sa lange behov finns. Mottagningarna
remitterar patienten vidare vid behov av utvidgad dvs. mer omfattande horselrehabilitering.
Samverkan sker med kommunala horselinstruktorer.

Specialiserad hdorsel- och synrehabilitering

Inom regionens Horsel- och synverksamhet finns tre enheter; Horcentralen, Syncentralen
och DOv och dovblindcentralen, alla tre enheterna har ett lansuppdrag. Verksamheten
samverkar med och erbjuder fortbildning till kommunala syn- och hdrselinstruktérer.

For att komma till mottagningarna behovs remiss. Da syn- eller horselnedsattning oftast ar
en livslang funktionsnedsattning sker ingen 6verlamning till kommunerna utan ansvaret for
forskrivna hjalpmedel kvarstar hos regionen.

Horcentralen ansvarar for habilitering och rehabilitering samt utprovning av hjalpmedel.
For barn och ungdomar oavsett grad av hérselnedsattning samt vuxna fran 20 ar som
remitterats fran audionom eller 6ronlakare.

Syncentralen ar en specialistverksamhet for alla aldrar. Utprovning av hjalpmedel kan vara
forstorande glas, stor text pa skarm, kapp for orientering.

Dov- och dévblindcentralen har tva uppdrag, det ena uppdraget inkluderar personer som
kommunicerar via teckensprak. Det andra uppdraget om personer som har kombinationen
synnedsattning och horselnedsattning sa kallad dévblindhet. Hjalpmedel som forskrivs kan
vara varseblivning, bildtelefoni, férstorande hjalpmedel m.fl.

Handrehabilitering pa priméarvardsniva

Nar arbetsterapeut i kommunal primarvard, patienten eller annan vardgivare identifierat
behov av ortosbehandling eller handtréaning som kraver mer specifika insatser, tas kontakt
med arbetsterapeut vid enheten for Arbetsterapi i primarvard vid Nara Vard och Halsa
(NVH) for konsultation och tidsbokning. Av den gemensamma planeringen ska det framga
i vilken omfattning den enskilde kan medverka samt hur uppféljning av eventuell
ortosbehandling ska ske, se Arbetsterapi i primarvard inom Néara vard och halsa.

Om uppfdljning i hemmiljon behovs, s& ansvarar arbetsterapeuten i kommunal primarvard
for detta. Sakert digitalt mote kan vara ett alternativ till hembesok, tex vid aterbesok och
uppfoljning.
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Remiss for hjalpmedel till HVB, asyls6kande
och tillstandslosa

Vid asylarende ska remitterande instans forsékra sig om att patienten har ett aktivt LMA-
nummer och bifoga numret i remissen.

Den instans som upptacker ett behov av hjalpmedel eller behov av service av befintligt
hjalpmedel fyller i remissmall och skickar per post till angiven adress pa remissmall, se

Remissblankett, HVB/Asyl

Utbildning till kommunal omsorgspersonal

Kommunen ansvarar for att ge grundlaggande utbildning till omsorgspersonal for att kunna
hjalpa till med skotseln av hjalpmedel. Avseende syn- och horhjalpmedel ansvarar den
som forskriver hjalpmedlet for instruktion och uppfoljning med patient, eller den som
hjalper patienten, sa att det hanteras korrekt.

Saker kommunikation vid byte av vardgivare
eller delat ansvar

Kommunikation i samband med vardens dvergangar sker i forsta hand med stod av
Cosmic Messenger dar det ar mojligt och i Cosmic Link i samband med utskrivning fran
slutenvard.

Legitimerad personal bedomer patientens status och behov samt avgor nar habiliterings-
eller rehabiliteringsansvaret kan 6verlamnas till annan vardgivare eller vardniva.
Overlamnande vardgivare ansvarar for att informera och géra patienten delaktig. Behovet
av habilitering eller rehabilitering kan leda till att ansvar delas mellan vardgivare och
vardnivaer.

Vid utskrivning fran slutenvard ska bedémning av fortsatt rehabiliteringsbehov goras av
den legitimerade personal som ansvarar for rehabilitering och kommuniceras till
mottagande vardgivare enligt faststallda riktlinjer, se Samverkan vid utskrivning fran
slutenvarden (docplus)

[o]
Egenvard
Det ar den behandlande legitimerade yrkesutdvaren som ansvarar for att bedéma om en
halso- och sjukvardsatgard kan utféras av patienten sjalv som egenvard. Den som har
gjort bedémningen ansvarar ocksa for att informera, planera, dokumentera, folja upp och
omprdéva egenvarden. Om patienten behover hjalp med egenvarden ska den som gor
bedomningen samrada med den som ska ansvara for hjalpen, till exempel en narstaende,
en personlig assistent eller omsorgspersonal inom kommunen, se Samverkan vid
egenvard i Uppsala lan (docplus)

Fast vardkontakt

Av Patientlagen (2014:821) framgar att fast vardkontakt ska utses for patienten om hen
begar det, eller om det ar nédvandigt for att tillgodose patientens behov av trygghet,
kontinuitet, samordning och sakerhet. Behovet av fast vardkontakt ska alltid beaktas da
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patienten far rehabilitering, habilitering och hjalpmedelsforskrivning fran fler an en
vardgivare. Den behandlare som har bast kunskap om patientens rehabilitering eller
habiliteringsbehov kan utses till fast vardkontakt, oavsett profession, se Fast vardkontakt

(docplus).
SIP - Samordnad individuell plan

Den huvudman som forst uppmarksammar eller far kannedom om att patienten/brukaren
har behov av samordnade atgéarder/insatser, ska ta initiativ till att erbjuda
patienten/brukaren en SIP, se Samordnad individuell plan (SIP) i Uppsala lan (docplus)

SIP ersatter inte den skyldighet som avilar legitimerad personal att samordna och planera
halso- och sjukvardsatgarder med patienten.

Intyg
Intyg som beskriver funktions- och

aktivitetsformaga

Halso- och sjukvardspersonal som enligt Patientdatalagen ar skyldig att fora journal ska
vid behov utfarda intyg (9). Ett intyg utfardas utifran en bedémning av en patients
halsotillstdnd, behov, formagor eller annat férhallande orsakat av halsotillstandet,
pagaende eller tidigare vard. Den vardgivare som har en vardrelation ska i férsta hand utfarda
intyget. Om ingen annan pagaende vardrelation finns ansvarar arbetsterapeut i kommunal
primarvard for att utfarda intyget. Intyget skrivs pa begaran av patienten och ska beskriva
aktivitetsformagan (ADL-intyg) i patientens hemmiljo.

Respektive vardgivare ska ha rutiner som sakerstéller att utfardande av intyg sker enligt
gallande lagstiftning och ansvarsférdelningen utgar fran ADEL avseende aldersfordelning.

Intyg vid behov av bostadsanpassning

Kommunens bostadsanpassningshandlaggare ansvarar for arenden géllande
bostadsanpassning. Vid behov av intyg som styrker vilka konsekvenser
funktionsnedsattningen far i forhallande till hemmets utformning, kan halso- och
sjukvardspersonal fran bade Region Uppsala och kommunerna utfarda intyg. Intyget
utfardas av den vardgivare som har en pagaende vardkontakt samt har den kompetens
som kravs for att utfarda intyget. Vid omfattande behov av bostadsanpassning kan
gemensamma hembesok utforas av berdrda enheter eller utférare. Da det géller belysning
eller ljussattning vid bostadsanpassning ansvarar synpedagog pa regionens Syncentral for

intyg.
Medicinskt underlag vid forskrivning av elrullstol

| de fall kommunal arbetsterapeut bedémer att det finns behov av en kompletterande
medicinsk beddémning vid férskrivning av elrullstol kontaktas patientens lakare enligt bilaga
2. Syftet med lakarens bedémning ar att identifiera om det finns ndgra medicinska hinder
som kan utgora en risk for patienten att framfora elrullstol pa ett sakert satt eller om det
skulle forsamra patientens tillstand. Underlaget efterfragas via Cosmic Messenger.
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Blanketten finns i Cosmics blankettbibliotek. Ifylld blankett lankas av ansvarig lakare i ett
Cosmic Messengermeddelande.

Uppfoljning
Samarbetet och kvaliteten kring VIS riktlinjens genomférande ska foljas upp med berdrda
natverk via GAP-UL 1 gang/ar och rapporteras till Redaktionsradet ViS.

Avvikelser

Risker, tillbud och handelser som identifieras som avvikande i samverkan mellan Region
Uppsala och kommunerna i Uppsala lan ska hanteras enligt Uppsala lans riktlinjer for
avvikelsehantering (10) och fdljs arligen upp av Patientsakerhetsgruppen.

Anmalan av negativa handelser

Enligt Patientsékerhetslagen, PSL, (2010:659) 6 kap 4 8 &r halso- och
sjukvardspersonalen skyldiga att bidra till att hog patientsakerhet uppratthalls genom att
rapportera risker for vardskador samt handelser som har medfort eller hade kunnat
medfora en vardskada. Anmalan om vardskada ska ske enligt vardgivarens
ledningssystem och IVOs anvisning.

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter om anvandning av medicintekniska produkter i halso-
och sjukvarden, (HSLF-FS 2021:52) rader anmalningsplikt och anmalan till
Lakemedelsverket ska goras pa det satt som myndigheten anvisar.

Referenser

Halso- och sjukvardslag, HSL, (2017:30)

Lag om sarskilt stod till vissa funktionshindrade, LSS, (1993:387)
Patientlagen (2014:821)

Patientsakerhetslag, PSL, (2010:659)

Socialtjanstlag, SolL, (2001:453)

Socialstyrelsens foreskrifter om anvandning av medicintekniska produkter i halso- och
sjukvarden, {2021:52)

Lag om bostadsanpassningsbidrag 2018:222

Dokumenthistorik

2017-12-21. Riktlinjen har uppdaterats fran senaste version (datum 2015-06-05) med
tydligare beskrivning av huvudmannens ansvar samt hur avvikelser, anmalan och
uppfoljning ska ske. Bilagor har uppdaterats (bilaga 1) och kompletterats med nédvandiga
rutiner for Overforing av ansvar for hjalpmedel fréan 21 ar (bilaga 2)

2018-02-26. Texten kring primarvardens ansvar for handortoser har fortydligats sa att det
framgar att det omfattar alla patienter med behov av handortos, oavsett boendeform.
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2020-09-30 Revisionen har fortydligat ansvarsforhallanden avseende forskrivning av
hjalpmedel vid slutenvardsperiod, forskrivning av anpassat skal, kryckkappar, asylsokande
och tillstdndslosa, HVB, intyg som beskriver funktions- och aktivitetsformaga, medicinskt
underlag for el-rullstol, handrehabilitering, process for forskrivning av hjalpmedel och
arbetsterapeutens uppdrag pa primarvardsniva.

2021-04-06 Tillagg av rutin for forskrivning av behandlande madrass i samverkan. Text
framtagen av lanets MAS/MAR natverk.

2022-03-17 Fotnot 26 har tillkommit till foljd av att medicinskt underlag vid férskrivning av
elrullstol nu kan hamtas i Cosmic av legitimerad personal.

2022-06-20 Tillagg under kapitel Forskrivning av hjalpmedel i samband med
slutenvardsperiod om hantering vid elektiva operationer, med stod av bilaga 7.

2022-12-15 Tillagg av matris for hjalpmedelsansvar inom Uppsala lan, tillagg utbildning
och ansvar syn och horselverksamheten. Redaktionella férandringar i texten géllande
ansvarsfordelningar. Nya rubriksattningar i vissa stycken. Kostnader for kryckk&ppar bor
regleras i riktlinjen Kostnader och tvist i samverkan. Bilaga om Handrehabilitering har
tagits bort och texten har lyfts in under olika rubriker i dokumentet. Nya bilagor &r nr 7, 8
och 9. Bilagorna kommer att goras om till ifyllbara PDF eller [aggas som lank.

2024-05-20 Dokumentet har genomgatt en omfattande revidering och synpunktshantering.
Samtliga omraden i riktlinjen har justerats och ansvarsférdelningen har sarskilt beaktats.
Bilagor har uppdaterats och nagra har tagits bort da de inte langre ansags ge avsett stod.
Arbetsterapeuter i regional primarvard samt hoérsel och synomradet har tillkommit och
deras respektive omraden och uppdrag beskrivs.

Bilagor
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Bilaga 1 Rutin dvertagande av hjalpmedel da
patienten fyller 21
Bakgrund

Nar en patient fyller 21 ar 6vergar ansvaret for rorelse- (personlig vard och forflyttning) och
kognitionshjalpmedel fran Region Uppsala till kommunerna i Uppsala lan. Denna rutin
fortydligar arbetsgangen mellan Region Uppsala och lanets kommuner nar
hjalpmedelsansvaret évergar fran Region Uppsala till kommun nar en patient fyller 21 ar,
géaller ej kommunikationshjalpmedel.

Roller och ansvar

Forskrivaren ansvarar for uppfoljningen av forskrivna hjalpmedel vid 6vergangen till
kommunen vid 21 ar. Fran och med 20-arsdagen ska regionens forskrivare i samrad med
Hjalpmedelscentralen 6vervaga om kontakt ska tas med respektive kommuns
hjalpmedels- och budgetansvarig och diskutera den produkt man avser att prova ut
(kommunférskrivare utses av hjalpmedelsansvarig). Vid behov av hjalpmedelsférskrivning
eller anpassning av befintligt hjalpmedel 3 manader eller kortare innan 21-arsdagen ska
utprovning och anpassning av hjalpmedel ske i samverkan mellan forskrivare inom
regionen och forskrivare och hjalpmedels- eller budgetansvarig fran lanets kommuner.

Genomforande

Overrapporteringen pabdrjas 9 manader fore 21-arsdagen.

Ansvar Uppgift

1.Hjalpmedelscentralen | Skriver ut patientens hjalpmedelsinnehav fran Cosmic nio méanader innan 21
arsdagen och skickar till regionens forskrivare for uppfoljning inklusive
foljebrev. Anger i Hjalpmedelssystem Medusa i patientens avtal (Rubrik) "21
Forfragan skickad till forskrivare”.

2. Regionens Foljer upp och kontrollerar patientens hjalpmedelsinnehav samt tvriga
forskrivare uppgifter. Returnerar listan minst 6 manader innan 21-arsdagen till utsedd
administrativ person pa Hjalpmedelscentralen med eventuella korrigeringar av
hjalpmedelsinnehavet samt uppgifter om patienten har assistans. Listan
signeras av aktuell férskrivare.

3. Hjalpmedelscentralen | Utfor dnskade korrigeringar och delger uppdaterad hjalpmedelsinnehavslista
tillsammans med blanketten Forfragan om 6vertagande av hjalpmedel for
person som évergar fran barn till vuxen (fyller 21 ar) till budgetansvarig i
respektive kommun sex manader innan 21 arsdagen. Anger i
Hjalpmedelssystem Medusa i patientens avtal (Rubrik) "21 Forfragan skickad

till kommun”.
4. Hjalpmedels- eller Blanketten, "Forfragan om dvertagande av hjalpmedel for person som 6vergar
budgetansvarig i fran barn till vuxen (fyller 21 ar)” kompletteras med kommunens férskrivare och
kommunen* skickas till aktuell forskrivare i kommun tillsammans med den aktuella

hjalpmedelsinnehavslistan. Informerar kommunens forskrivare vilka hjalpmedel
som eventuellt inte kommer att tas éver pa grund av sortiment, tekniska eller

aldersskal.
5. Kommunens Kontaktar regionens forskrivare for éverlamnande och ett eventuellt
forskrivare* gemensamt hembesok for att diskutera vad kommunen évertar eller inte.

Informerar patient och/eller narstdende om nya kontaktvagar och kommunens
regler och riktlinjer. Paborjar forskrivning av eventuella ersattningshjalpmedel
for de hjadlpmedel som kommunen inte dvertar. Skickar en uppdaterad och
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aktuell hjalpmedelsforteckning pa de hjalpmedel som &r aktuella for kommunen
att ta over till budget-/hjalpmedelsansvarig i kommunen.

6. Hjalpmedels- eller Skickar underlaget till Hjalpmedelscentralen pa vilka hjalpmedel som overtas.
budgetansvarig i Overtagna hjalpmedel marks om med respektive kommuns méarkning.
kommunen*

7. Hjalpmedelscentralen | Fakturerar kommunen 6 manader efter utskickad forfragan.
Hjalpmedelskostnad under 300kr faktureras ej. Ansvarar for att Overtagna
hjalpmedel avregistreras och inaktiveras (kommentar sald-214r) i de fall
kommunikationshjalpmedel finns kvar pa avtal korrigeras patientens avtal
(Rubrik) till enbart 21. Meddelar regionens forskrivare vilka hjalpmedel som ej

Overtas.
8. Regionens Skapar arenden i regionens hjalpmedelssystem Medusa pa det som ska
forskrivare avregistreras/hamtas. Overforingen dokumenteras i journal av regionens
forskrivare.

*gratt = kommunens ansvar

Rehabilitering, habilitering och hjalpmedel i samverkan Sidan 15 av 20

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-10068
Version: 6
Handlingstyp: Riktlinje



Bilaga 2 Visningsexempel pa medicinskt
underlag fran lakare infor forskrivning av
elrullstol

Blanketten finns i blankettbiblioteket i Cosmic och ar ett komplement till forskrivande
arbetsterapeuts bedémning.

For att forskrivning av elrullstol ska bli aktuellt maste patienten kunna framféra elrullstolen
sjalvstandigt bland andra ménniskor och i trafik, utan att utsatta sig sjalv eller andra for
fara.

Patienten

Personnummer

Namn

Diagnos och prognos samt évriga halsobetingelser av betydelse i sammanhanget

=z
Q2.

Finns nagra Ja - Kommentarer
medicinska hinder
avseende:

Horsel

Syn

Medicinering

Drog/etylproblematik

Epilepsi

Psykisk status

Vakenhet

Omdodme

Reaktionsformaga

Kognitiv nedsattning

([ A I 0

Passivisering

([ A I O

Ovrigt tex. Viktokning

Beddmning av lakare

Datum: Namn:

Arbetsplats: Telefon:

Skickas ater till forskrivande arbetsterapeut

Namn:

Adress:

Telefon:
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Checklista for stod vid medicinsk beddomning

Kommunens arbetsterapeut bedomer behov och férutsattningar for forskrivning av
elrullstol. Vid behov kan en kompletterande medicinsk bedémning av lakare inhamtas. Vid
en medicinsk bedémning ska foéljande beaktas

Diagnos och prognos: Ange medicinsk diagnos, progress, vid snabbt sjukdomsforlopp ar
detta viktig information fér snabbare hantering av arendet, ar tillstdndet varaktigt?

Horsel: Innebar patientens horselproblem nagon fara for att kora eldriven rullstol i avsedd
miljo. Kan patienten kompensera med andra sinnen?

Syn: Finns 6gonsjukdomar som kan paverka synen och innebéra en fara att kéra elrullstol
i avsedd miljo.

Medicinering: Paverkas omdéme och reaktionsformaga negativt av medicinering?

Alkohol/drogproblematik: Om det finns alkohol eller drogproblematik sa att det finns
uppenbara risker att patienten kor berusad eller drogpaverkad skall inte eldriven rullstol
forskrivas.

Epilepsi: Férekommer epilepsi? ar den medicinskt valinstalld eller spontant
forekommande.

Psykiskt status: Kan psykiskt status paverka aktivitetsformagan?
Vakenhet: Finns risk for nedsatt vakenhetsgrad relaterat till diagnoser?

Omdome: Har patienten formaga att bedéma situation eller omgivning. Var sarskilt
uppmarksam pé neurologiska sjukdomar eller hjarnskador, demenssjukdomar.

Reaktionsformaga: Finns nedsatt reaktionsformaga relaterat till diagnoser

Kognitiv formaga: Finns relaterat till diagnoser misstanke eller kant neglect? Nedsatt
formaga att orientera sig i tid och rum? Nedsatt minnesformaga, nedsatt formaga att

Passivisering: Overvag om det finns risk att forskrivning av elrullstol skulle innebara att
patienten blir mer passiv sa att en forsamring av funktionsnedsattningen sker.
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Bilaga 3 Hantering av bestallning av
kryckkappar till vardcentraler i regionen

Vardcentralerna bestéller och hamtar kryckkappar fran de kommunala
hjalpmedelsverksamheterna.

Enligt leverantdren har kryckkappar en livslangd pa tre ar och rekonditioneras inte.

Bestallning av kryckor sker enligt nedan, avgifter kan férekomma i vissa kommuner. Ta
kontakt med respektive kommuns hjalpmedelsansvarig for information om avgifter,
administrering och leverans.

Omrade Adress Kontaktuppgifter for info om
bestéllning.
Uppsala Palmbladsgatan 8, alternativti | Telefon 018-727 47 90
Overenskommelse med hul@uppsala.se
basforrad.
Enkdping Ekebygatan 2, Enk&ping Telefon 0171-62 69 49
hjalpmedelslagret@enkoping.se
Heby Loévstavagen 4, Heby Bestallning via mejl
sara.nilsson@heby.se
Habo Spjutvagen 15 Bestallning via mejl
Lagret@habo.se eller telefon
0171-528 94
Knivsta Faktorns gata 6 Knivsta Annica.edfors@knivsta.se
Marini.adams@JKknivsta.se
Tierp Bergsgatan 4, Bestallning via mejl:
Hjalpmedelsenheten hjalpmedelsansvarig@tierp.se
Osthammar Leverans efter Bestallning via mejl:
Overenskommelse lena.ericson@osthammar.se

ursula.worschpersson@osthammar.se

Alvkarleby Tallmovagen 6 Bestallning via telefonsvarare
026-83 196
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Bilaga 4 Forslag pa atgarder och hjalpmedel
vid elektiva operationer

Bilden nedan &r en 6versikt pa atgarder och hjalpmedel som kan vara aktuella vid elektiva

operationer.

Beddmning infor planerad ortopedisk operation

{Infaomera hur den planerade operationen kommer att paverka persanens ADL gdng- och farfiyttningsformaga samt bedim behov av hislpmedel. )

led/operation

regim/restriktion

paverkan pa funktion

hjalpmedel/forslag

Axelled: protes, op. Rotatorcuff

Axelslynga dag/natt 4-6 v_ Ej belasta.
Rérelser utan belastning 3-4 gar/dag

ADL ex: ta av/pd mitella, pakladning,
dusch, matsituationen. Farflyttning.
Rérelsetraning 3-4 ggrfdas

Uppresningsstad till sang. Om
rollatorgangare - [1&na rellator med
hemiplegihandtag.

Gips alt. combicastgips &-12 v. Higlage 2

kryckkdppar, gdstativ/Betastod, rullstol

Ganghjalpmedel 4-& veckor.

Fotled: steloperation ) ) ADL, gang, firflyttning, trappgang med vinkelstallbart benstid,
- Ej belasta alt. k belasta. e
e S B b G LT duschetol/badbrida, toalettidrhdjning.
= Belasta fullt om &) annat anges. . . . Kryckkappar, rollater, toafarhdjning,
5 Gang. Forflyttning: sang, stal. Tra mn -
Hoﬁkd T Ganghjadlpmedel 4-& veckor. s yrning & pRging duschstol/badbrida.
Kniiled: protes Belasta fullt om &j annat anges. ADL Edrfiyttning, trappging. kryckkdppar, rollator, toaletfarhajning,

duschstol/badbrida

Liind/bristrygg: steloperation,

Sallan restriktioner. RAd om att ] bara

ADL ex nedre pikladning,

GAnghjalpmedel, upprasningsstad till

d;'skb;ﬁ(;k, spiﬂa.l'stenos tungt. dusch_Farflyttning ex ifur sang, stol sdng, toaletthéjning
Hals Sdllan restriktioner. Rad om att 2j bara ADL ex pakladning nedre. Forflytining ex.  |Uppresningsstdd till s3ng,
Tygg tungt. ifur sang duschstol/badbrida, toaletthdjning
Hand Ej belasta. Hoglage. ADL. Gang, férflyttning.
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Bilaga 5. Matris for hjalpmedelsforsorjning |

Uppsala lan

Hjalpmedelskategori

Forskrivs av

Tillhandahalls och hanteras (enhet)

Hjalpmedel for rorelse,
personlig vard och kognition,
personer fran 21 ar

IArbetsterapeut,
fysioterapeut eller
sjukskoterska verksam
inom kommun, region
eller privat utforare

Hjalpmedel Uppsala Ian (HUL), Palmbladsgatan 8,
Uppsala hanterar avancerade hjalpmedel
Enklare hjalpmedel hanteras i respektive kommun.

Hjalpmedel for rorelse,
personlig vard och kognition,
personer under 21 ar

IArbetsterapeut,
fysioterapeut inom
habilitering,
barnsjukhuset,
Barnspecialist-
mottagning Uppsala,
BUP.

Hjalpmedelscentralen (HMC), S:t Johannesgatan 28A,
Uppsala

Hjéalpmedel for
kommunikation

Logopeder inom region
Uppsala

Hjalpmedelscentralen (HMC), S:t Johannesgatan 28A,
Uppsala

Synhjalpmedel glastgon och
linser.

Forstorande synhjalpmedel
Hjalpmedel for orientering och
forflyttning.

Synhjalpmedel som talsyntes,
punktdisplay mm.

Optiker
Synpedagoger
IKT-pedagog

Syncentralen

Horseltekniska hjalpmedel

Audionom,
pedagogpedagog,
tekniker, ingenjor

Do6v- och dévblindcentralen, Horcentralen

inklusive skal

forskrivningsratt

Horapparater Audionom Audionommottagningen Privata audionommottagningar
Horcentralen, DOv- och dévblindcentralen

Elektronisk kommunikation  |Pedagog Dov- och dévblindcentralen, Hércentralen

Alternativ telefoni

Ortopedtekniska hjalpmedel [Lakare med Aktiv Ortopedteknik, Team Olmed
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