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Diabetes for vuxna med typ 1 diabetes
- regelverk for initiering subkutan
glukosmatning och insulinpump

CGM

Det finns tva olika typer av subkutan glukosmétning, dels kontinuerlig subkutan
glukosmatning (Continous Glucose Monitoring, CGM) med larm som méter i realtid
(rtCGM) och sedan intermittent scanning (isCGM) med FreeStyle Libre® generation
1 eller 2 (larmfunktion ingar) dar man "scannar” med monitor eller en smart
mobiltelefon for att avlasa glukos och trendpilar. Freestyle Libre® finns numera &ven
med kontinuerlig matning (rtCGM) som ockséa har en betydligt mindre storlek kan
anvéandas tilsammans med en smart telefon.

Bade isCGm och rtCGM har en hog prioritet vid typ 1 diabetes Region Uppsala foljer
nationella riktlinjer, som reviderades ar 2018.

Nationella riktlinjer for diabetesvard, Socialstyrelsen.se

Halso- och sjukvarden bor erbjuda
Erbjuder:

e isCGM till personer med typ 1-diabetes och problem med aterkommande
hyper- eller hypoglykemi (prioritet 2).

e CGMtill personer med typ 1-diabetes och problem med aterkommande hyper-
eller hypoglykemi (prioritet 3).

Insulinpump

De flesta insulinpumpar idag integrerar pumpen med kontinuerlig glukosmatning
(Sensor Augmented Pump, SAP) och det begrepp som bast beskriver dagens mer
automatiska insulinpumpar ar "Automated Insulin Delivery, AID”. De mest
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avancerade systemen pa marknaden ar semiautomatiska (Hybrid Closed Loop) déar
anvandaren enbart ger bolusdoser, sjalva basdosen kontrolleras helt per automatik.
Ungefar 35% av de vuxna patienterna med typ 1 diabetes inom Region Uppsala har
insulinpump men andelen dkar dver tid.

Insulinpump: Halso- och sjukvarden kan
erbjuda

Erbjuder:

e Insulinpump med integrerad kontinuerlig subkutan glukosmétning (SAP) till
personer med typ 1-diabetes och aterkommande hyper- eller hypoglykemi
(prioritet 4).

e Insulinpump till personer med typ 1-diabetes och aterkommande hyper- eller
hypoglykemi (prioritet 5).
Hybrid Closed Loop (rekommendation fran NT-radet, november 2018) kan
anvandas:

e Till patienter med typ 1-diabetes och problem av aterkommande hyper- eller
hypoglykemi som ar aktuella for att anvanda SAP (Sensor Augmented Pump)
enligt Nationella Riktlinjer 2018.

Dokumentation

Insulinpumpsbehandling och CGM for kontinuerligt bruk innebar en lakarordination.
Diabetessjukskoterska/léakare ansvarar for dokumentation om den medicinska
utrustningen i journal och i Nationella Diabetes Registret (NDR) samt utvardering av
effekt. For utomlanspatienter galler att ett skriftligt godkannande fran hemregionen
maste finnas innan start eller forskrivning av pumphjalpmedel eller CGM, undantag
for Stockholm och Region Gavleborg dar ett bilateralt avtal finns. Forfragan till
hemregionen sker av diabetesdverlakare och dokument ska aterfinnas i journalen.
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Praktiska rutiner vid Akademiska
sjukhuset och Lasarettet i Enkoping

Nystart av insulinpump
Galler:

1. Forberedande besok hos diabetessjukskoterska.

2. Pump bestallning sker alltid till mottagningen och hamtas av patienten i
samband med besok.

Sardebitering galler endast for de patienter som bor utanfér Region Uppsala, med
undantag Region Stockholm.

Byte av insulinpump inom garanti
Ingen sardebitering.

Byte av insulinpump utgangen garanti
Pumpbestallning sker alltid till mottagningen och hamtas av patienten i samband med
besok.

Sardebitering galler endast for de patienter som bor utanfér Region Uppsala, med
undantag Region Stockholm.

Start av CGM

Galler:

1. Patienten far eventuell matare/monitor vid besok hos diabetessjukskoterska,
darefter gor man i normalfallet vid kontinuerligt bruk en arsbestallning. Vid
osékerhet far patienten ett par sensorer pa mottagningen alternativt att
sensorer bestélls for 3 manader i taget.

2. Aterbesok till diabetessjukskoterska 3 ménader efter start for utvardering.

CGM/FGM lanesystem

Ett antal CGM system/sensorer som anvands i diagnostiskt syfte, egenvards
utbildning etc. Behdver ej vara lakarordination. Ingen sardebitering har men "diab3”
anges i bokningsunderlag for hogre besdkskostnad, detta vid samtliga besok.
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Dokumenthistorik

Forfattare

Violeta Armijo Del Valle, diabetessjukskoterska, Diabetesmottagningen, Akademiska
sjukhuset och samordnare Programrad Diabetes, Region Uppsala.

Revisionsdatum

2020-06-04 Dokumentet har renodlats for att endast innehalla information om
subkutan glukosmatning. Information om insulinpump har flyttats till Diabetes for
vuxna — Insulinpump, inséttning.

2023-08-23 Jarl Hellman OL Justerad text men Violeta mfl far ocksa se oéver.
2024-07-09 Tillganglighetsanpassad

2024-08-07 Violeta Armijo Del Valle genomgang av hela dokument.
2025-01-11 Anders Lango. Tillganglighetsanpassat.
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