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Blodtrycksmatning pa barn

Bakgrund

For att blodtrycksmatningar pa enheten skall ge jamforbara och tillforlitliga resultat ar det viktigt att en
enhetlig rutin tillampas. Sedan 2009 finns sjukhusdvergripande riktlinjer for hur blodtrycksmatning skall
ske. Nedanstaende rutin ar en tillampning av dessa riktlinjer.

P3 enheten har blodtrycksméatning med automatisk blodtrycksmatare blivit allt vanligare. Dessa matare
mater medelblodtrycket med oscillometrisk matmetod och berdknar darefter det systoliska och diastoliska
blodtrycket utifran medelblodtrycket. Denna matmetod ar otillforlitlig, speciellt vid hogt och lagt blodtryck,
hog och lag puls samt vid rytmrubbningar. Darfor ar manuellt auskultatorisk blodtrycksmatning
standardmetoden pa enheten.

Riktlinjer

1. Manuell auskultatorisk blodtrycksmatning ska vara rutinmetod for blodtrycksmatning.

2. Nar patienten kommer in pa sjukhus mats blodtrycket alltid manuellt auskultatoriskt och darefter,
om behov finnes for kontinuerlig EKG-6vervakning, kan blodtryck matas med automatisk
blodtrycksmatare om den ger samma matvarde som den manuella.

1. Dock ska alltid minst ett blodtryck per arbetspass matas med manuell auskultatorisk
blodtrycksmatare.

2. Vid rytmrubbningar, férmaksflimmer ar vanligast, anvands enbart manuell auskultatorisk
matmetod.

3. Ordination av lakemedel, pa grund av hogt eller 1agt blodtryck, skall baseras pa ett blodtryck matt
manuellt auskultatoriskt.

4.  Om automatisk noninvasiv blodtrycksmatning anvands skall detta markeras i

5. journalhandlingarna. Framfor matvardet ska det i dessa fall std AUT.

6. Blodtrycksmatning bor i mojligaste man ske i hoger arm for att blodtrycksvardena vid olika tillfallen
ska vara jamforbara.

7. Mat aldrig blodtryck i arm med fistel fér hemodialys eller arm med lymfstas.

8. Pa barn dar 6verarmen ar for liten for matning med manschett 3x20 kan automatisk
blodtrycksmatning med neonatalmanschett behdva tillgripas.
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Auskultatorisk matning
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o Vilj blodtrycksmanschett av rétt storlek. Bredden pa manschetten avgors av armens omfang.

Manschetterna ar markta sa att man tar ratt storlek. Fel manschettbredd ger felaktiga méatvarden.

Manschetten ska vara i nivda med patientens hjarta.

Om patienten ligger pa sida blir blodtrycket lagre i den arm som ligger 6verst.

Palpera forst artdren och lagg stetoskopet dar pulsen kandes.

Tryck inte stetoskopet for hart mot artaren. Da kan felaktigt varde uppmatas.

Pumpa upp manschetten till 30 mm Hg 6ver det forvantade systoliska blodtrycksvardet. Slapp

darefter sakta ut trycket. De forsta pulsslagen som hors (svaga) ar det systoliska blodtrycket. Ljudet

andrar karaktdr. Nar ljudet helt upphor avlases det diastoliska blodtrycket.

e Visaren pa manometern borjar ofta sla nar man mater blodtrycket. Det kan den gora hogt 6ver det
systoliska vardet och gar inte att anvanda som matmetod.

e Vid framfor allt hogt blodtryck kan ett tyst intervall upptrada strax under systole (”silent gap”).

e Vid oregelbunden rytm skall minst tva méatningar géras och medelvdrdet noteras.

e Langvarig stas av armen kan ge felaktigt varde. Tom manschetten helt och vanta 1 minut innan nytt
tryck tas.

Palpatorisk matning

e Palpatorisk metod kan vara bra vid akuta situationer da det kan vara svart att hora pulsen pga
omgivningsljud samt att man dven far en kansla for pulsfylinad.

e Palpatoriskt tryck tas som auskultatoriskt men istéllet for att auskultera a. brachialis palperas a.
radialis eller a. brachialis.

e Med denna metod fas endast det systoliska blodtrycket.

Doppler

e Vid laga blodtryck och hos patient i chock kan en karldoppler anvandas istéllet for stetoskop.
Karldoppler finns i Akutrummet.

Dokumentation

e Blodtrycket dokumenteras pa akutbladet med siffror och pa évervakningslistan med vinklar.

e Tas blodtrycket pa annat stélle 4n hdger arm noteras detta.

e Anvands annan metod dan manuell auskultatorisk noteras detta. AUT = Automatisk. PALP =
Palpitatorisk. DOP = Doppler.

Referenser

http://www.vardhandboken.se/Texter/Blodtrycksmatning/Tillvagagangssatt inklusive film/
Blodtrycksmatning — Sjukhusévergripande kvalitetsdokument — Kvalitetshandboken
Blodtrycksmatning — Kvalitetsdokument gallande for Kardiologen - Kvalitetshandboken
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