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Diabetes for vuxna - Insulin vid behov,
vardavdelning

Bakgrund

Att administrera insulin vid behov till patienter med diabetes inneliggande pa sjukhus
skots ofta av sjukskoterskor, ibland med assistans av lakare utan storre vana av
insulinordinationer.

Vid akut diabetes ska separat rutin foljas, se Diabetes for vuxna — akut diabetes,
Region Uppsala.se (pdf).

Tank pa
Att:

e Utga fran patientens ordinarie insulinbehandling (bas-, maltids-,
alternativt-, mixinsulin) och se vid behovsbehandling som ett komplement.

e Malet bor vara ett blodsocker mellan 6—-12 mmol/I.

e Generellt sett bor det ga ca 4 timmar mellan "vid behovs” injektionerna for att
minska risken for hypoglykemi.

e Om blodsocker vid upprepade matningar ligger 6ver 15 mmol/l sa bor lakare
kontaktas for bedémning.

e Infor utskrivning, bor fortsatt insulinbehandling inte ges "vid behov” utan som
en fast ordination.

e Patient med typ 1 diabetes som inte ater maste anda fa sitt basinsulin
(Humulin NPH®, Insuman Basal®, Insulatard®, Lantus®, Abasaglar®,
Toujeo®, Levemir® eller Tresiba®), for att undvika risk for ketoacidos.

e Om patienten har insulinpump sa ar denna patient helt utan egna
insulindepder nar pumpen stangs av och maste da inom kort erhalla bade
bas- och maltidsinsulin sc (alternativt insulininfusion).

e Vid insulinpump se Diabetes for vuxna — insulinpump, vardavdelning, Region
Uppsala.se (pdf).
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Insulindoser for ’vid behovs” ordination
Galler:

e Vid insulinresistens (bukfetma, kortisonbehandling, pagaende infektion etc.)
bor nedanstaende doser hojas med ytterligare 4 E.

e L&gre doser kan vara aktuella till insulinkanslig patient med typ 1 diabetes och
laga egna dygnsdoser (<ca 30 E).

e FEtt riktmarke vid feber kan vara att insulindoserna behdver 6kas med ca 25 %

per grad feber.
P-glukos (mmol/l) Insulindos, maltidsinsulin(direktverkande)
(Humalog®, Novorapid®, Apidra®, Fiasp®)

12-14 4 E

14-16 6 E

16-20 8E

over 20 10 E
Dokumenthistorik
Forfattare

Jarl Hellman, overlakare i diabetes, Akademiska sjukhuset och ordférande
Programrad Diabetes, Region Uppsala.

Revisionsdatum

2023-09-29 Jarl Hellman.

2024-07-09 Tillganglighetsanpassad.

2025-01-10 Anders Lango. Tillganglighetsanpassat.

Diabetes for vuxna - Insulin vid behov, vardavdelning Sidan 2 av 2

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-92
Version: 7
Handlingstyp: Instruktion/Rutin



	Bakgrund
	Tänk på
	Insulindoser för ”vid behovs” ordination
	Dokumenthistorik


