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Temperaturmétning pa barn

Bakgrund

For att temperaturméatningar pa enheten ska ge jamforbara resultat ar det viktigt att en
enhetlig rutin tillampas. Tillforlitligheten for olika temperaturmatningsmetoder varierar
med barnets alder. Rektal matning har varit standardmetoden som i manga fall ej
tillampats pa grund av praktiska problem eller obehagsupplevelse hos patienten. Pa sma
barn och efter rektal kirurgi kan rektal temperaturméatning ge skador pa tarmslemhinnan.

Metod for temperaturmatning

Pa avdelningen och mottagningen ska féljande val av primar metod for
temperaturtagning tillampas:

Barnets alder Primar metod for temperaturmétning
Nyfodd — 1 manad. Axillar, med engangsskydd.

1 méanad -1 ar. Rektal, med engangsskydd och glidslem.
>14r. Oron.

Engangsskydd i plast ska anvandas vid rektal eller axillar temperaturméatning och
kasseras efter varje mattillfélle. Termometern ska aven rengéras med ytdesinfektion efter
varje anvandning.

For sakrast resultat med dérontermometer kan matning goras i bada éronen varefter det
hdgsta vardet anvands. Ett nytt skydd anvéands vid varje méatning. Barnets huvud bor
hallas stilla och matproben foras in s& langt som maojligt i 6Grongangen. Otit ger endast en
mattlig temperaturstegring, cirka 0,1 grader Celcius, varfor det inte ar ett hinder for
temperaturmatning i 6rat, dock kan smérta var en anledning till att ej ta temperaturen i
det utsatta Orat.

Dokumentation

Foljs ovanstaende rutin dokumenteras uppmatt temperatur. Har av ndgon anledning
annan metod an den rekommenderade anvants dokumenteras aven matmetoden pa
Overvakningslista, akutblad eller journal.
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