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Sexuella overgrepp - akut (inom 3
dagar) omhandertagande av
prepubertala barn - flickor och pojkar

Patienten ska alltid till Akutmottagningen fér barn och ungdomar, ingdng 95/96. Anhorig,
polis eller socialtjanst som ringer ska hanvisas till ’Akutmottagningen for barn och
ungdomar”, telefonnummer 018-611 58 36.

Sjukskoterska pa barnakuten

Sjukskoterskan ska:

e Ta emot och registrerar patienten.

e Tain patienten pa ett undersokningsrum pa barnakutmottagningen.

¢ Ringa in barnmedicinbakjour.

e Om aktuellt, ta fram sparsakringssats med tillhérande dokumentmapp och
kamera.

e Ta prover och ge vaccin som ordineras av lakare.

e Kontrollera att ansvarig lakare fyllt i blanketten "Kriminaltekniska spar och prover”.

e Lasa in sparsakringssatsen och Guide for omhandertagande efter sexuella
overgrepp.

Barnmedicin bakjour

e Bakjouren ar medicinskt ansvarig for patienten och ska:

e Traffa patienten for att ta en anamnes och bedémer behovet av akut undersékning
och eventuell sparsakring utifran den uppgivna handelsen.

e Bedoma patientens formaga att medverka i en undersokning. Hansyn ska tas
bland annat till patientens allmantillstand, psykiska tillstand och mognadsgrad.

e Guide for omhandertagande efter sexuella évergrepp ar utformad for vuxna och
puberterade ungdomar, men kan vara behjalplig aven vid undersdkning och
sparsakring av prepubertala barn.

e OBS! Vid undersokning av flickor fore puberteten gors en yttre besiktning av
genitalier som inte innefattar vaginalundersokning eller vaginalprovtagning.

e Dokumentera och ta bilder av genitalia och &ndtarm vid undersékningen.

e Dokumenterar och ta bilder av eventuella skador sdsom blamarken med mera,
anvand linjal.

e Ordinera prover utifran den uppgivna handelsen- se barnakutens provpaket
"Barnskyddsprover”.
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http://nck.uu.se/digitalAssets/568/c_568807-l_3-k_nck_guide_20170310_webb.pdf

e Bedoma behov av vaccination mot Hepatit B. Vaccination mot Hepatit B ingar i det
allmanna vaccinationsprogrammet i Uppsala lan fran ar 2016, se Profylax HIV och
Hepatit B efter sexuella 6vergrepp — galler for barn och ungdom under 18 ar.

e Konsulter infektion bakjour vid behov for diskussion om HIV-profylax se Profylax
HIV och Hepatit B efter sexuella 6vergrepp — galler fér barn och ungdom under 18
ar.

e Skriva akutremiss fran Akutmottagningen fér barn och ungdom i Cosmic, ej diktat,
till Barnskyddsteamet med text: "Uppfdljning enligt rutin, se journal”. Skriv
patientens kontaktuppgifter i remissen och vem som ska kontaktas.

e Ansvarar for anmalan till socialtjansten. Registrera atgardskod (KVA) GD0O0S i
patientjournalen om det inte kan réja sjalva anmélan i det fall vardnadshavare inte
ska informeras.

e Vid oro for patientens sékerhet kontakta socialtjansten eller socialjouren
telefonledes.

e Bedomer om patientens psykiska tillstand kraver akut kontakt med Barn- och
ungdomspsykiatrin.

e Bedomer behov av 6vriga vardinsatser.

Barnskyddsteamet

Barnskyddsteamet ska:

e Erbjuda konsultation och radgivning rérande medicinsk bedémning efter
misstankta sexuella 6vergrepp hos barn och ungdomar under 18 ar.

e Uppfoéljning sker enligt Barnskyddsteamets rutiner som inte alltid innefattar fysiskt
besok for patienten.

e Ansvara for vidare medicinsk uppféljning, vaccinationer och provtagning vid
behov.

e Ansvara for att se 6ver patientens behov av psykologisk omhandertagande, vid
behov remiss till annan vardinstans.

e Hamta sparsakringssats fran Barnakuten om inte hamtad av polis.

e Samverka med BUP, socialtjansten, och rattsvasendet vid behov.

BUP

BUP utfor konsultation vid behov efter remiss fran barnlakare.

Barnkirurg eller barnurolog

Kan konsulteras for bedémning av skador pa genitalier och analomradet.
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Overgrepp som skett for >3 dagar sedan

Den medicinska handlaggningen kan variera beroende pa omsténdigheterna.
Sparsakring ar inte aktuell efter 6vergrepp som skett for mer an 3 dagar sedan, men
undersokning kan fortfarande vara befogad om patienten har ndgon form av symptom
eller misstankt skador.

Kontakter

Kontakter:

e Akutmottagningen for barn och ungdom 018-611 58 36.

e Jourhavande barnmedicinbakjour 018-611 77 77.

e Barnskyddsteamets sjukskoterska 018-611 03 83 (kontorstid).
e BUP Akuten 018-611 25 29.
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