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Heparininfusion
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Syfte och omfattning

Att sékerstalla lakemedelshantering av Heparininfusion.

Bakgrund

Heparin minskar blodets koagulationsformaga genom att hamma flera steg i
koagulationskaskaden. Heparinbehandling anvands framfér allt vid akutbehandling av
vends tromboembolism hos patienter dar lokal (kateterburen) eller generell trombolys kan
vara aktuell, samt ofta hos patienter med vends tromboembolism med hdg blédningsrisk.
Heparin valjs i dessa situationer framfor lagmolekylart heparin (LMH) eller Waran, da det
ar mer styrbart (kort halveringstid och latt matbar effekt). Heparin ges som intravenos
infusion. Halveringstiden vid normal lever- och njurfunktion &r 1 - 2 timmar. Effekten mats
i APT-tid. Malomrade vid standardbehandling &ar 60 - 120 sekunder (2 - 3 ganger
forlangning av patientens normala APT-tid). | vissa fall (t.ex. 6kad blédningsrisk och i
vissa fall av generell trombolys) anvands reducerat malomrade (60-80 sekunder).

Beskrivning
Indikation

Behandling av trombos och lungemboli.

Kontraindikationer

Overkanslighet mot den aktiva substansen eller ndgot annat hjalpamne. Pagaende eller
tidigare immunologiskt medierad heparininducerad trombocytopeni (typ II). Kraftig aktiv
blodning eller riskfaktorer for kraftig aktiv blddning. Svar koagulationsrubbning. Septisk

endokardit. Spinalpunktion.

Dokumentation

Ordination och dokumentation av bolusdoser, infusion och infusionshastighet, liksom
andringar och utsattning sker av lakare i Lakemedelsmodulen (mall) i Metavision, och pa
den blda Speciallistan for trombosbehandling. Vid reducerad maldos far Heparin utan
mall anvandas. Telefonordinerade andringar av infusionshastigheten signeras av
sjukskoterskan i Metavision och pa speciallistan for trombosbehandling.

Styrka

Heparin 5000 IE/m.
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Spadning

3 ml Heparin 5000 IE/ml spads med 500 ml Natriumklorid 9 mg/ml.

Dosering och administrering

Initialt ges 1 ml (5000 IE) intravendst som bolusdos. Darefter startas infusionen, initialt
oftast med hastighet 0,5 ml/ kg/timme. Ges som kontinuerlig infusion via infusionspump.

Heparineffekten kontrolleras var 4-6:e timme med APT-tid fram tills tva varden i foljd
ligger inom ordinerat malintervall, darefter var 12:e timme om inget annat ordinerats. Se
tabellen nedan for rad betraffande dosjusteringar:

Heparinbehandling
Standardbehandling Atgard < Reducerad
= dos
Ge 2500 IE heparin i.v. samt 6ka
APT-tid < 50 infusionshastigheten med 9 mi/h. APT-tid < 40
Nytt prov efter 6 timmar.
. Oka infusionshastigheten med 6 APT-tid 40 -

APl 80 = mi/h. Nytt prov efter 6 timmar. 49
Behall samma infusionshastighet.

APT-tid 60 - 120 Qm fprsta varde efter start av APT-tid 50 -
infusionen ta nytt prov efter 6 80
timmar, annars efter 12 timmar.

. Minska infusionshastigheten med APT-tid 81 -

AP 2N - LAE | gy Nytt prov efter 6 timmar. 110

Dosandring
. Minska infusionshastigheten med | APT-tid 111 -
AP AT =00 ey Nytt prov efter 6 timmar 140
. Minska infusionshastigheten med | APT-tid 141 -
APIHE T =200 g oy Nytt prov efter 6 timmar 160
Stang av infusionen i 1 timma.
Ta nytt prov for omkontroll (ej i
dropparm). Kontrollera
infusionsblandningen. Informera
APT-tid > 200 ansvarig medicinlékare. APT-tid >160
Starta om infusionen efter att
timman har gatt men minska
infusionshastigheten med 9 mi/h.
Nytt prov efter 4 timmar.

Vid dvergang till Fragminbehandling bor forsta Fragmindosen ges inom 1 timme efter

avslutad heparininfusion.
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Observandum

e Heparininfusionen far inte avslutas utan lakarordination (undantag vid APT-
tid > 200 eller APT-tid > 160 vid reducerad dos).

e Ev. heparininfusion utsattes alltid vid lokal trombolys och ev. vid generell
trombolys (vid 6kad blédningsrisk).

e Provet for APT-tid far inte tas i samma arm som infusionen pagar.

e Provet tas alltid som ett akutprov.
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Hantering, hallbarhet och forvaring

Spadd infusion ar hallbar i 12 timmar.

Pasbyte dokumenteras i Metavision.

Blandbarhet

Heparin bor inte blandas med infusionsvatskor som innehaller aminoglykosider,
tetracykliner, erytromycin, vankomycin och eller polymyxin.

Biverkningar

Blodning ar vanligaste biverkan och risken 6kar vid hog eller langvarig dosering.

Roller och ansvar

Heparin ska iordningsstallas och administreras av en lékare eller sjukskéterska med
erfarenhet av behandling med Heparin.

Dokumenthistorik

Reviderat

2023 oktober: Elin Karlsson och Sara Grubb, lakemedelsansvariga sjukskoterskor AIMA.
2024 februari: Nathalie Hellsing, Bitradande avdelningschef 30E

Referenser

FASS Vardpersonal. Heparin LEO. Hamtad 31 oktober, 2023 fran:
https://www.fass.se/LIF/product?userType=0&nplld=19810206000043

Relaterade lankar

Heparininfusion”

https://ltuppsala.sharepoint.com/sites/DocPlusSTYR/DPDocumentRedirect.aspx?id=Doc
PlusSTYR-9061
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Drift i journal: 2024-03-26
ICNP

Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges som
standardtext.

Kval.
ind.

Mal

Anges som standardtext

Atgéarder/Behandling

Anges som standardtext.

Resultat eller
utford atgard

Kan anges som fasta val, vanligen
enval.
Ange om Flerval.

Utvardering

Kan anges som fasta val
pa mal.
Atgarder/behandling
fritext.

Standardiserad vardplan

Atgirder fore behandling

Heparininfusion

Trygg och saker vard
enligt vardrutin

Malet uppfylit
Malet ej uppfyllt pa
grund av

Specifik omvardnad

Provtagning enligt ordination Utfort
(17636008)

Specifik omvardnad

2 fungerande PVK:er Utfort
(429446009)

Observation/6vervakning
Telemetridvervakning enligt Aktuellt
ordination Ej aktuellt
(23852006)

Traning

Mobilisering enligt ordination Sanglage

(74923002)

Fri mobilisering

Atgirder under behandling

Heparininfusion

Inga komplikationer

under behandling enligt

vardrutin

Malet uppfyllt
Malet ej uppfyllt pa
grund av

Heparininfusion

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-9061
Version: 8
Handlingstyp: Instruktion/Rutin

Sidan 6 av 8




Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges som
standardtext.

Kval.
ind.

Mal

Anges som standardtext

Atgarder/Behandling

Anges som standardtext.

Resultat eller
utford atgard

Kan anges som fasta val, vanligen
enval.
Ange om Flerval.

Utvardering

Kan anges som fasta val
pa mal.
Atgarder/behandling
fritext.

Likemedelshantering

Administrera lakemedel: Given
Bolusdos enligt ordination Ej aktuellt
(18629005)

Likemedelshantering

Administrera lakemedel: Paborjat
Heparinfusion enligt ordination Avslutat
(18629005)

Specifik omvardnad

Provtagning: Paborjat
P-APT-tid (17636008) Avslutat
Specifik omvardnad

Utvardera P-APT-tid och justera Paborjat
infusionshastighet Avslutat
Samordning

Kontakta ldkare vid avvikande P- Utfort
APT-tid Ej aktuellt
Likemedelsbehandling/hantering
Administrera lakemedel: Utfort
Byte av infusionspase var 12:e

timme

(18629005)
Likemedelsbehandling/hantering

Byte av infusionsaggregat var 24 Utfort

timme

Likemedelsbehandling/hantering

Heparininfusion
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Vardbehov Kval. | Mal Atgarder/Behandling Resultat eller Utvardering
Analys, proble_mbeskrivning, ind. Anges som standardtext Anges som standardtext. Utford étg ard Kan anges som fasta val
omvardnadsdiagnos anges som i p& mal.
standardtext. Kan anges som fasta val, vanligen Atgérder/behandling
enval. fritext.
Ange om Flerval.
Heparininfusion avslutad Utfort
(18629005)
Atgirder efter avslutad
behandling
Inga komplikationer efter Malet uppfylit
avslutad behandling Malet ej uppfyllt pa
grund av
Likemedelshantering
Administrera ldkemedel: Utfort
Antikoagulantia enligt ordination | Ej aktuellt
(18629005)
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