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Policy for hjalpmedelsforskrivning inom
Landstinget i Uppsala lan

Denna policy géller for alla verksamheter som hanterar hjalpmedel inom, eller via
vardavtal med, Landstinget i Uppsala lan.

Den grundldggande principen for denna policy dr att hjalpmedelsforskrivning ska ha
samma utgangspunkter, syfte och mal som 6vriga insatser inom landstingets halso- och
sjukvardsverksamhet.

Forskrivningsprocessen ska darmed kannetecknas av likvardig bedémning och tillgang
till hjalpmedel oberoende av var i Uppsala lan patient/brukare &r bosatt. Dartill ska
ratten till delaktighet och inflytande i processen sékerstéllas, liksom att samverkan och
overgangar mellan verksamheter inom och utom landstinget ar valfungerande och for
individen 6verskadliga. En viktig del av processen ar att fa hjalp och kunskap att
anvanda sitt hjalpmedel pa ratt satt.

Denna policy utgar fran riksdagens lagar och riktlinjer, déribland den etiska
plattformen. Dartill finns viktiga styrande dokument sasom; FN:s konvention om
rattigheter for personer med funktionsnedséttning; FN:s konvention om barns rattigheter
(Barnkonventionen); och landstingets likabehandlingsplan och likabehandlingspolicy.

Den etiska plattformen ska enligt riksdagens beslut ligga till grund for prioriteringar
inom halso- och sjukvard. Den bestar av tre principer vilka har en inbdrdes rangordning.

Manniskovérdesprincipen ar den dvergripande principen och séger att alla
maéanniskor har lika varde och samma ratt oberoende av personliga
egenskaper och funktioner i samhéllet. Det ar alltsa inte forenligt med
denna etiska princip att lata manniskor sta tillbaka enbart pa grund av till
exempel alder, livsstil, sociala eller ekonomiska forhallanden.

Behovs-solidaritetsprincipen sager att om prioriteringar inom halso- och
sjukvarden maste ske sa ska resurserna satsas pa dem som har de storsta
behoven.

Kostnadseffektivitetsprincipen ar underordnad de andra principerna men
ska alltid beaktas. Denna séger att vid val mellan olika verksamheter eller
atgarder bor det efterstravas en rimlig relation mellan kostnader och
effekt, métt i forbattrad halsa och livskvalitet.

Landstingets huvudsakliga ansvar dr att med halso- och sjukvardsinsatser stodja och
framja medborgarnas stravan efter hélsa. Denna policy utgar fran WHO:s
klassifikationer ICF/ICF-CY vid bedémning av hélsa, dar kroppsfunktion och
anatomisk struktur samt aktivitet och delaktighet i kombination med
omgivningsfaktorer och personliga faktorer kan paverka héalsotillstandet.
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Syftet med hjalpmedelsférskrivning ar att med hjalpmedel mojliggora eller underlatta
uppfyllandet av de behov av funktion, aktiviteter och delaktighet som behdvs for att
uppna halsa och undvika ohalsa.

Vid behovsbeddmning infor en hjalpmedelsforskrivning &r det problemets
svarighetsgrad och insatsens effekt pa hélsan i kombination med kostnadseffektiviteten
som utgor grunden for beslut och val av produkt. Denna bedémning ska ske pa
individniva da likartade behov eller insatser kan ha olika halsoeffekt beroende av
hélsoproblemets svarighetsgrad, personliga faktorer och omgivningsfaktorer.

Forskrivningsinsatser ska prioriteras enligt féljande ordning:

Prioriteringsniva 1
e Livsuppehallande insatser och insatser vid allvarlig, eller risk for allvarlig,
nedsattning av kroppsfunktioner - som andning, cirkulation
e Insatser for att kunna ta emot och férmedla grundldggande budskap — som att
pakalla uppmarksamhet

Prioriteringsniva 2
e Insatser som mojliggor dagliga aktiviteter - som personlig vard, forflyttning och
vardagskommunikation i hemmet
e Insatser som ger barn forutsattningar att utvecklas genom lek och trygghet

Prioriteringsniva 3
e Insatser som mojliggor vardagsaktiviteter — som att utfora arenden, utveckla ett
sjalvstandigt och aktivt liv i relation till sin omgivning

Prioriteringsniva 4
e Insatser for fritt valda aktiviteter — som att vistas i fritidsboende, utéva sport och
andra fritidsaktiviteter som kraver specialutrustning

Uppfyllande av de behov som ligger inom prioriteringsniva 4 ligger utdver de som i
allménhet behovs for att uppna hélsa och undvika ohélsa. Darfor ska insatser inom
denna niva anses som egenansvar. Undantagsvis kan forskrivning ske dven inom denna
niva om den individuella behovsbedomningen ger stod for detta.

Landstinget ansvarar for de merkostnader insatsen kan innebé&ra for en person med
funktionsnedsattning i forhallande till de normalkostnader som skulle finnas for att
tillgodose behovet for personer utan funktionsnedsattning. Normalkostnaden kan tas ut
som egenavgift. Da egenavgift ar aktuellt ska avgiftens storlek bestammas sa att den
sakerstaller att kostnaden for att uppna halsa for en person med funktionsnedséttning
varken overstiger eller understiger kostnaden for en person utan funktionsnedsattning.

Denna policy ska kompletteras med allméanna riktlinjer for hjalpmedelsférskrivning
samt forvaltningsspecifika riktlinjer som beaktat denna policy.
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