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KOL - Frakturrisk - utvärdering 
 

Osteoporos (benskörhet) som underliggande orsak till frakturer är ett stort problem. Diagnosen, som ökar 
med åldern, kan ställas med bentäthetsmätning (DXA-mätning). Låg bentäthet ökar risken för frakturer. I 
tidigare riktlinjer från Socialstyrelsen rekommenderas att FRAX (instrument för beräkning av frakturrisk) 
används vid bedömning av vilka som ska utredas och behandlas för osteoporos. 
 
Utdrag ur Socialstyrelsens Nationella Riktlinjer Astma och KOL, 2015 
 
Länk till FRAX 
 

https://www.sheffield.ac.uk/FRAX/tool.aspx?country=5

