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Rad om sovrutiner pa 95F, Forlossning, BB

For att minimera risken for plotslig spadbarnsdéd rekommenderar socialstyrelsen att:

e Spadbarnet ska sova pa rygg
e Foraldrarna avstar fran nikotin
o Se till att barnets ansikte ar fritt, att barnet ar lagom varmt och kan réra sig

Man rader ocksa att spadbarn under tre manader ska sova i egen sdang*, att barnet ammas och att napp
kan anvandas nar barnet ska sova.

En annan viktig riskfaktor dr underburenhet och/ lag fodelsevikt vilket gor att underburna/lagviktiga
och/eller sjuka nyfédda ska 6vervakas till dess lakare bedomer att det kan avslutas och féréldrarna
informerats om socialstyrelsens rekommendationer

Foraldrainformation
Minska risken for plotslig spadbarnsdod — Sex rad till dig som fordlder

Personalinformation
Minska risken for plotslig spddbarnsdod — En vagledning for halso- och sjukvardspersonal

*Egen sang motsvaras dven av en tydligt avgransad badd (med kanter), med fast botten/dyna och med
eget baddmaterial som placeras hogt upp i en féralders sang.
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