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Hudnéra vard - riktlinje

Riktlinjer for hudnéara vard - hud mot hudvard, under de forsta levnadsdygnen pa
forlossningsavdelningen och BB—avdelningarna fér barn som ar fodda fran och med
graviditetsvecka 35+0.

Definition

Med hudnéara vard avses all vard med nara hudkontakt mellan foralder och barn.

Genomforande

Hudnéra vard pabdrjas snarast mojligt, vanligen direkt vid fodseln.

Vid framfodandet torkas barnet torrt samtidigt som dess tillstand varderas av
forlossningspersonalen.

Barnet placeras hud—mot—hud hos modern eller annan vardnadshavare och tacks med
torr handduk.

Stravan ar att hudnara vard ska ske under sa stor del av dygnet som mdjligt den tid en
foralder ar vaken och har uppsikt éver barnet.

Fordelar med hud mot hud—vard

Fordelar med hud mot hud-vard &r foljande:

e Bindning — anknytning mellan féraldrar och barn underlattas.
e Barnet far lattare att uppratthalla en normal och jamn kroppstemperatur.

e Barnets fysiologiska omstallning till livet utanfér livmodern underlattas, till exempel
andning och blodsockerreglering.

e Barnets vaxling mellan sémn och vakenhet underlattas.
e Barnet grater i mindre utstrackning.
e Barnet kommer lattare i gang med amningen och sugtekniken paverkas positivt.

e Mamman har lattare att etablera och bibehalla mjélkproduktionen och
amningsperioden blir langre.

e Foraldrarnas valmaende paverkas positivt och mammors positiva kanslor for
barnet okar.

Hudné&ra vard - riktlinje Sidan 1 av 2

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-8406
Version: 6
Handlingstyp: Riktlinje



Tidsgrans
Nar och hur lange barnet kan vardas hud mot hud begransas endast av nar och hur

lange foraldrarna vill och kan ha barnet i famnen nar en av dem ar vaken. Det &r bra att
uppmuntra foraldrarna till kontinuerlig hud mot hud under de férsta dygnen.

Sova med barnet

RA&d om sovrutiner pa 95F, Forlossning, BB, Region Uppsala.se (pdf).

Dokumenthistorik

Forfattare:

AnnBritt Heinemann, Ruth Jacobs-Elala, Johan Agren.

Granskare:

Eva-Lotta Funkquist, Maria Géransson.

Datum:

2021-03-02: Mindre &ndringar.

2023-11-15: Aktualitetsgranskat, inga andringar.

2025-02-22: Vilhelm Arvhult. Dokumentet har tillgénglighetsanpassats.
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