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Inledning

Redan i tidig graviditet &ar det viktigt att identifiera de kvinnor som har oro och radsla infér
den kommande forlossningen. Detta for att 6ka forutsattningarna for att hon ska fa ratt
stod under graviditeten. | huvudsak ska detta stod ges vid barnmorskemottagningarna,
men vid mer uttalad radsla remitteras kvinnan till Specialistmodravarden (SMVC) eller
Auroramottagningen.

Det finns ingen enhetlig definition av foérlossningsréadsla och darfor ar prevalenssiffrorna
mycket varierande. | nordiska studier anger 8-23 % av kvinnor ndgon niva av radsla infor
forlossningen, varav svar forlossningsradsla finns hos sex till tio procent och tva procent
har forlossningsfobi. Bland utrikesfodda kvinnor kan prevalensen vara sa htg som 37%.

Forlossningsradsla kan vara bade primar och sekundar. Posttraumatiskt stressyndrom
drabbar upp till tre procent av kvinnor som fott barn.

Terminologi

Latt forlossningsradsla innebar en oro som kvinnan kan hantera och som ger henne
mojlighet att forbereda sig infor férlossningen.

Mattlig forlossningsradsla innebar en oro som kvinnan kan ha svart att hantera utan hjalp
och st6d, men som inte medfor ett stéandigt psykiskt illabefinnande.

Svar forlossningsradsla medfor psykiskt illabefinnande som vasentligen stér kvinnans
vardag, funktioner eller anknytning till fostret.

Forlossningsfobi medfor att kvinnan pa grund av extrem radsla undviker graviditet eller
vaginal forlossning.
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Riskfaktorer for forlossningsradsla

o Angestbenagenhet eller kand &ngestsjukdom och depression i anamnesen.
e Stort kontrollbehov.

e Bristande socialt stdd.

e Dalig relation till partner.

e Katastroftankar om smarta.

e Fobi for sprutor, blod eller sjukhus.

e Dalig sjalvkansla.

e LAg tilltro till varden.

e Tidigare komplicerad eller traumatisk férlossning.

e Anamnes pa vald och 6vergrepp (psykiska, fysiska och sexuella).

e Annan kulturell bakgrund, erfarenheter av sjukvard och instéllning till
forlossningssatt

Handlaggning

Inskrivhingsbesoket

Vid inskrivningsbesoket ingar fragan om hur kvinnan kanner infér graviditeten och
forlossningen. Barnmorskan bor aven uppmarksamma om partnern har pataglig
forlossningsradsla. Kvinnan, tillsammans med partner, erbjuds genomgang av tidigare
forlossning om oron bottnar i en tidigare svar forlossningsupplevelse. Om det vid forsta
bestket framkommer uttalad oro kan denna skattas med Fear of Birth scale (FOBS)
redan vid inskrivning. | 6vrigt hanvisas till besoket i vecka 16.

Grad av oro och radsla infor forlossningen skattas med FOBS. Med skalan graderar
kvinnan sjalv sin oro och radsla vilket kan ge barnmorskan en battre uppfattning om
kvinnans kanslor infor att fdda, oavsett niva av oro och radsla. Skattningen med FOBS &ar
ett verktyg som ska anvandas som ett samtalsstod. Detta innebér att kvinnor kan skatta
lagt men anda ha en uttalad radsla och vice versa. Separat formular for detta ska finnas
pa alla BMM, Arbetsbeskrivning Mddrahalsovard Graviditet, RegionUppsala.se (pdf)
(FOBS pa arabiska, dari, somaliska, swahili, tigrinska samt bildstod finns pa varje
mottagning for kopiering).

FOBS bestar av fragan "Hur kanner du infér forlossningen?”

Kvinnan svarar genom att kryssa hur hon kanner pa tvad onumrerade VAS—skalor, den
ena med andpunkterna “lugn, orolig” och den andra med "ingen radsla, stark radsla”.

e Skalorna ar 100 mm ldnga och varje mm motsvarar ett poang.
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e Barnmorskan mater vardet av respektive linje, och fyller i detta i "oro” respektive
“radsla” pa angiven plats i journalmallen
e Ett medelvarde pa éver 60 innebar att férlossningsradsla kan finnas.

Under totalpoéang kan en kort sammanfattning skrivas nar sa behovs, se hjalptext i
Cosmic under stkordet FOBS.

Uppfoljande fragor:

Samtal enligt M1 teknik, RegionUppsala.se (pdf), fokus ligger pa att spegla
kvinnans uttryck fér oro och validera kanslorna.

e Lat kvinnan, och i forekommande fall partner, satta ord pa radslan.

e Vid forsta besoket pa BMM kan det vara lampligt att uppmana paret att skriva ner
oro, radslor och forvantningar infor forlossningen. Fokusera pa férvantningar.

e Tank pa att man inte blir mer radd av att prata om sina radslor. Se vidare
dokumentet Stod for att halla stddsamtal, RegionUppsala.se

Bedomning av grad av radsla

Forslag pa stodfragor for bedomning av forlossningsradsla:

Hur fungerar vardagen? Somn, mardrémmar? Aptit, kost? Beteenden, drar sig undan?
Planerad graviditet? Langtar efter barnet? Nyfikenhet? Klarar av att lasa om
forlossningar? Stéd av partner, av familjen? Tidigare traumatisk forlossningsupplevelse?
Vald och eller sexuella évergrepp? Psykisk ohalsa? Negativ varderfarenhet?

Tecken pa svar radsla

e Undviker att ldsa om, se bilder eller tala om foérlossning.

e SOmnstorning, oro, angest, koncentrationssvarigheter.

e Tror sig inte alls kunna foda.

e Grater ofta.

e Forbereder inte for barnets ankomst.

e Skjutit upp att bli gravid, ibland genomgatt abort pa grund av radslan.

Svar forlossningsradsla tas upp pa planeringsrond direkt efter inskrivningen.

Planeringsrond

e Kvinnans aktuella situation, instéllning till kommande férlossning och eventuella
tecken pa psykisk ohalsa ska tas upp.
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e Utrikesfodda kvinnor kan behdva uppmarksammas sarskilt med anledning av
radslor grundande pa tidigare upplevelser eller forestallningar om barnafodande.

e Kvinnor med primar forlossningsradsla och FOBS 6ver 60 kan behdva ett utokat
stdd i form av samtal med Aurorabarnmorska eller obstetriker.

e Kvinna med tidigare komplicerad forlossning kan tas pa rond innan vecka 16 for
diskussion om lamplig handlaggning.

e Kvinna med en fast 6vertygelse om att hon vill bli forlost med sectio bér komma
tidigt till SMVC for en lakarbeddmning, remiss skrivs efter konsultation av |akare.
Se nedan under Onskan om kejsarsnitt.

e P4 planeringsronden ska lékare tillsammans med ansvarig barnmorska diskutera
om och nar i graviditeten remiss ska skrivas.

Forlossningsradsla Sidan 5 av 13

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-8392
Version: 8
Handlingstyp: Riktlinje



Region Uppsala

Godkéant den: 2022-06-20
Ansvarig: Gudlaug Sverrisdottir
Galler for: Kvinnosjukvard

FlIodesschema for handlaggning

Mattlig

forlossningsradsla

Inskrivning BMM

v. 16-20 FOBS Vb. Vid

v. 16-20,
uppfdljning
FOBS, ev. boka
stodsamtal
Vid
ehov

Stodsamtal v. 26— Stodsamtal v. 30—

- behov = 30, utvarderin > 35 > g
Screening FOBS enhov EoBS g Uppfoljning
enligt ordinarie
Svar Vid
forlossningsradsla beho
[ v.16-20, Avslut  Likare  Aurora 4
Planeringsrond —» ReMIss uppféljning vsid a . Avslut  Lakare  Aurora
SMVC utifran
planeringsrond
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Godkant den: 2022-06-20
Ansvarig: Gudlaug Sverrisdottir
Galler for: Kvinnosjukvard

Beddmning och bes6k v 16 — (20)

Erbjud bestdk vecka 16 FOBS oOver 60, eller om andra sarskilda behov framkommer. Fol]
upp FOBS, eller screena med FOBS om det inte gjorts tidigare. Syftet med besoket ar att
kartlagga radslan, att bedoma av graden av radsla och hennes behov av eventuellt
fortsatt stod.

Om kvinnan bedoms ha en latt till mattlig forlossningsradsla erbjuds extra stddsamtal, se
nedan. Om kvinnan har en svar forlossningsradsla évervags remiss till
Auroramottagningen.

Konsultation med Aurora

Syftet med stéd och konsultation av barnmorska fran auroramottagning till barnmorskor
pa barnmorskemottagning ar:

e Att fa utrymme att diskutera, reflektera.

e Att lara av varandra for att kunna ge stod till kvinnor med forlossningsradsla pa ratt
vardniva med god patientsékerhet och en god arbetsmilj.

e Att arenden som behdver diskuteras kollegor emellan kan séttas upp i tidboken i
stéllet for att skickas via messenger.

Stod och konsultation kan till exempel besta av reflektion och tips gallande givet stdd,
fragor om remittering och planering.

Rutin for bokning Aurorakonsultation

Sedvanligt bokningsunderlag.
Skapa vardatagande: "Obstetrik PAS Aurora” savida inte sadant redan finns pagaende.
Vardtjanst ska vara forvalt: "Aurora konsult” och kontakttyp: "Administration”.

| rutan "Bokningsinformation” skriver du in telefonnummer du kan nas pa.
| rutan ”"sarskild information” beskriv arendet (200 ord far plats). Alternativt en hanvisning
till en journalanteckning (datum) om det ar lampligt.

Fragestallaren ansvarar for journaldokumentationen. Kvinnan bor alltsa vara informerad
om planerad konsultation.

Genomforande Aurorakonsultation

e Barnmorska fran Auroramottagning ringer upp dig pa det angivna telefonnumret i
bokningen den dag och tid som bokningen ar eller enligt 6verenskommelse.

e 15 minuter per patient, vid behov av langre konsultation kom éverens om ny tid.
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e Barnmorska fran Aurora laser pa patienten innan konsultationen och den
information som behdver finnas i journalen ar:

Anamnes- lases i inskrivningsanteckningen.
Bedomning av férlossningsradsla - lases i FOBS anteckningen.

Bakgrund och orsak till konsultation med Auroramottagning dokumenteras pa aktuell
anteckning det vill sdga nar patienten satts upp i aurorakonsultationstidboken.

Latt forlossningsradsla

Patientinformation: Hanvisa till 1177 Forlossningsradsla, 1177.se eller RFSUs filmer om
forlossning mm pa olika sprak, RESU.se

Barnmorska kan ge Rad om oxytocinhdjande aktiviteter. Se bilaga 1 Bemdétande vid
psykisk ohalsa (lank till Teams grupp). Forsta hjalpen vid stress, depression och angest.
Ge information om FUB, litteratur och rad via lankarna ovan fran 1177 och RFSU.

Oavsett nar under graviditeten som barnmorskan upptéacker tecken pa forlossningsradsla
sa ska en bedomning av graden av radsla goras. Utifran graden av radsla ges lampligt
stod.

Stodsamtal med gravid kvinna, latt till mattlig forlossningsradsla:

Stodsamtal besdk 1, RegionUppsala.se vecka 26 — 30 (lank till BMMs Teamsgrupp).
Om den gravida bedoms ha en mattlig forlossningsradsla efter forsta bescket bokas hon
for besok 2, i graviditetsvecka 30 — 35. Om hon bedéms ha en svar férlossningsradsla
efter forsta besoket sa skickas remiss till Auroramottagningen. Om det endast bedoms
vara en latt forlossningsradsla sa kan det racka med det enda utokade besdket

Stodsamtal besdk 2, RegionUppsala.se vecka 30 — 35 (lank till BMMs Teams grupp).
Om kvinnan bedéms ha en mattlig forlossningsradsla och har strategier att ta till som
hjalp och stod behovs inte fler besok. Om den gravida bedoms ha mattlig
forlossningsradsla men inte har strategier som bedéms som hjalpsamma, eller visar en
svar forlossningsradsla sa skickas remiss till Auroramottagningen.

Cosmic, bokning av stédsamtal

Vardtjanst* Kontakityp:*

MHV 30 || Mottagringabestk [] Registrera ej betalinformation

Besokstyp:* Patientavgift* PV_Barmnmorska besok ingen avgift v 0,00 kr
aterbesok Y| Akut O Ja @ Nej Avg. reducering:  (Ingen) v 0,00 kr

Kallelsesatt Kallelsebrev. Besokskostnad:* MVC Bammorska v 0,00 kr
(Inget) v (Ingen) v 0 [/‘\?

Rutin for bes6k och dokumentation

e FOrsok f& en bild av kvinnan eller parets kanslor och tankar infor fddandet,
medicinska eller psykologiska aspekter.
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e FOBS kan goras igen om sa bedoms adekvat. Utvardera FOBS.

e FOrsok fanga vad som kan ligga bakom, med sarskilt fokus pa oro och radsla.
e Stall fragor och bekréafta kvinnan.

e Ny problematik som tillkommit kan tas upp pa planeringsrond for diskussion.

e Basal kunskap om forlossningsforberedelse &r viktig och deltagande i
foraldrastodsutbildningen rekommenderas starkt for bade forstfoderskor och
omfoderskor.

e Om sa ar lampligt ges kvinnan eller paret en hemuppgift infor kommande besok.

e Avstamning vid varje bestk av kvinnans aktuella situation, psykiskt, fysiskt och
socialt.

e Ta stallning till remiss till Auroramottagningen?

Sokordet Fodelseplan ska endast anvandas nar det varit stddsamtal hos barnmorska pa
BMM eller SMVC, barnmorska pa auroramottagningen och lakare pa SMVC. Vid
dokumentation pa sokordet visas det skrivna vardet, kopplat till aktuell graviditet, aven i
OD Modravard. Observera att for kvinna som inte haft stddsamtal enligt denna rutin,
anvands sokord "Infor forlossning” i sammanfattning av graviditeten.

Fodelseplan innefattar information om sarskilda behov och h&nsyn som ar viktiga for
kvinnan. Notera sarskilda onskemal som kan vara viktigt for kvinna. Forbered kvinnan
och paret pa situationer som kan uppsta under forlossningen for realistiska forvantningar.

Om sokordet har ett (A) framfor hamtas det senast skrivna vardet och tidpunkten behéver
beaktas sa att informationen ar korrekt innan anteckningen signeras sa att inte
fodelseplan fran tidigare graviditet hamtas. Kopiera inte annan vardpersonals text i
Cosmic — hanvisa till aktuell journalanteckning

Remiss

e Kvinna med behov av utbékad handlaggning for foérlossningsradsla remitteras till
Auroramottagningen, dar remissen bedéms gemensamt av lakare och
barnmorska.

e Remissen skickas av lakare eller barnmorska efter 6verenskommelse pa ronden i
de fall som tagits upp péa rond. Barnmorska som vid samtal finner att remittering ar
aktuell skickar remiss.

e Anvand remissmall Obstetrik mottagare Auroramottagningen.
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. . . O = . .
Kejsarsnittsonskan paicke-medicinsk
Indikation

Om kvinnan har uttryckt en fast dvertygelse om att hon vill bli férlost med kejsarsnitt pa
icke—medicinsk indikation ska remiss skrivas till Auroramottagning. Det &r viktigt att
barnmorskan under denna period stéttar kvinnan men forhaller sig neutral avseende

forlossningssatt. Informera om att beslut om sectio &r ett medicinskt beslut som tas av
lakare.

Det ar viktigt att patienten informeras om att processen och utredningen behéver ta sin
tid. Vid det forsta lakarbesdket utreds om medicinsk indikation foreligger eller ej och
patienten ges tydlig information om denna bedémning. Beslut om forlossningssatt tas
inte vid detta besok. | utredningen ingar ofta samtal med aurorabarnmorska och ibland
aven psykiatriker.

Aurorasamtal — Auroramottagningen

e Vid Auroramottagningen erbjuds ett komplement till barnmorskemottagningens
beddmning och behandling. Det gors en fordjupad kartlaggning av problematiken,
eventuella sarbarheter och hur kvinnan kan stodjas i sin férlossningsforberedelse.
Auroramottagningen erbjuder oftast ett par till tre samtal och avslutar innan den
sista manaden av graviditeten.

e Fokus ar i forsta hand att starka kvinnans resurser och strategier for att hon skall
k&nna en 6kad trygghet infor fodandet. Vid sista bestket formuleras en individuell
forlossningsplan. Forberedelserna forutsatter ett parallellt stéd av barnmorskan vid
BMM och i en del fall &ven samarbete med obstetriker.

e Dokumentation i Fodelseplan, Aurora i mallen Besdk bm Auroramottagning, férs
over till OD MHV.

Lakarsamtal

e Dokumenterar i Fodelseplan, lakare i mallen Besok lak Kvinnosjukvard, fors over
till OD MHV.

BMM:s ansvar for kvinnor med stod pa
SMVC och Aurora

e Auroramottagningen erbjuder oftast ett till tre samtal och avslutar innan sista
manaden av graviditeten.

e Kvinnor som har stod pa Aurora gar pa kontroller enligt basprogram hos sin
ordinarie barnmorska (ska inte erbjudas extra stodsamtal). Ordinarie barnmorska
har ansvar for kontinuerlig uppfoljning och kvinnans maende. Eventuell forsamring
foljs upp enligt vanliga rutiner.
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Oavsett nar under graviditeten som barnmorskan upptacker tecken pa forlossningsradsla
skall den graderas med FOBS. Kvinnan ska erbjudas stod baserat pa radslans
svarighetsgrad enligt ovan.

Sammanfattning av graviditeten pa BMM

e | vecka 35 sammanfattas graviditeten och barnmorskan dokumenterar vilket stod
som kvinnan fatt i form av extra stddsamtal pa barnmorskemottagningen, hos
Aurorabarnmorska eller lakare pa SMVC. Hanvisa till eventuell journalanteckning
for stodsamtal.

e Dokumentera om aktuellt for tillagg i sokordet Fodelseplan som kommer visas i
OD MHV hamtvarde (A).

e Overrapportering till BVC kan i lampliga fall géras i samrad med kvinnan, med
tanke pa okad risk for depression och uppfédningsproblem.

e Uppdatera Vardprogram — basprogram eller ej basprogram pa grund av
exempelvis "Mattlig risk pa grund av stodsamtal for forlossningsradsla”.

FOrlossningen

Riskbeddmning vid ankomst till forlossningen, RegionUppsala.se (pdf)

Vid telefonkontakt fran kvinnan tillfragas om hon haft stodsamtal for férlossningsradsla.
Under sokord aktuell graviditet finns Fodelseplan for BMM, Aurora, lakare. Om sokordet
har ett (A) framfor hamtas det senast skrivna vardet och tidpunkten behover beaktas sa
att informationen &ar korrekt innan anteckningen signeras sa att inte fodelseplan fran
tidigare graviditet hamtas

Uppfoljning postpartum och
eftervardsbesoket

Forlossning och BB

e Forlossningsupplevelsen skattas sex till tolv timmar efter férlossningen i samband
med kontroller pa barnet. Forlossningsupplevelse, skattning och uppféljning,
ReqgionUppsala.se (pdf)
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Barnmorskemottagning:

Telefonkontakt tva till tre veckor postpartum:

e Kvinnan ska enligt rutin ringas upp tva till tre veckor efter férlossningen - félj mall
for telefonsamtal. Telefonmall: Uppfoljning efter férlossning. Basprogram for vard
och 6vervakning av graviditet, barnmorskemottagning i Region Uppsala

e Har kvinnan haft extra stddsamtal ska detta foljas upp i samband med denna
kontakt och dokumenteras

Efterkontroll 8 — 16 veckor postpartum

e Skatta forlossningsupplevelsen utifran tiogradig VAS—skala.
e Vid Iag skattning (ett till fem) samtalas kring orsak med paret.

e Allatillfragas om férlossningsupplevelsen, var sarskilt uppmarksam pa de kvinnor
som haft sarskilt stdd under graviditeten.

e Folj upp forlossningsupplevelse for de som genomgatt akut kejsarsnitt, sugklocka
eller annan komplicerad forlossning.

e Om forlossningen upplevts som traumatisk och uppféljning inte finns planerad
erbjud remiss till SMVC.

e Kvinnan som efter tva uppfoljande samtal har fortsatt behov av bearbetning ska
remiss till Aurora 6vervagas.

Specialistmodravarden och
Auroramottagning

e Kontakt for uppfoljning postpartum vid Auroramottagningen sker antingen pa
kvinnans eller parets initiativ eller per telefon eller mail av behandlande
Aurorabarnmorska.

e Kvinna som gatt hos lakare under graviditeten f6ljs vid behov upp av samma
lékare.

Valkommen att kontakta barnmorska vid Auroramottagningen vid fragor och
tveksamheter gallande forlossningsradda kvinnor. Tel 018-611 57 85 (rdstbreviada).

Hjalpmedel till samtal

Stodfragor FOBS: Arbetsstod for barnmorskemottagning, RegionUppsala.se (pdf)

Schema for beteendeaktivering och uppféljning: Se bilaga 3 Bemotande vid psykisk
ohélsa, (lank till Teams grupp)..
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"Information om psykisk ohalsa”: Se bilaga 4 Bemotande vid psykisk ohélsa, (lank till
Teams grupp).

Patientinformation: Forsta hjalpen vid stress, depression och angest: Se bilaga 2
Bemoétande vid psykisk ohdlsa, (Iank till Teams grupp)..

Stodsamtal besok 1, RegionUppsala.se (vecka 26 — 30) (lank till BMMs teamsgrupp)

Stodsamtal besok 2, RegionUppsala.se (Vecka 30 — 35) (lank till BMMs teamsgrupp)

Litteraturtips

"Mamma med atstorning- kroppen, maten och vagen till ett sunt foraldraskap”. Forfattare
Anna Ehn och Leone Milton”.

Referenser

Modrahalsovard, Sexuell och Reproduktiv Halsa SFOG rapport nr 59 s 60-67.
Foérlossningsradsla SFOG rapport nr 77/2017.
Pregnant women's thoughts when assessing fear of birth on the Fear of Birth Scale.

Ternstrom E?, Hildingsson 12, Haines H3, Rubertsson C*. Women Birth. 2016
Jun;29(3):e44-9. doi: 10.1016/j.wombi.2015.11.009.

Bemotande vid psykisk ohéalsa i modra- och barnhalsovard, Rebecca Rickert-Olsson.

SBU-rapport: Kejsarsnitt pa kvinnans énskemal — fordelar och nackdelar for kvinna och
barn, sbu.se
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