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Läkarundersökning (status) av nyfödd 
 

En komplett läkarundersökning av ett nyfött barn innefattar bedömning av samtliga nedanstående 
parametrar. Avvikelser från det normala antecknas i barnets journal under respektive sökord.  
 
Vitalitet Barnet är vaket eller sovande och reagerar normalt på undersökningens manipulationer. 
 
Spontana Motoriken är sidlik utan tecken på rörelsearmod. 

rörelser 
 
Reflexer Sök-, sug-, grip- och Mororeflexer finns. 
 
Tonus Extremiteterna har huvudsakligen flexorläge och muskelmotstånd finns vid traktionstest. 
 
Cyanos Hud och slemhinnor bedöms. Endast perifer cyanos kan accepteras som normalt. 
 
Ikterus Ögonvitor och hud inspekteras. Mer än antydd gulhet betraktas som ikterus. 
 
Hud Hela hudkostymen undersöks. Födelsemärken, utslag, blåsor och missbildningar noteras. 
 
Turgor Nutritions- och vätskestatus bedöms utifrån hudkostymens storlek och elasticitet. 
 
Skallform Traumatiska förändringar noteras. Suturerna skall vara öppna. 
 
Fontanell Stora fontanellen är öppen och ej buktande. 
 
Andning Andningen skall i vila vara utan ansträngning (indragningar, näsvingespel) och ljudlös med 

frekvens <60/min.  
 
Hjärta Hjärtpulsen skall endast svagt kunna palperas. Hjärttonerna är normala och inget blåsljud 

föreligger. 
 
Femoralispuls Artärpulsen skall kunna palperas i endera ljumske. 
 
Buk Buken inspekteras och palperas. Inga patologiska resistenser palperas och anus är rätt 

lokaliserad. 
 
Navel Omgivande hud är utan infektionstecken. 
 
Genitalia Inspekteras och palperas vid behov. Hos pojkar är urinröret mynning rätt placerat och 

testiklarna descenderade. Inga bråck föreligger.  
 
Rygg Huden över kotpelaren inspekteras utan tecken på slutningsdefekt. 
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Höfter Är vid inspektion symmetriska och vid abduktiontest har de normal rörlighet utan 
misstanke om luxation (inkl neg Ortolani). 

 
Övrigt skelett Leder och speciellt rörben (inkl klaviklar) undersöks utan frakturer, luxationer eller andra 

avvikelser.  
 
Munhåla Läpp, käke och gom inspekteras utan missbildningar. 
 
Ögon Ögonen och pupillerna har normal motorik. Vid ögonspegling erhålles klar insyn till 

ögonbotten. 
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