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Lakarundersokning (status) av nyfodd

En komplett ldkarundersékning av ett nyfott barn innefattar bedémning av samtliga nedanstaende
parametrar. Avvikelser fran det normala antecknas i barnets journal under respektive sékord.

Vitalitet Barnet ar vaket eller sovande och reagerar normalt pa undersokningens manipulationer.
Spontana Motoriken &r sidlik utan tecken pa rorelsearmod.

rorelser
Reflexer Sok-, sug-, grip- och Mororeflexer finns.
Tonus Extremiteterna har huvudsakligen flexorlage och muskelmotstand finns vid traktionstest.
Cyanos Hud och slemhinnor bedéms. Endast perifer cyanos kan accepteras som normalt.
Ikterus Ogonvitor och hud inspekteras. Mer dn antydd gulhet betraktas som ikterus.
Hud Hela hudkostymen undersoks. Fédelsemarken, utslag, blasor och missbildningar noteras.
Turgor Nutritions- och vatskestatus bedéms utifran hudkostymens storlek och elasticitet.
Skallform Traumatiska forandringar noteras. Suturerna skall vara 6ppna.
Fontanell Stora fontanellen ar 6ppen och ej buktande.
Andning Andningen skall i vila vara utan anstrangning (indragningar, nasvingespel) och ljudlés med

frekvens <60/min.

Hjarta Hjartpulsen skall endast svagt kunna palperas. Hjarttonerna &r normala och inget blasljud
foreligger.

Femoralispuls Artarpulsen skall kunna palperas i endera ljumske.

Buk Buken inspekteras och palperas. Inga patologiska resistenser palperas och anus ar ratt
lokaliserad.

Navel Omgivande hud &ar utan infektionstecken.

Genitalia Inspekteras och palperas vid behov. Hos pojkar ar urinréret mynning ratt placerat och

testiklarna descenderade. Inga brack foéreligger.

Rygg Huden over kotpelaren inspekteras utan tecken pa slutningsdefekt.
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Hofter Ar vid inspektion symmetriska och vid abduktiontest har de normal rérlighet utan
misstanke om luxation (inkl neg Ortolani).

Ovrigt skelett Leder och speciellt rérben (inkl klaviklar) undersodks utan frakturer, luxationer eller andra

avvikelser.

Munhala Lapp, kdke och gom inspekteras utan missbildningar.

Ogon Ogonen och pupillerna har normal motorik. Vid 6gonspegling erhélles klar insyn till
ogonbotten.
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