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Bedomning av vardniva under graviditet och
postpartum
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Bakgrund

Barnmorskans anamnes ar grunden for bedomning av om det ar nagot i den medicinska och
psykosociala anamnesen som avviker. For friska kvinnor med forvantad normal graviditet tar
barnmorskan ansvar fér bedomning om basprogram. Kvinnor med aktuell sjukdom eller komplikation i
tidigare graviditet ska alltid tas upp pa planeringsrond. Barnmorskemottagningarna (BMM) har tillgang
till planeringsrond med specialist fran obstetriksektionen varannan vecka enligt schema
Kvinnosjukvarden Akademiska Sjukhuset. Pa planeringsronderna bedémer ldkare tillsammans med
ansvarig barnmorska, anamnesen och om det ar basprogram eller ej, samt gor en riskbedémning.
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Lakarbedomning under graviditet

Kvinna som har lakarkontakt sedan tidigare fortsatter i forsta hand med denna under graviditeten.

Detta kan galla sjukdomar sa som migran, magtarmbesvar, somnproblem eller liknande. Om hon
behandlas i primarvarden for till exempel essentiell hypertoni eller psykisk sjukdom ska
stallningstagande goras gallande l@mplig vardniva i samband med planeringsrond. Vid utfall pa EPDS
ska kvinnan tas upp pa planeringsrond for bedémning av vardprogram.

Tillstand som skéts av médravardsansvarig
distriktsldkare pa BMM

Foljande tillstand skots av modravardsansvarig distriktslédkare pa BMM:
e Anemi.
e Urinvagsinfektion (UVI).
e Graviditetsillamdende.
e Graviditetsrelaterad backen- och landryggssmarta.
¢ Nytillkommen nedstamdhet och depression, bland annat vid utfall pa EPDS-screening.
e Nytillkommen obstipation, hemorrojder, klada och varicer.

e Hypotyreos.

Planeringsrond

Planeringsronden &r ett samarbete mellan barnmorska och lakare pa obstetriken, rorande gravida
kvinnor med nagon riskfaktor som identifierats vid inskrivningen. Lakare och barnmorska delar
ansvaret for graviditeten nar det finns risker eller komplikationer. Alla barnmorskemottagningar har
planeringsrond var 14:e dag. Planering gors foretradesvis i borjan av graviditeten, men kan vid
forandrade omstandigheter goras senare.

| planeringen ska hansyn tas till sa val medicinska riskfaktorer som psykosociala behov.

Ansvarig lakare bedomer behovet av tidigt [akarbesok och extra dvervakning under graviditeten, samt
gor riskbedomning och dokumenterar i journalen. Barnmorskan dokumenterar under sokord
“Basprogram, ej basprogram” och hanvisar till anteckningen.
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Foljande kvinnor ska alltid tas upp pa planeringsrond

Anamnes och handlaggning av BM

Lakarbedomning och atgird

Kand allergi som kan innebara 6kad risk for
komplikation i samband med férlossningen

Liakare bedomer behov av kontakter och/eller
remiss under graviditet

AUDIT >10 eller AUDIT 6-9, eller annat

substansmissbruk. Aven nyligen avslutat missbruk.

Riskbruk av alkohol eller droger, eller hogre, Se
Alkohol och graviditet, RegionUppsala.se (pdf)

Satts upp pa planeringsrond, och gemensam
beddmning gors. Overvag remiss for fortsatt
handlaggning om inte direkt kontakt med SMVC
tagits. Tank pa fortsatt risk, samt tiden
postpartum

Aktiv autoimmun sjukdom sa som SLE, och svar

njursjukdom med paverkade prover, samt kvinnor

som genomgatt organtransplantation. Tas upp
snarast pa planeringsrond for bedomning

Pa planeringsrond bedémer lékare behov av
remiss till SMVC, inskrivning pa SMVC ska alltid
overvagas

Autoimmuna sjukdomar sa som reumatiska
sjukdomar, gastrointestinala sjukdomar och
leversjukdomar. Tas upp pa rond efter hel
inskrivning.

Beddmning pa planeringsrond och remiss till
SMVC om pagdende behandling. Aven dverviga
om TVK ar aktuell. Se Tillvaxtkontroll under
graviditet, Regionuppsala.se (pdf)

Genomgangen cancerbehandling tidigare i livet,
sarskilt om hjarttoxisk behandling eller stralning
givits, tas upp pa planeringsrond

Lakare tar stallning till uppféljning pa SMVC och
behov av hjartdiagnostik

Diabetes typ 1 och typ 2

Kvinna med diabetes hanvisas till SMVC for
inskrivning

EPDS gors i v 16-20 enligt rutin, se
Psykisk ohalsa och sjukdom i graviditet,
RegionUppsala.se (pdf)

Satts upp till planeringsrond vid utfall enligt
riktlinjer
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Anamnes och handlaggning av BM

Lakarbedomning och atgard

Essentiell hypertoni, tas upp tidigt i graviditeten for
riskbedomning

Pa planeringsrond gor lakare en bedomning av
l[@mplig vardniva. Riskbeddmning och remiss till
SMVC, se dven riskbedomning for preeklampsi

Behov av utvidgad information om fosterdiagnostik
utifrdn anamnes.

Lakare bedomer vardniva - sarskild information
eller till klinisk genetiker

Svar forlossningsréadsla och forlossningsfobi som
framkommer vid screening med FOBS, Se
Forlossningsradsla, RegionUppsala.se (pdf)

Redan efter inskrivning kan kvinnor med svar
forlossningsradsla tas upp pa ronden for
diskussion och vérdplanering.
Stallningstagande remiss till Aurora.

Kvinna som genomgatt 6verviktsoperation, t. ex
gastric by-pass Se

Overviktsopererade kvinnor,
graviditetsdvervakning, RegionUppsala.se (pdf)

Tas upp pa planeringsrond for bedémning av
behov av provtagning och fortsatt handlaggning

Patologisk glukosbelastning (OGTT) eller avvikande
utfall pa 4-punktskurva

BM skickar remiss till diabetesskoterska och
dietist pa den vardcentral som kvinnan &r listad
pa. Eventuellt dven fysioterapeut

Kvinna som uttrycker 6nskemal om hemforlossning
tas upp pa planeringsrond

Lakaren Overvager remiss till SMVC for
informationssamtal

Hypertyreos - Graves tyreotoxicos, pagaende
sjukdom eller tidigare genomgangen

TRAK tas pa alla kvinnor med pagaende eller
genomgangen sjukdom

Remiss till SMVC skrivs av lakare om patienten
inte redan ar omhandertagen dar

Hypotyreos, Tyreoideasjukdomar i graviditet,
RegionUppsala.se (pdf)

Viktigt att tydliggora i pagaende sjukdomar att det
ar en kronisk hypotyreos och behandling

Bedomning av provsvar gors i forsta hand av
allmanlakare enligt gallande riktlinjer. Lakare
dokumenterar pregravid dos samt 6kningar i
journal och lakemedelslista.
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Anamnes och handlaggning av Bm

Lakarbedomning och atgard

Hereditet for tromboembolisk sjukdom hos
forstagradsslakting

Lakare bedomer behov av
koagulationsutredning,
Antikoagulantiabehandling och
koagulationsutredning under graviditet,
forlossning och postpartum, Regionuppsala.se
(pdf)

Hjartsjukdom, pagdende eller de som behandlats
for medfétt hjartfel tas upp pa rond

Lakare gor en bedémning och skriver remiss till
"Hjart-mamma gruppen” pa SMVC.

Tidigare tva kejsarsnitt eller fler tas upp pa
planeringsrond.

P& ronden beslutar lakare om remiss till SMVC
for information och planering hos lakare.
Skickas av BM efterv. 25

Komplikation i tidigare graviditet eller i samband
med forlossning, t.e.x. sent missfall/extrem
prematurbord, intrauterin fosterdod, intrauterin
tillvaxthamning, traumatisk forlossning eller barn
med missbildning och/eller neonatal komplikation
tas upp tidigt pa planeringsrond

Vid ronden ska lékare ta stallning till behov av
graviditetsplanering. Riskbedémning gors och
remiss till SMVC skrivs. Bedom om maijligt
[amplig tidpunkt

Kommunikationssvarigheter, kulturellt, sprakligt
eller annat som forsvarar. BM gor en riskbedomning
och tar upp om specifika behov behover diskuteras

Pa ronden diskuteras med BM om behov av
stod, riskbeddomning gors. Tank pa mojligheter
till stod, tolkbehov och daven samverkan med
lokala

SUF, RegionUppsala.se grupper (Samverkan
Utveckling Foraldraskap, stod vid intellektuell
funktionsnedsattning eller andra kognitiva
svarigheter).

Koénsstympning/ kvinnlig omskarelse, galler framfor
allt om forsta graviditet. En forsta bedomning kan
goras av BM vid inskrivning.

Lakare samrader med BM om remiss till SMVC.

Konsstympning - Omhandertagande, flickor och
kvinnor vid risk eller utsatthet,
RegionUppsala.se (pdf)

Nikotinbruk i form av rokning, brunt eller vitt snus
eller annan nikotinprodukt

BM ger enkla rad och erbjuder rékavvénjning.
Tobak - rad f6r gravida, RegionUppsala.se (pdf)

Tas upp pa rond vid stor konsumtion och
svarighet att avsta under graviditeten, vervag
om tillvaxtkontroll &r aktuell
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Anamnes och handlaggning av Bm

Lakarbedomning och atgard

Preeklampsi i tidigare graviditet. Tas upp pa
planeringsrond fore vecka 10 utifran riskfaktor for
preeklampsi, se tabell nedan

Vid ronden gor lakare en riskbeddmning och tar
stallning till Trombyl, recept enligt mall. (se
Rutin for Trombyl insattning).

Psykisk sjuklighet i anamnesen sa som depression,
nedstamdhet eller annan psykisk sjukdom, samt
postpartum depression/psykos i samband med
tidigare forlossning. Viktigt att tydligt dokumentera
diagnoser och behandling

Behandling skots av distriktsldkare eller
psykiatriker. Pa ronden bedéms kvinnans behov
av kompletterande kontakter under graviditeten
och om remiss till SMVC behdvs, skrivs av lakare
Riskbeddomning gors.

Vardrutin Radgivande remissteam,
RegionUppsala.se (lank till BMMs Teamsgrupp)

Psykosociala riskgraviditeter: exempelvis
forstandshandikapp, kognitiva eller fysiska
handikapp, psykiskt eller fysiskt pafrestande
arbetssituation, ensamstaende kvinnor och
tonarsmodrar

Lakare bedémer i samrad med BM behovet av
stodinsatser, samt gor en riskbedomning.

Intellektuell funktionsnedsattning hos gravida,
RegionUppsala.se (pdf)

SUF-grupperna, Rad och stéd inom
socialtjansten och familjecentral &r nagra
mojligheter som bor diskuteras.

Vardrutin Radgivande remissteam,
RegionUppsala.se (lank till BMMs Teamsgrupp)

Tidigare sfinkterruptur, backenbottenskada/kirurgi,

Lakare bedomer behov av eventuell remiss till
SMVC

Tromboembolisk sjukdom i egna anamnesen, sa
som DVT och lungemboli, behov av
trombosprofylax.

Tas upp tidigt i graviditeten for remiss till SMVC,
handlaggning av trombosprofylax skots av SMVC

Underviktiga kvinnor BMI <18,5, efter samtal och
riskbedomning om behov finns.

Lakare bedomer tillsammans med BM om behov
av 6kade insatser finns

Tidigare genomgangen uteruskirurgi, sa som
myom.

Lakare bedomer behov av remiss till SMVC

Aggdonation i den nu aktuella graviditeten, tas upp
tidigt

Lakare gor en riskbedomning, satter in Trombyl
och skriver remiss till SMVC for a uterina-flode,
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se aven riskbedomning for preeklampsi samt
bedémning for induktion.

Anamnes och handlaggning av Bm

Lakarbedomning och atgird

Forstfoderska och alder 40 ar eller 6ver vid barnets
fodelse, tas upp tidigt pa planeringsrond

Lakare bedomer om det &r ndgon séarskild
riskfaktor sa som lang infertilitet och om det
finns indikation till sarskild 6vervakning av
graviditeten, se dven riskbedomning for
preeklampsi

Anamnes pa atstorning

Bedom i samrad med BM kvinnans situation.
Finns risk for aterinsjuknande under graviditet?

Overvikt BMI> 30, BM ger enkla rdd samt
erbjud remiss till dietist for kvalificerad
radgivning. Satts upp vid behov av
gemensam riskbeddmning. Se

Obesitas och 6vervikt- Vardprogram,
RegionUppsala.se (pdf)

Diskussion och riskbedomning av lakare vid
behov

Okad risk for preeklampsi

Maternella riskfaktorer anvands for att identifiera kvinnor med hog risk att utveckla preeklampsi.

Beddmning gors av lakare pa planeringsronden enligt tabell nedan. Profylax med ASA ges till kvinnor
vid 6ver en hog riskfaktor, eller tre eller flera mattliga riskfaktorer. Behandling startas senast
graviditetsvecka tolv, effekt kan finnas aven vid insattning efter graviditetsvecka 16, och utsatts infor

forlossning, dock senast graviditetsvecka 36+0.

Hypertonisjukdomar under graviditet och efter forlossning, RegionUppsala.se (pdf)

Bed6mning av vardniva under graviditet och postpartum

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-7863
Version: 12
Handlingstyp: Instruktion/Rutin

Sidan 7 av 21


http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-7660&docId=DocPlusSTYR-7660&filename=%C3%96vervikt%20-%20handl%C3%A4ggning%20under%20graviditet.pdf
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-7660&docId=DocPlusSTYR-7660&filename=%C3%96vervikt%20-%20handl%C3%A4ggning%20under%20graviditet.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-15283&docId=DocPlusSTYR-15283&filename=Hypertonisjukdomar%20under%20graviditet.pdf

Hog risk:

Mattlig risk: Tre eller fler av nedanstaende

Autoimmun sjukdom som SLE eller APS
Tidigare preeklampsi eller eklampsi

Tidigare graviditetshypertoni i kombination
med nagot av foljande: Forlossning fore
vecka 34 eller intrauterin
tillvaxthamning eller intrauterin
fosterddd eller placentaavlossning

Diabetes typ 1 eller typ 2
Flerbord

Njursjukdom eller proteinuri (verifierad med
alb/krea kvot enligt rutin) vid
inskrivning

Kronisk hypertoni

IVF med dggdonation

Nulliparitet

Hereditet for preeklampsi
BMI>30

Alder >40 &r
Graviditetsintervall >10 ar

sBT >130 eller dBT >80 mm Hg vid
inskrivning

Afrikanskt ursprung
Verifierad obstruktiv somnapné
"White coat hypertension”

Tidigare graviditetshypertoni

Rutin for Trombylinsattning

Trombyl insatts pa planeringsrond - ej via Konsultationstidboken (KTB), for att man samtidigt ska ta

stallning till eventuella 6vriga preventiva atgarder.

Handlaggning enligt foljande:

e Patientansvarig barnmorska pa BMM ger muntlig information och skickar informationsbroschyr

till kvinnan, se nedan.

e Bedomer ansvarig barnmorska att ett lakarsamtal med ytterligare information behdvs, skickar
lakare vid planeringsrond ett Messenger till sekreterare pa specialistmddravarden for bokning
av telefontid med lakare. Vid behov av snar tid kan kontakt tas via KTB.

e Kvinna med tolkbehov ska alltid erbjudas och bokas ett besok, remiss skickas efter ronden med
tolkbehov av aktuellt sprak skrivet i remissen.

Observera att remisser for senare atgarder sa som flode arteria uterina ska skickas forst efter

Rutinultraljud (RUL).

Behandling med acetylsalicylsyra under graviditet, Region Uppsala.se (pdf).
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Kvinnor med nedanstaende tillstand under graviditeten
bedéms av kvinnosjukvarden
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Kvinnor med nedanstaende tillstand postpartum
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postpartum | bedomnings | Obstetriska avdelning for Akut-
mott. spec. mott. gynekologi | mott.

(OSM)
Brost- Bokas efter Jourtid efter
komplikation telefon-kontakt telefon-
med feber med Amnings- radgivning

mottagningen
Amnings- BB pa vag,
besvar <7 Amnings-
dagar hjalpen (kl.9-

21)
Amningsbesv BVC
ar>7 dagar
Komplicerad Amnings-
e amnings- mottagningen
besvar
Psykiska | forsta hand
symtom efter via BMM - se
forlossning riktlinjer for

psykisk
ohalsa
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Kvinnor med nedanstaende tillstand 1 ar postpartum

Om oklart varfor kvinnan vill ha kontakt boka in henne for ett radgivande samtal for triagering. Hanvisa
darefter enligt nedan.

Dokumentation enligt foljande:
Arbetsstod for barnmorskemottagning, RegionUppsala.se (pdf).

Kontaktorsak Héanvisning

Forlossningsupplevelse ej bearbetad Erbjud besok BMM

Ev. remiss Auroramottagning

Psykisk ohalsa Remiss till vardcentral: kurator/psykolog
Ex: oro, dngest, nedstamdhet

Béckenbotten Se flodesschema 3:

Ex: avforingslackage, urinlackage Vardprogram for forlossningsbristningar, RegionUppsala.se
(pdf)

Ovriga kroppsliga besvar efter forlossning Till BMM

Ex: besvar kejsarsnittsarr, smartsamma samlag Overviga remiss till S-MVC

Oklara smarttillstand Remiss till aktuell vardcentral: fysioterapeut, arbetsterapeut

Ex: karpaltunnelsyndrom, skelett och
backensmarta, muskelsmarta

Levnadsvanor

Tobak/nikotin Remiss till aktuell vardcentral: dietist, tobaksavvéanjning,

Kost fysioterapeut
Fysisk aktivitet

Amningsbesvar BVC eller Amningsmottagningen

Bed6mning av vardniva under graviditet och postpartum Sidan 15 av 21

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-7863
Version: 12
Handlingstyp: Instruktion/Rutin


https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-25420&docId=DocPlusSTYR-25420&filename=Arbetsst%C3%B6d%20f%C3%B6r%20barnmorskemottagning.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-24604&docId=DocPlusSTYR-24604&filename=V%C3%A5rdprogram%20f%C3%B6r%20f%C3%B6rlossningsbristningar.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-24604&docId=DocPlusSTYR-24604&filename=V%C3%A5rdprogram%20f%C3%B6r%20f%C3%B6rlossningsbristningar.pdf

Genomforande av planeringsrond
BMM

En ansvarig barnmorska utses for ronden som reglerar ordningen.
Garna gora en prioritering med hogriskfall forst.
Ansvarig barnmorska: Forbereder sina fall och rapporter, har en dokumenterad fragestallning.
Vid sittande rond gors foljande:
e Ansvarig barnmorska beskriver sin fradgestallning och tar in synpunkter fran lakare och kollegor.

e D3 ansvarig barnmorska inte kan medverka ska fragestallning och bakgrund vara formedlad till
den kollega som medverkar.

e Barnmorskan dokumenterar basprogram och eventuell risk, eller ej basprogram under
”Beddémning, vardprogram”. Aven tillagga orsak vid ej basprogram.
Lakare
Ar pélast och férberedd pa de olika bedémningarna.

Lakare tar del av aktuell och eventuell tidigare graviditet och utfall. Lés anteckningar fran annan klinik
om patienten har andra vardkontakter.

Dokumentera: Anvand sokorden som ingar i mallen sa att det ar latta att ldsa. Tank SBAR sa att vi
underlattar for vara barnmorskor som ska félja upp och ha ett stod av anteckningen i varden.

Aktuellt halsotillstand: Har dokumenteras bakgrund enligt féljande.

e Taupp och sammanfatta obstetrisk bakgrund, X-gravida, Y-para. Vad ar aktuellt i denna
graviditet? Psykiska symtom, tidigare eller nu. Vilken vardkontakt har kvinnan. Andra pagdende
sjukdomar av betydelse for aktuell graviditet.

e Hereditet av betydelse.
e BMInérdet ar aktuellt och kan paverka graviditetsutfallet.

e Bedomning: Dokumentera en sammanfattning av planering och ange vilken riskbedémnings
som gjorts enligt PM nedan.

e Basprogram - Mattligt risk pa grund av: Ej basprogram - Mattlig risk pa grund av: Ej basprogram
- Hog risk pa grund av.

e Omremiss till SMVC ar aktuell tas vid ronden beslut om vem som skriver remissen, lakare eller

barnmorska. Det ska dven framga nar remissen ska skickas. Atgérd: Till exempel vem som
skriver en remiss och nar.

Avsluta med att signera journalanteckning, och enligt rutin med ansvarig barnmorska som vidimerare.

Basprogram for vard och dvervakning av graviditet, barnmorskemottagning i Uppsala lén, Region
Uppsala.se (pdf).
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Lakare, Lathund - Arbete med Konsultationstidbok och Planeringsrond
Logga in i Cosmic och val;:

Anvandarroll: Lakare Modrahalsovard Kvinnosjukvard AS.
Arbetsenhet: Kvinnosjukvard.

€ Cambio COSMIC

Anvindarroll Lakare Madrahilsovard Kvin... »
Arbetsenhet Kvinnosjukvard v

[] Kom ihag detta val till ndsta gang

0K Avbryt

Vid inloggning 0ppnas automatiskt Besokslistan - Specialistmodravardsmottagningen.

Valj Vardpersonal: Konsultationstidbok MHV alternativt aktuell mottagning som har rond, ex
“Planeringsrond Aleris Barncentrum”.

| kolumnen Bokningsinformation visas fragestallningen fran barnmorskan. Stall muspekaren dver
texten for att visa langre text eller dra isar kolumnen.

€ Besokslista

Datumfrom. 2021-09-03 % BY  Vardande enhet |(Allai urval)

Datumtom. |2021-09-03 2| KY  Vardpersonal Konsultationstidbok MHV, ., PAS,

Bokad tid Ankomsttid Status Personnummer Namn Fortsait vardplanering Bokningsinformation Vardpersonal
2021-09-03 08:00 Bokad v 19501218-311F * Man Vuxen, Tast Bm skriver sin frigestalining har Konsultationstidbok MHY, ., PAS,
Andra status p& bokningen innan du Status
dokumenterar i journalen, till "Utford”. Bokad T
Bokad
Anlant
Pagaende
Utférd
Utebliven

Du besvarar barnmorskans fragestallning genom att skriva en anteckning direkt i patientens journal.

Du ska inte diktera, skriv sjalv anteckning i journalen. Valj journalmall Administrativ lak MHV Spec-
MVC.

Titta sa att ratt Vardkontakt ar vald, d& blir Enhet och Handelsedatum automatiskt ratt.

I journalmallen ska du alltid ange ratt kontaktorsak - viktigt for statistik.

Joumal:  Anteckning ()

(@) Mall: [=] Administrativ 13k MHV Spec-MvC | | %, Halscsrende |Pagaende graviditet
Ardkon! Anlant, Administration, 2016-11-14, Specialistmadrava 1, Planeri Capio Li ... PAS,, Obstetrik
=| Aiduellt halsoproblem Vardpersonal  |Segeblad, Birgitta, Gverlakare, seb008 | Enhet*

Beddmning

Atgarder
Sékord
(i) Kontaktorsak
Planeringsrond Planeringsrond
Konsultation

>
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Nar du signerar anteckningen - valj Vidimerare.

Det 4r barnmorskan som stallt fragan du ska lagga till som vidimerare, gor detta genom att vélja
Vidimerare pa anteckningen. Eftersom inte barnmorskan finns med i urvalet sa valj ”Lagg till fler
alternativ” och sok efter namnet pa barnmorskan som stallt fragan.

For over onskat namn med hogerpil.

Bekrafta signering av anteckning

DM Kr du sdker pa att du vill signera markerad anteckning?
.

[ngst fittery [~|® |

Mu &r 1 avwyns 1 anteckningar hdmtade. Hamta nasta

(Ingen)
Konsultationstidook MHY, ., PAS,
Planeringsrond Aleris Barncentrum, ., PAS,

Kontaktors

Planeringsrond Balstadoktomn, ., PAS,

Planeringsrond Capio Liljeforstorg, ., PAS,
Planeringsrond Capio Savja, ., PAS,

Planeringsrond Enképings huslakarcentrum, ., PAS,
Planeringsrond Familjelakarna Balsta, ., PAS,
Planeringsrond Flogsta, ., PAS,

Planeringsrond FREJA barnmorskemottagning, ., PAS,
Planeringsrond Gima, ., PAS,

Planeringsrond Gottsunda, ., PAS,

Planeringsrond Gynhilsan, ., PAS,

Planeringsrond Heby, |, PAS,

Planeringsrond Hjartat, , PAS,

Planeringsrond Knivsta, ., PAS,

Planeringsrond Nyby vardcentral Aleris, ., PAS,
Planeringsrond Priv barnmorskor Wifery Enkdping, ., PAS,
Planeringsrond Samariterhemmet, ., PAS,
Planeringsrond Sinnligt Knivsta, ., PAS,
Planeringsrond Skutskar, | PAS,

Planeringsrond Svartbacken, , PAS,

Planeringsrond Tierp, ., PAS,

Lagg till fler altemativ

Sak Avancerad sokning

Ange namn pa personal

|axen]

D Sk bland inaktiva objekt

D 8ok med enhetskoppling

Bokresultat (3 personal hittade)

Handelsedatum 2§ .I

Laoaftill fler alternativ.
(Ingen)

Vidimerare

[ | [ et | avors

& Axén, Kerstin, Underskoterska, axk001

% Axén, Lena, barnmorska, axI006
& Axén, Sofie, Lakarstuderande, axs010

OK

Avbryt

Valda objekt:

& Axén, Lena, bal

Nar dagen ar slut ska inga grona rader finnas kvar i besokslistan.

BMM - Bokning av patient for planeringsrond eller konsultationstidbok

Lathund for hur du bokar finns i

Arbetsstod for barnmorskemottagning, RegionUppsala.se (pdf)

Lathund - Inloggning till videomote via Cisco Meeting

Vid planeringsrond ska endast initialer eller kvinnans fornamn anges, inga persondata far forekomma,

inte i chatt, delning av skarm eller muntligt.

Lank till tjanst: Cisco Meeting App, RegionUppsala.se

Klicka pa "Ga med i mote”.
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Skriv in ditt motesnummer (sex siffror) under

”Motes-ID” och klicka pa ”Ga med i mote”
(l6senord behdvs inte).

M

Cisco Meeting App

Ange ditt namn, om ni sitter fler tillsammans ar A ‘
det bra att skriva allas namn.

Cisco Meeting App

K“Cka pé ”Gé med i méte”, Gar med i Planeringsrond BMM.

Gé med i mote

Andra exempelvis kamera och mikrofon. Klicka pa ”Ga med i mote”.

Gér med i Planeringsrond BMM

Fortsétt med webblasare Anvand ett videosystem Oppna Cisco Meeting App Administration och presentation

Kamera Mikrofon

@ Testa hogtalare
Standardkamera i Standard - Mikrofonuppséttning (Rei v

Avbryt G4 med | méte
Forklaring till symboler
Om du inte ar mutad ar knappen svart. R6d knapp for mutad symbol betyder att du ar
mutad.

For att avsluta motet klickar du pa den réda knappen med krysset.
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Denna symbol visar hur manga deltagare det ar. ® Geotenaie X ] il
Finns uppe till hoger. 0 7

Tips: Om ni upplever att ljudet ar daligt, prova att sld av ljudet pa alla som inte ska prata.

Dokumenthistorik

Forfattare:
Birgitta Segeblad, Maria Nelander
Granskare:

Mariela Oberg, Birgitta Segeblad, Lena Axén. Maria Nelander, Linda E Schénberg, Katarina Volgsten,
Sofia Nordgren, Sara Sohlberg.

Datum:
2020-10-07: Nytt dokument.
2021-08-20: Justerat lankar. Lagt till information om planeringsrond och lathundar.

2021-11-17: Vissa mindre sprakliga forandringar. Uppdaterat riskbedomning for preeklampsi for att
stamma med andra riktlinjer.

2022-02-16: Justering av text géllande preeklampsi, handlaggning enligt tabell. Andring i tabell
gallande handlaggning postpartum. Tagit bort lathund for hur bokning for BMM utférs i konsulttidbok
och planeringsrond, ersatt med lank till Arbetsstod.

2022-05-17: Tagit bort métesnummer i lathunden for videomote Cisco da vi infor tva olika rum och
motesnummer for planeringsronderna.

2022-12-22: Justering av GDM rutin, tillagg EPDS riktlinjer, fortydligande i inledningen gallande roller for
dokumentation for basprogram och riskbedémning.

2023-01-31: Justering av Forlossningsradsla, handlaggning. Diabetesrutiner.

2023-06-09: Nytt stycke: Rutin for insattning av Trombyl. Lagt till Tidigare graviditetshypertoni under
mattlig risk i stycket ”Okad risk fér preeklampsi”.

2024-04-23: Ny rubrik fran "Graviditetsovervakning-Bedomning av vardniva” till ’Bedomning av
vardniva under graviditet och postpartum”. Reviderat och fortydligat tabellen under rubriken ”Kvinnor
med nedanstaende tillstand postpartum bedéms av kvinnosjukvarden”.

2024-10-02: Tillagg av autoimmun sjukdom i tabell fér planeringsronden.

2025-12-09: Mariela Oberg, Lena Axén, Ny innehallsrubrik Kvinnor med nedanstdende tillstand 1 &r
postpartum. Ny tabell med tillhrande floden och hanvisning. Godkéant ny referens for AUDIT. | tabell
Anamnes och handlaggning av barnmorska, sidan 3; Tillagg av Genomgangen cancerbehandling
tidigare i livet. Andrat i omrade kring rokning med tilligg av Nikotin. Andrad rutin for ldkare for
aggdonation i aktuell graviditet. Se sidan 6. Forstfoderska over 40 ar, ny rutin fér rond, se sidan 6.
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Ga igenom tabellen i sin helhet, flertal justeringar och fortydliganden; Kvinnor med nedanstaende
tillstand postpartum bedéms av:

Fosterarytmi: Uppdatering koppling till basprogram for graviditetsovervakning
Tillagg av psykisk ohalsa postpartum i tabell.

2026-02-19 Mariela Oberg: Justerat tabellen: Kvinnor med nedanstdende tillstand postpartum bedéms
av, Sarinfektion (bristning, op. sar) eller buksmarta med feber ska bedémas av Akutmott. for
gynekologi.

2026-03-31 Lagt till information om Vardrutin Radgivande remissteam, RegionUppsala.se (ldnk till
BMMs Teamsgrupp). Rubrik: Foljande kvinnor ska alltid tas upp pa planeringsrond.

2026-04-02: Maria Nelander: Tagit bort ”Kvinna med postpartumbesvar till och med dag sju och som
kan vanta till ndrmaste vardag” under "Kvinnor med nedanstaende besvar postpartum bedéms av:”.
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