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Aktuella begrepp i riktlinjen

Halso- och sjukvard

Verksamhet som beddms krava personal med utbildning inom halso- och sjukvard eller
sadan personal i samverkan med annan personal.

Egenvard

Med egenvard avses en halso- och sjukvardsatgard som behandlande halso- och
sjukvardspersonal inom halso- och sjukvarden har bedémt att en person kan utféra
sjalvstandigt eller med stod av narstaende eller med stdd av annan an narstaende.
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BedOmning

Det ar den behandlande halso- och sjukvardspersonalen som inom sitt ansvarsomrade
ska gora en bedémning om en halso- och sjukvardsatgard som ordineras kan utféras
som egenvard. Bedomningen ska utga fran god vard och patientsékerhet.

Bedom patientens formaga
Foljande fragor kan vara till vagledning:

e Har patienten de fysiska, psykiska och sociala forutsattningarna?
e Hur ser patientens livssituation ut?

e Starker det patientens autonomi att utfora egenvarden sjalv?

e Vilken installning har patienten till den tilltdnkta atgarden?

e Kan patienten ta ansvar egenvard?

e Om patienten kan ta ansvar fér egenvard behover patienten stod fran narstaende
eller ndgon annan an narstaende?

Nar det galler barn ar det foraldrarnas eller vardnadshavarnas forutsattningar som ska
bedomas eftersom de ansvarar fér barnets egenvard. Viktigt att sarskilt beakta och
bedoma forutsattningarna nar annan an narstaende ska utféra egenvarden for barn,
exempelvis nar barnet befinner sig i skolan. En egen bedémning behéver géras om
ordinationen aven kan utféras som egenvard dar med stod av personal.

Bedom vardatgarden
Galler:

e Hur komplex ar atgarden?
e Kravs utbildning?

Gor en riskbedémning
Galler:

e Vad hander om atgarden inte utfors eller utfors pa ett felaktigt satt? Vad hander
om ordinarie stod ej finns att tillgd? Hur sakras utférandet da?

Planering
Galler:

e Informera patient och/eller narstdende/foralder/vardnadshavare om vad
egenvarden innebar och att atgarden inte langre raknas som hélso- och sjukvard i
utférandet. Detta innebar bland annat att patientférsakring enligt
patientskadelagen inte géller.

e Instruera eller utbilda den som ska utféra atgarden

Egenvard, bedomning och dokumentation i Cosmic Sidan 2 av 4
DocPlus-ID: DocPlusSTYR-738

Version: 4

Handlingstyp: Instruktion/Rutin



e Sakerstall att den som ska utfora atgarden kanner sig fortrogen med uppgiften och
vet under vilka omstandigheter atgarden utfors

e Utse en kontaktperson som ska kontaktas vid férsamringar som beror
egenvarden. Patienten eller ndgon i dess narhet ansvarar for att informera om det
sker forandringar som gor att beslut kan behéva omprévas

Dokumentation i Cosmic
Galler:

e Bedtmning av egenvard ska dokumenteras i journalanteckning.

e Vid utskrivning fran slutenvard néar patienten har ett samordningsarende i Cosmic
Link ska beddmningen dokumenteras av lakare i Utskrivningsklaranteckningen.

e Nar patienten behdver en egenvardsplanering dokumenteras den i
journalanteckning

e Om patienten behdver hjalp i utférandet av nagon annan an narstaende ska aven
blankett for egenvardsplanering fyllas i. Denna ska ges till patienten som stod for
utférandet och vid dennes ansokan till socialtjansten. | vissa fall ska kopia skickas
till bistandshandlaggare eller annan instans som ar inblandad i planeringen.
Blanketten speglas aven i Cosmic Link.

Bilaga 1 visar dokumentation for lakaren vid utskrivning fran slutenvard.

Blanketterna "Egenvardsplanering” samt "Riskbeddmning — Analys av
patientsakerhetsrisker” anvands vid behov.

Dokumentationen ska innehalla féljande uppgifter
Bedomning:

e Vilken atgard som ar egenvard

e Utfors atgarden av patienten sjalv eller med hjalp
Planering:

e Vilken information/instruktion som ar [amnad till patient/ den som ska hjalpa till att
utfora atgarden

e Vem ska patienten kontakta vid forsamringar som berér egenvarden
Riskbeddmning:

e Vad ska goras vid skada eller sjukdom

e Vad ska gdras om patientens situation forandras
Uppfdljning:

e Nar ska uppfdljning géras och eventuell omprévning
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Relaterade lankar

SOSFS 2009:6 Bedomningen av om en halso- och sjukvardsatgard kan utforas som
egenvard

Egenvard, samverkan i Uppsala lan DocPlus Vard i samverkan

Kunskapsstod for egenvard — enligt egenvardslagen, Socialstyrelsens kunskapsstdd

Dokumenthistorik

Forfattare

OVD-gruppen Akademiska sjukhuset Uppsala/ Marie Fogelberg Dahm 2012-04-01

Dokumenthistorik

2016-08-17 overflyttad till DocPlus fran Kvalitetshandboken
2018-02-22 smarre redaktionella andringar.

2020-09-01 Avsnittet om Gemensam vardplan, GVP, utgar.

2023-02- Tillagg av Bilaga for Utskrivningsklaranteckning lakare slutenvard. Uppdaterad
utifran att Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2009:6) om bedémningen av om en
halso- och sjukvardsatgard kan utféras som egenvard upphdrde att gélla vid utgangen av
februari 2023 och Lagen (2022:1250) om egenvard tradde i kraft den 1 januari 2023.

2025-06-25 — Till foljd av uppdaterad utskrivningsklaranteckning har dokumentet
revideras. Fortydligande om:

e Patienten behover kunna ansvara for halso- och sjukvardsatgarderna.

e Om patienten kan ta ansvar for atgarden, klarar patienten egenvarden pa egen
hand, med stdd av anhorig eller med stdd av annan &n anhorig.

Tillagd socialstyrelsens kunskapsstod for egenvard enligt egenvardslagen under
Relaterade lankar.
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http://www.socialstyrelsen.se/sosfs/2009-6
http://www.socialstyrelsen.se/sosfs/2009-6
http://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-3851&docId=DocPlusSTYR-3851
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/1a058c285450409e821cca4f58551bbd/2025-1-9405.pdf
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