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Egenvard, beddmning och dokumentation

Aktuella begrepp i riktlinjen

Halso- och sjukvard
Verksamhet som beddms krdva personal med utbildning inom halso- och sjukvard eller sadan personal i
samverkan med annan personal.

Begreppet egenvé rd
Med egenvard avses en hélso- och sjukvardsatgard som legitimerad yrkesutévare inom hélso- och
sjukvarden har bedémt att en person sjalv kan utféra.

Bedomning

Det ar den behandlande legitimerade yrkesutévaren som inom sitt ansvarsomrade ska gora en
beddmning, om en halso- och sjukvardsatgard som ordineras kan utféras som egenvard.

Beddm patienten
Foljande fragor kan vara till viagledning

e Har patienten de fysiska och psykiska forutsattningarna?
Hur ser patientens livssituation ut?
Starker det patientens autonomi att utféra egenvarden sjalv?
Vilken instéllning har patienten till den tilltdnkta atgarden?
Kan patienten klara egenvard med stod fran nagon annan?

Nér det géller barn ar det foraldrarnas eller vardnadshavarens forutsattningar som ska bedémas,
eftersom de ansvarar foér barnets egenvard.

Beddm vardatgarden
Hur komplex ar atgarden?
Kravs utbildning?

Gor en riskbeddmning
Vad hander om atgarden inte utfors eller utfors pa ett felaktigt satt?

Planering
e Informera patienten och/eller narstaende/férdlder om vad egenvarden innebar och att atgarden
inte langre rdknas som halso- och sjukvard
e Instruera eller utbilda den som ska utfora atgarden
e Sikerstall att den som ska utféra atgarden kanner sig fortrogen med uppgiften och vet under vilka
omstandigheter atgarden utfors



e Utse en kontaktperson som ska kontaktas vid forsamringar som beror egenvarden. Patienten eller
nagon i dess narhet ansvarar for att informera om det sker forandringar som gor att beslut kan
behdva omproévas

Dokumentation
e Nar egenvard ar sjalvklar behdver det inte dokumenteras
e Nar patienten bedoms klara egenvarden pa egen hand dokumenteras i journalanteckning
e Om patienten behover kopia av planeringen eller vid mer komplex behandling dokumenteras
planeringen bade i journalanteckning och i blankett, som sparas i Cosmic
e Kopia av blanketten |ldmnas alltid till patient/nédrstaende. | vissa fall ska kopia skickas till
bistandshandlaggare eller annan instans som ar inblandad i planeringen

Dokumentationen ska innehalla féljande uppgifter
Beddmning:

e Vilken atgard som ar egenvard

e Utfors atgarden av patienten sjalv eller med hjalp

Planering:
e Vilken information/instruktion som &r ldmnad till patient/ den som ska hjélpa till att utféra
atgarden

e Vem ska patienten kontakta vid férsamringar som beror egenvarden
Riskbeddmning:

e Vad ska goras vid skada eller sjukdom

e Vad ska gbras om patientens situation forandras
Uppfdljning:

e Nar ska uppfdljning goras och eventuell omprévning
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