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Kateterisering och 6vervakning av urinblasan
samt urinavflode via nefrostomikateter, vuxna —
regionalt tillagg
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Folj Vardhandboken Katetrisering av urinblasan, tillampa aseptisk teknik. Steril insdttning ska endast ske
pa operation.
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Indikation

Inldggning av uretrakateter ska alltid ske pa ordination av lakare.
e Urinretention som innebar att blastdmning inte sker 6éver huvud taget eller att témningen &r
ofullstandig med residualurin > 500 ml.
e Svikt i vitala funktioner for att mata exakta urinmangder.
e Langa operationer, vid stora vatskevolymer for att mata exakta urinméangder.
¢ Urologisk och gynekologisk kirurgi.

Se dven Vardhandboken Indikatorer/ kontraindikatorer

Dokumentation i journal samt markning av kateter

Dokumentation lakare
| mallen Daganteckning lak dokumenterar ordinerande lakare indikation i fasta val i samband med
insattning.

Planerad behandlingstid anges alltid i fritext.

Dokumentation sjukskoterska/underskoterska
| Journaltabell in- och utfarter LUL dokumenterar sjukskoterska och/eller underskoterska foljande fasta
val anpassat till aktuell patient:

datum och tid kommer automatiskt

insatt om urinkatetern &r nyinsatt pa avdelningen
storlek

kuffmangd (ml)

kuffvatska

typ av urinkateter

har sedan tidigare om patienten har kronisk urinkateter
satt av personal pa annan enhet om patienten har urinkateter insatt pa annan enhet
LOT-nummer

slutet system eller kateterventil (6ppet system)

byte av urinkateter

borttagen

Indikation och planerad behandlingstid dokumenteras inte i journaltabell pga trippeldokumentation.
Urinkateter ar en ldkarordination som ska dokumenteras i lakarens daganteckning och i sjukskoterskas
vardplan.

| vardplanen GVP LUL miktionssvarigheter/urinkateterbehandling eller i SVP dokumenterar
sjukskoterska och/eller underskoterska planerade och utforda omvardnadsatgéarder i fasta val och i fri
text.

Metavision

| Metavision dokumenterar sjukskoterska eller underskoterska under fliken ”Accesser”. Vid
dokumentation av insdttande av urinkateter startas en flodeslinje dar LOT-nummer, kuffmangd,
kuffvatska och annan relevant information skrivs in. Flodeslinjen avslutas nar borttagande av katetern
dokumenteras.
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Markning

Mark bade katetern nedanfor forgreningen och den tdmbara uppsamlingspasen med datum och signatur.

Komplikationer

Ytterligare komplikationer se Vardhandboken

Atgarder om katetern fastnar i samband med borttagande
e Spruta in lite gel- lokalanestetikum for ytanestesi i urinrérsmynningen
e Vanta 5 minuter
e Snurra lite pa katetern och for tillbaka den lite
e FOrsok sedan pa nytt forsiktigt dra katetern
e Kontakta ansvarig sjukskoterska/ldkare om du inte far ut katetern

Urinodling av patient med urinkateter

Folj Akademiska laboratoriets anvisningar Provtagning for urinodling - sék analys

Silikonkatetrar rekommenderas vid kateterisering av urinblasan. Perforering av silikonkatetrar med spruta
och kanyl medfor risk for lackage vilket gor att denna metod inte kan rekommenderas.

| férsta hand rekommenderas att anvanda tdmbara urinuppsamlingspasar med provtagningsknapp.

Blasdvervakning vid sjukhusvard

Folj Vardhandboken ”Blasdvervakning vid sjukhusvard”

Schema for kontroll av blastomning
Schema for kontroll av blastémning, Vardhandboken

Ren intermittent kateterisering bor 6vervagas i forsta hand.

Dokumentera enligt avdelningens dokumentationsriktlinje i journaltabell eller i vardplan méangd
residualurin och antal tappningar.

Ren intermittent kateterisering kan paga utan tidsbegransning och ska félja schemat for kontroll av
blastomning enligt ovan. Det finns ingen absolut grans for hur manga intermittenta kateteriseringar som
kan genomforas innan en kateteter ska sattas. Att satta en kateter ska alltid foregas av en individuell
medicinsk bedémning och ska baseras pa en tydlig medicinsk indikation.

Utskrivning med kvarvarande urinkateter
Urinkateter ex uretrakateter, nefrostomikateter
¢ Informera patienten/narstaende och/eller mottagande enhet om handhavande av urinkateter.

Enligt vardhandboken Egenvard och information till patienten - Vardhandboken
(vardhandboken.se)
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e Patienten (alternativt anhorig/narstdende) ska kunna témma, koppla och byta uppsamlingspasen
alternativt handha kateterventil innan utskrivning

e Skicka med material fran avdelningen som skall racka upp till tva veckor. Detta géller dven om
patienten skrivs ut till sarskilt boende

e Skicka med egenvardsremiss dar det framgar nar behovet av urinkateter/nefrostomikateter ska
utvarderas, eventuella byten och nar avveckling ska ske

¢ Meddela berérd vardenhet om HSL-insats behovs

o Overvag lakarremiss till urologmottagningen for inldrning av ren intermittent kateterisering (RIK)
infor utskrivning

e Kvarliggande urinkatetrar ska enligt SOSFS 2005:27 alltid 6verrapporteras om patienten byter
vardform

e |ldkarens och sjukskoterskas utskrivningsanteckning ska tydligt framga indikation och planerad
behandlingstid for katetern.

Material att skicka med patienten
e Tombar uppsamlingspase med passande slanglangd, 3 st.
e Benfixering — strumpa eller band, 2 st.
e Uppsamlingspase av engangstyp till natten, 14 st.

Utbildning och delegering

Lakare och sjukskéterska har formell kompetens att satta kateter.
Vid delegering av Kateterisering av urinblasa, kateterisera intermittent samt blasskélja:
e Lis avsnittet Kateterisering av Urinblasan i Vardhandboken
Las “Kvarliggande uretrakateter (KAD) vuxna”
GOr testet Testa dina kunskaper i avsnittet i Vardhandboken
Praktik — se p3, trana tillsammans med van underskoterska eller sjukskoterska
Visa att du kan Kateterisering av Urinblasan, kateterisera intermittent samt blasskolja for
sjukskoterska pa avdelningen

Underskrift av delegering fornyas en gang/ ar
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GVP Miktionssvarigheter och uretrakateterbehandling
Forfattare
Omvardnadsdokumentationsgruppen, Akademiska sjukhuset Uppsala Marie Fogelberg Dahm 2006

Revisionsdatum
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Relaterade lankar
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https://www.vardhandboken.se/Uppsala-lan/vard-och-behandling/urinvagar/urininkontinens/oversikt/

1177
http://www.1177.se/Uppsala-lan/Fakta-och-rad/Behandlingar/Att-fa-en-kateter-i-urinblasan/

Kateterisering och 6vervakning av urinbldsan vuxna -regionalt tillagg
https://ltuppsala.sharepoint.com/sites/DocPlusSTYR/DPDocumentRedirect.aspx?id=DocPlusSTYR-7356

Urininkontinens och blasfunktions storning i Uppsala Lan
https://ltuppsala.sharepoint.com/sites/DocPlusSTYR/DPDocumentRedirect.aspx?id=DocPlusSTYR-4727

Referenser

Vardrelaterade urinvagsinfektioner SKL 2011
Omvardnadens grunder — Halsa och ohalsa
https://webbutik.skl.se/bilder/artiklar/pdf/7164-634-7.pdf Himtad 2022-07-04
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Bilaga Delegeringsunderlag underskdterska

Namn Personnummer
Krav for att fa delegering: Kateterisering av urinblasa, kateterisera intermittent samt blasskolja:
O L3s avsnittet Kateterisering av Urinblasan i Vardhandboken

oOLas Kateterisering och évervakning av urinblasan samt urinavflode via nefrostomikateter, vuxna —
regionalt tillagg

0O GOr testet Testa dina kunskaper i avsnittet i Vardhandboken

O Visa att du beharskar att satta uretrakatater, kateterisera intermittent samt blasskélja for en
sjukskoterska

Uppgiftsmottagarens underskrift

Godkadnd i momentet kateterisering av urinblasa. Sjukskoterska Datum
underskrift.
Godkand i momentet intermittent kateterisering. Sjukskodterska Datum
underskrift.
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Bilaga GVP Miktionssvarigheter och urinkateterbehandling

Drift i journalen: 2022-08-16

ICNP

Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges som
standardtext.

mal

Kan anges som fasta val

Atgarder/behandling

Kan anges som fasta val

Resultat eller Utford
atgard

Kan anges som fasta val, ange i sa

fall om Enval eller Flerval.

Utvardering
Alltid fritext

Hjalptext

Elimination

Risk for urinretention
Urinretention
Kvarliggande urinkateter
Trangningar

Sveda

Urininkontinens
Otillracklig kunskap om ren
intermittent katetrisering
(10015007)+(10034654)
(10034654)

(10025686)

Fungerande
urintdmning
Hantera kvarliggande
urinkateter
sjalvstandigt

Kunna hantera sina
miktionssvarigheter
Kunna skoéta ren
intermittent
kateterisering
sjalvstandigt
Komplikationsfri
kateterbehandling
(10047245)

Malet uppfyllt
Malet ej uppfyllt pa
grund av

Information

Information om
urinkateterbehandling enligt
Vardhandboken

Information om ren
intermittent kateterisering
enligt Vardhandboken

Rad om vétskeintag

LUL-listan (Resultat SVP

fatt info)
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Vardbehov Mmal Atgarder/behandling

Analys, problembeskrivning, Kan anges som fasta val Kan anges som fasta val
omvardnadsdiagnos anges som
standardtext.

Resultat eller Utford
atgard

Kan anges som fasta val, ange i sa
fall om Enval eller Flerval.

Utvardering
Alltid fritext

Hjalptext

Rad/information om
regelbundna toalettbesok
Rad/information om hjalpmedel

Information

Skriftlig information om
urinkateter fran 1177
Vardguiden

Utfort

Specifik omvardnad

Kvarliggande urinkateter enligt
ordination av:

Spolning enligt ordination av:
Urintappning enligt ordination
av:

Ren intermittent kateterisering
enligt ordination av:

Dubbel skéljning med
citronsyreldsning enligt
ordination:

(10030884)

Samordning

Ange indikation och planerad
behandlingstid

Samordning

Daglig omprovning av
kvarliggande urinkateter

Specifik omvardnad
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Vardbehov Mmal

Analys, problembeskrivning, Kan anges som fasta val
omvardnadsdiagnos anges som

standardtext.

Atgarder/behandling

Kan anges som fasta val

Resultat eller Utford
atgard

Kan anges som fasta val, ange i sa
fall om Enval eller Flerval.

Utvardering
Alltid fritext

Hjalptext

Avbryta behandling med
urinkateter

Byte av kvarliggande urinkateter

Utfort enligt ordination
av:

Observation/6vervakning

Kontroll av miktion efter uttag

av urinkateter

Paborjat

Avslutat

Ej aktuellt

Kontroll med
bladderscan
Fungerande miktion

Samordning

Kontakt med Uroterapeut

Skotsel

Blastraning enligt ordination.

Intermitent tdmning enligt
ordination.

Hjalp med regelbundna
toalettbesok.
Inkontinensskydd

Uridom

Byte av kompress vid
suprapubiskateter

Paborjat
Avslutat
utfort

Utbildning

Utbildning i skotseln av
kvarvarande urinkateter och
vikten av nedre hygien.
(10045257)
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Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges som
standardtext.

mal

Kan anges som fasta val

Atgarder/behandling

Kan anges som fasta val

Resultat eller Utford
atgard

Kan anges som fasta val, ange i sa
fall om Enval eller Flerval.

Utvardering
Alltid fritext

Hjalptext

Traning

Ren intermittent kateterisering.

Paborjat
Avslutat

Traning

Backenbottentraning
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