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| Sverige rekommenderas att alla barn ska fa enbart brostmjolk under sitt forsta halvar. Att férbereda de
blivande foréldrarna, ge stoéd och framja amning ar en viktig del av modrahalsovardens folkhalsoarbete
och halsoinformation. Det arbetet kan ske bade individuellt och i grupp. Alla blivande férstagangsforaldrar
skall aven erbjudas amnings-information i samband med gemensamma grupptraffar pa
Barnmorskemottagningen dar barnmorskan och eventuella BVC-sjukskoterskan samverkar i
gruppverksamhet for féraldrastdd. Det enskilda samtalet bor utformas sa att foraldrarna far en utdkad
kunskap om amningens fordelar for mor och barn och utékad kunskap om hur praktisk uppfédning av
barnet kan ske. Utifran behovet hos de blivande forédldrarna gors en vardplan, dar man kan erbjuda stod
och forberedelse, vilket dokumenteras i journalen.

6-16 v efter forlossningen erbjuds amningsuppfdljning vid eftervardsbesoket. | samtalet om
amning/uppfédning tas amningserfarenhet/6nskemal/egen upplevelse upp och dokumenteras.

Modrahalsovarden ansvarar for att

o identifiera och dokumentera kvinnans tidigare amningserfarenhet, férvantningar, behov av stod
och 6nskemal om amning

e bidra till att mamman/féraldrarna motiveras till att amma exklusivt i sex manader. For de flesta
barn racker det med enbart brostmjolk som uppfodning de forsta sex manaderna, efter det
behover barnet dven annan mat

e bidra till en positiv installning till amning

e ge blivande foraldrar kunskap om det nyfédda barnets signaler och medfodda féormaga hur barnet
visar att det vill amma

e informera blivande féraldrar om amning och hudnéara vard

e involvera och betona den gravida kvinnans partners betydelse fér amningen

e informera de blivande féraldrarna om vart de kan vanda sig fér rad och stéd om amning efter
hemgang

e vid behov remittera till amningsmottagning och/eller annan enhet i vardkedjan tex vid tidigare
traumatisk amningsupplevelse.

Barnmorskans roll

| métet med de blivande fordldrarna ar det viktigt att barnmorskan har goda kunskaper och har ett
igenomtankt forhallningssatt till amning for att kunna ge upplysning, uppmuntran och ratt information
Det underlattar forstdelsen for den andres perspektiv. Som samtalspart ar det angeldget att fundera pa
vad som kan paverka den egna rollen, t ex:

e Egen amningserfarenhet

e Egna attityder

e Fordomar

e Kunskap, evidensbaserad och klinisk erfarenhet
e Utbildning inom amning

Samhallet

e Omgivningens attityder
e Prestationskrav (mamman, partnern, sjukskoterskan/lakaren)
o Forebilder
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Forberedelse for amning

Utga gérna fran samtalsmetodiken Ml (motiverande samtal), och anvand 6ppna fragor samt be
om lov att fa beratta lite mer.

Samtalet kan forslagsvis inledas med att kvinnan erbjuds att berdtta om sin egen installning till
amning och vad hon har for kunskaper sjélv. Ar hon omféderska ar det naturligt att frdga vad hon
har for tidigare erfarenheter avamning.

Involvera partnern i samtalet och betona dennes betydelse med stéd och avlastning under
amningsperioden. Férutsattningar for att modern ska lyckas med amningen ar att hon har goda
kunskaper och far stod och uppmuntran fran omgivningen, vilket ger henne tillit till sin egen
formaga.

Var lyhord for de blivande foraldrarnas erfarenheter och funderingar om amning.

Stark kvinnans tillit/sjalvfortroende till sin egen férmaga att amma.

Ta del av och samtala omkring kulturella aspekter pa amning. Det ar viktigt att undanrdja onddig
oro infor amningen.

Folj upp samtalet vid ndsta besok.

Samtal om amning och barnets uppfédning boér erbjudas de blivande foéraldrarna redan tidigt under
graviditeten och ges bade vid individuella méten och i foraldragrupp.

Under graviditeten ska information om amning tas upp och dokumenteras vid flera tillfallen:

vid inskrivningen

i mitten av graviditeten

i slutet av graviditeten infor forlossningen
postpartum

Vid inskrivningen kan du stddja och uppmuntra amning tidigt i graviditeten genom att:

Forsoka vacka foraldrarnas nyfikenhet kring amning och vara lyhord fér deras forvantningar,
erfarenheter och attityder kring amning.

Stalla reflekterande fragor som féraldrarna kan diskutera med varandra eller i grupp. Har de
funderingar, oro eller farhagor?

Samtala med den blivande foraldern/féraldrarna om hur deras levnadsvanor kan paverka amning.

| mitten av graviditeten kan du stddja och uppmuntra amning individuellt och med férdel dven i grupp
genom att:

Stalla 6ppna fragor som till exempel: Beratta hur ser ni pa amning, eller Vad vet ni om amning?
Belysa fordelarna med amning genom 6ppna fragor som till exempel: Vilka fordelar ser du med
att amma?

Erbjuda dig att informera och samtala om amningens halsoférdelar for barnet och kvinnan,
effekterna av forsta hud-mot-hudkontakten, barnets 9 instinktiva utvecklingsstadier samt effekter
av forsta amningen nar den sker timmarna efter forlossningen.

Diskutera vikten av den andra féralderns stéd under amningsperioden.

Samtala om amningen i praktiken:

Om vikten av att barnet har ett stort tag om brostet och suger kraftfullt.
Att kvinnan uppmarksammar sin kdnsla under amningen och korrigerar laget vid smarta.
Att det finns ett synligt sugmonster som visar att mjolken kommer.
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e Att brostvartan ar opaverkad efter amning, maojligen nagot utdragen, samt variationer i
amningsfrekvens, duration och dygnsrytm under de forsta dygnen efter forlossningen.
o Uppmuntra fordldrarna att titta pa amningsfilmer.

Visa hur urmjolkning for hand gar till och berétta att det ibland kan behévas for att stimulera/mjolka ur
brosten om barnet inte ammar i anslutning till férlossningen, urmjolkning ger brosten en signal om att

borja producera mjolk. Forskning visar att det kommer mer och snabbare mjolk nar brésten stimuleras

forsta 1-2 timmarna. Andra tillfdllen ar vid overfulla brost eller amningsproblem.

Formedla kunskap om ramjolkens effekt och att brostmjolk ar tillrdcklig som vatska och néring i omkring
sex manader samt som basfoda upp till tva ar eller langre.

Forbered foraldrarna om att samtidig amning och flaskmatning med bréstmjolksersattning gor att
mjolkproduktionen minskar pa grund av att det kan bli langa uppehall mellan amningstillfallena. Férmedla
ocksa att barn som ammas och barn som far tillagg kan ha olika beteenden som latt kan misstolkas som
att brostmjolken inte ar tillracklig. Vissa barn kan ocksa foredra flaskmatning eftersom den ofta kraver
mindre sugkraft och att mjolken kommer direkt.

Erbjuda amningsférberedande samtal till foraldrar med mindre bra erfarenheter fran tidigare amning
och/eller oro/radsla/olust infor amning.

Planera tillsammans med kvinnan/partner vid vilket besok mellan graviditetsvecka 20-33, samtalet om
amning ska ske. Det ar att foredra att dven partnern kan delta. Besoket kan behoévas forlangas och ges
extra tid, 30-60 min, for att bade samtala kring amning, men dven utféra de sedvanliga kontrollerna enligt
basprogram/annan planering.

Informationen ska anpassas efter kvinnans/parets behov och kulturella bakgrund och utga fran den
gemensamma amningsstrategin i vardkedjan. For att fa forstaelse for kvinnans och féraldrarnas beslut be
henne beratta mer om hon vill (MI-anda). Det &r viktigt for att forsta situationen och kunna stodja pa ett
bra satt.

| samtalen bér man fanga upp och dokumentera

e  Onskemal om amning och uppfédning
e Tidigare amningserfarenhet
e Amning efter bréstoperation

En vardplanering gors tillsammans med kvinnan/partner och bér innehalla:

e Onskemal om hur man kan férbereda sig (kvinnor som inte kan eller vill amma ska métas av
respekt och det ska finnas rutiner for information och stod)
e Onskar extra stéd direkt efter forlossningen ex pga tidigare erfarenhet

Dokumentation

e Dokumentera vid inskrivningssamtal om tidigare amning, erfarenheter och ev. 6nskemal och
forvantningar infor kommande amning.

e Under sokordet Stéd dokumenteras en sammanfattning av det amningsforberedande samtalet
(v20-33). Sammanfatta tidigare amningserfarenheter, installning till amning samt given
amningsinformation.

e Skicka eventuellt remiss meddelande fran mddrahalsovarden till vald BVC (v 32-35).
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e Dokumentera om kvinnans tidigare erfarenhet och férvantningar i sammanfattningen infor
forlossningen (v35-37).

e Dokumentera uppféljning avamningsupplevelsen vid uppfoljning 2—3 v efter férlossningen och
vid efterkontrollen 6—-12 (16) veckor efter férlossning. Folj upp nuvarande amning och
dokumentera.

Information som ges till de blivande foraldrarna om amning och
brostmjolk ska utga fran vardkedjans gemensamma amningsstrategi for
Uppsala 1an och bor innehalla

e Rekommendation att alla barn ska fa enbart brostmjolk under sitt forsta halvar
e Halsovinster med amning fér de mammor som ammar

- Mindre risk att utveckla benskodrhet, hogt blodtryck, bréstcancer och cancer i
aggstockarna och typ 2 diabetes

e Halsovinster for brostmjolksuppfédda barn

- Minskad risk for infektioner sa som 6roninflammation, évre luftvagsinfektion,
urinvagsinfektion och diarréer, pl6tslig spadbarnsddd och minskad risk for att senare i
livet utveckla diabetes och fetma

o Det nyfoédda barnet
- Medfodd férmaga och signaler vid amning
- Behov, formaga och beteende
e Fordelar med hudnara vard
- Stdrker mamma/partner- barn relationen
- Eventuellt investera i en barsjal/barhjilpmedel
- Se PM Hudnéra vard —riktlinje

e Att barnet har hud- mot hud-kontakt med mamma eller pappa/partner sa mycket som mojligt
under de forsta dygnen underlattar amningen och ar vardefullt for barnets anpassning till livet
utanfor livmodern. Samspel och Anknytning.

e Tillgang till modersmjolksersattningar nar man av nagon anledning inte ammar.

Amning
e Brostens anatomi, fysiologi och forberedelse for amning
e Forsta amningen och amningsobservation vid férsta amningstillfallet
e Strdva efter att inte separera mor och barn innan férsta amningen ar etablerad
e  FoOrsta mjolken
o Mjolkstas de forsta dagarna som innebar svullna/6mma brost
e Barnets medfddda sok och sugreflexer
e Brostvard kan vara att inspektera brostvartorna efter amning, smorjning med brostmjolk, rad om
BH som ger bra stod
e Eventuella nackdelarna vid anvandning av trostnapp under de forsta levnadsdagarna.

Praktisk information
e Amningsstallningar - vikten av avslappnad och bekvam amningsstallning
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Amningsmonster, variationer i amningsfrekvens, duration och dygnsrytm. Hur vet jag som
forélder att barnet far tillrackligt med mjolk.

Utdrivningsreflex, de forsta sugtagen, smarta i samband med amning

Handmjoélkning

Koppmatning/Flaskmatning

Amning efter brostoperation

Saklig information om hur kost, ldkemedel, rékning och alkohol paverkar brostmjolken och
amningen

Amningsmottagningen pa BB, amningsradgivning pa BVC och amningshjalpen

Barnet

Hudnéra och sakerhet
Minska risken for pl6tslig spadbarnsdod enligt Socialstyrelsens vagledning

Det ar viktigt att kvinnans egna beslut och tankar respekteras. Barnmorskan inom mddrahalsovarden har
som uppgift att formedla kunskap om amningens villkor och ge stéd i det val kvinnan har gjort.

Forslag samtalsfragor vid amningsforberedelse

Ladmpligt dven vid enskilda samtal/grupp. Forslag pa hur man kan fortsitta samtalet om uppfédning av

barnet:

Vilken information har ni fatt om amning?

Ar det OK att jag beréttar vilka fordelar och hilsovinster som finns med amning?
Hur blir det om man inte ammar?

Hur tanker ni nu kring amning?

Hur tror ni att den férsta amningen kan se ut?

Vilka signaler kan barnet visa nar det vill ammas?

Har ni nagra funderingar kring amningsstarten?

Rekommendationer enligt Nationella riktlinjer exklusivamning i sex manader, darefter
introduktion av annan mat under bréstmjolksskydd.

Vilken mat vill ni ge ert barn?

Hur planerar ni?

Fordjupning / kunskapsstod

Anvand garna en docka for att praktiskt kunna visa det du berattar.

1177
Amningshjalpen

Rikshandboken barnhélsovard

Brostkomplikationer i samband med amning- SLL

Svensk sammanfattning av Lancet Series on
Breastfeeding 2016: http://www.amningshjalpen.se/images/stories/AN/AN1-2016-s4-5.pdf

bloggtips babybaby.se
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Utbildningsmaterial- DVD

For foraldrar
e Hud-mot-hud och amningens borjan, kicki.nordlof@ablefilm.se
e Magical Hour, beskriver barnbeteende, de 9 utvecklingsstadierna och effekter av hud-mot-
hudkontakt de forsta timmarna: The First Hour After Birth: A Baby’s 9 Instinctive Stages

FOr personal
e Skin to Skin in the First Hour after Birth, Practical Advice for Staff
https://birthinternational.com/product/skin-to-skin-practical-advice-for-staff-dvd/
e Tidig amning en film om amningsobservation Kerstin Hedberg Nyqvist och Christine Rubertsson

Mer information

e Amningsstrategi for hela vardkedjan baserad pa WHO/UNICEF:s 10 steg, ett exempel fran SLL, se

maodrahélsovarden pa vardgivarguiden: Amningsstrategi for personal i vardkedjan

e Regionalt Vardprogram for Brostkomplikationer i samband med amning
SOSFS 2008:33 Socialstyrelsens féreskrifter om; Information som avser uppfédning genom
amning eller med modersmjélksersattning
Modrahélsovard, sexuell och reproduktiv hilsa “Bla boken” sid 76, www.vardgivarguiden.se
Amning idag. Kylberg, E., Westlund, A. M. & Zwedberg, S. (2018). Stockholm: Gothia férlag.
Amning och Typ-1 diabetes. Diabetesforbundet
Welcome to The Magical hour, information pa engelska om férsta timmen efter forlossningen
Foreningen Amningshjalpen www.amningshjalpen.se
En mammans filmer med erfarenhet av bland annat amning, hud-mot-hud och amningsteknik
http://www.babybaby.se/
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